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2020-09-19



Ot TRANINGAR.

- MANDAG Talavid 17:00-18:00
START 5/10 (inne/ute)

« ONSDAG B-hall 16:00-17:00
Forslag 15:30 mellanmdl, 15:40 start sargbygge

« LORDAG B-hall 09:10-10:20

« FORBEREDELSER (mat, vila, tid)
« KALLELSER - via Laget.se (SMS fill ledare vid torandring)



L7

3 LAG | SERIESPEL

Pantamera PNBI& Gr3(-09)
Pantamera PNBI& Gr4(-09)
Pantamera PNBI& Gr5(-09)

https://www.innebandy.se/statistik/sasong/38/serie/28868/spelprogram/full

MATCHER.

Folj laget pd appen: INNEBANDY

®e
See. Svensk

s Innebandy

Ny officiell app i januari!



https://www.innebandy.se/statistik/sasong/38/serie/28868/spelprogram/full

* MATCHSTALL

Troja/shorts [dnas for hela sGisongen
Ta med egna svarta strumpor tillmatch

 HEMMAMATCH
Sekretariat, sarg, publik

« BORTAMATCHER
Skjuts styrs upp i kallelser

MATCHER.

0.4 INTER
o SPoRT

L JIK

Iy

WERNERS]

HSB -~ dar méivgheterna bor



CORONA.

* INGEN PUBLIK | NULAGET

 SA FA SOM MOJLIGT | HALLARNA

78 HAND

OM VARANN
Ga hem om du kdnner minsta g{m?
symtom eller pa annat sitt o

inte kanner dig helt frisk.

Vistas i arenan sa kort tid

som mojligt och byt
garna om hemma.

Hall avstand och undvik

fysisk kontakt.

Tvatta och sprita
handerna ofta.

Dela inte vattenflaskor eller
annan utrustning med andra.

::':° Svensk
“*? Innebandy




JOHANNA/MICKE/ANDERS ANNA/LARS ANDREAS
LAG VIT LAG BLA LAG ROD

Alexander Axel
Algot Calle
Anton Elliot
L ‘ N G E N Ebbe Elmer
o
Edvin Elton
Erik G EricA
Felix Kian
Filip Leon
Gustav Love
Ludde K Ludde R
Melker OscarSA
OscarA Simon
William M Sven
Jonas WilliamH
Ibrahim Olle

Isak



Gl  BVRIGINFO.

* FORALDRAGRUPP (Elin, Monica, Henric)

« MEDLEMS/TRANINGS-AVGIFT (1600:- totalt)

* FORSALJNING JIK-Kaffe, ev. billotteri

* LAGANSVAR?

* FAIR PLAY CUP 26-28/3 + 9-11/4, antal lag?

« PROLYMPIA Claes Thorén besoker traning 3/10



PEPPA

“Bra jobbat! Du lyckas ndsta gang!”

Vi uppmuntrar och gor varandra battre!

Vi peppar var malvakt nar vi slapper in mal.

PASSA

"Trdffa bladet & mottagning”

Vi tittar upp var kompisen vill ha bollen

Vi visar att vi ar redo att fa en pass nar
kompisen har bollen

ATTITYD

“Fokus pd det vi kan paverka"

Vi later vart spel och vart positiva snack visa
att vi ar varldens basta JIK!

Vi lagger inte energi pa att gnalla pa domaren
eller vara kaxiga mot andra laget.



