VALKOMMEN TILL JIK FO8/09

Kul att du vill borja att spela innebandy med oss!

Forutom att lara sig och trdana innebandy ar malet

att ha kul och lara kanna nya kamrater!
Till JIK ska alla kanna sig vdalkomna!!

Innebandy ar en fantastisk sport som blandar fart och flakt med taktik och finess! Det ar ocksa en
sport som man kan spela i hela livet pa olika nivaer —
pa elitniva infor storpublik men dven med sitt kompisgang i en sliten gymnastiksal!

Har kommer lite info till dina féraldrar:

FO8/09 ar ett helt nytt lag fr.o.m hosten -17. Det kan darfor ta ett tag innan rutiner och upplagg
”satter sig” men vi ar sdkra pa att det kommer bli hur bra som helst!

Var ambition ar att starta upp laget under denna sdsong men vi behéver bli fler ledare och tranare,
bade manliga och kvinnliga, sa om du kdnner for att du vill engagera dig sa hor garna av dig till oss pa
mail eller telefon. Du behdver inte ha spelat innebandy for att bli trdnare (det finns mangder med bra
kurser att g& om man sa 6nskar)!

Vill man inte bli trénare sa finns det andra majligheter att hjalpa till, tex att inga i fordldrargrupp som
skoter lite av praktiska saker runt laget sa som ansvarar for FairPlay Cup-bemanning och bemanning
runt herr- och dam-matcher men dven kanske fixar lite andra roliga aktiviteter for tjejerna for att de
ska lara kdnna varandra battre och bli ett sammansvetsat lag!

All information kommer att ske pa laget.se sa ladda garna ner appen och skapa ett konto. Fyll dven i
blanketten som ar langst bak i detta hafte och lamna in/maila till Andreas sa I6ser vi att ni blir
lankade till JIK FO8/09.

Det ska bli jattekul och spannande att borja trana FO8/09! Har ni nagra fragor sa hor av er till oss!

Andreas Wadskog Edward Froderberg
0708-731104 0706-447476
andreas.wadskog@karl-andersson.se edward.froderberg@dbschenker.com
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Nedan &r lite information om praktiska saker men aven lite information om hur JIKs ungdomssektion
ser pa verksamheten.

Traningstid & plats:

Lérdagar kl 10.00 — 11.30 i Kalgardsarenan, kod 1515

Utrustning:

e Eninnebandyklubba i lamplig langd (en bra riktlinje ar att skaftet ska sluta strax éver naveln)
e Innebandyglasdgon (obligatoriskt)

e |drottsklader

e Gymnastikskor for inomhusbruk

e Vattenflaska

Ombyte:

Kan ske pa plats eller s kommer ni ombytta. Viktigt att alla tjejer ar i tid sa vi kan nyttja hela
traningstiden.

Traningsupplagg:
Exempel pa en traning kan vara pa foljande satt (men kan givetvis varieras):

e Uppvarmning

e Teknikdvning

e Passningsdvning
e Skottovning

e "Knadkontroll”

e Match

Ev lagger vi in lite enkla tavlingsmoment i traningen

Matcher och cuper:

FO8/09 kommer inte spela nagot organiserat poolspel i ar men ambitionen &r att fa till ndgon/nagra
matcher mot lokala lag pa nagon traningstid.

Forhoppningsvis ar vi mogna for att spela nagon/nagra cuper i ar, tex Hovslatts Cup i mars/april 2018



Medlemsavgifter & Traningsavgifter 2017/2018

Medlemsavgiften fér 2017/2018 &r 300:-

Utover medlemsavgift tillkommer traningsavgift pa 800kr for flickor/pojkar fodda 2008 och senare.
Dvs totalt: 300 + 800 = 1.100 kr/sdsong

Syskonrabatt traningsavgift (géller barn & ungdomar upp till 16 ar)

Aldsta syskonet betalar full traningsavgift, 6vriga syskon rabatteras med 300 kr.

Avgiften betalas till bankgiro 5062-4998 alt. med Swish: 1236571780

Ange personnr (12 siffror) och namn foér den eller alla som medlemsavgiften galler.

14 September &r sista dag for betalning av medlems- och traningsavgiften (ar givetvis ok att betala
senare for nya spelare).

Det ar OK att prova pa 3 ggr innan man betalar medlems & traningsavgift.

Ovrigt:

e Klubbkvall i Arenan 3e oktober dar fotografering av alla lag kommer att ske samt att man kan
bestélla traningsklader fran Intersport. Mer info kommer.

e Fair Play Cup 2018 arrangeras under helgerna 23-25 mars och 6-8 april.
Det férvantas att alla ska hjalpa till med ca 8h, tex sitta i sekretariat, kiosk, ansvara vid
Junedalsskolan, etc. Boka in datumen i kalendern.

e Foraldrar och/eller spelare som inte vill att spelare ska forekomma pa bilder i JIKs medier ska
skriftligen meddela ledarna om detta.

FOLJANDE AR ETT UTDRAG UR JIKs UNGDOMSSEKTIONS POLICY OCH VAD JIK FORVANTAR SIG
UTAV FORALDRARNA (hela policyn finns att léisa pd JIKs hemsida pd laget.se under
Mer/Dokument/Ungdom):

5. Fordldrar i JIK

Férdldrarna dr mycket betydelsefulla for oss i JIK, var verksamhet och fér vara ungdomar.
JIK férvéntar sig att férédldrarna dr med och bidrar pa olika sdtt i och runt laget for att vara ungdomar
ska fd en positiv fritid.

Stotta ledare

Alla ungdomsledare stdller upp ideellt pa sin fritid fér sitt och andras barn. Inom klubben Iéiggs det
ner mdnga ideella timmar som kommer vara ungdomar till godo. JIK férutsdtter att alla fordldrar
uppskattar och respekterar att det rér sig om ideella och inte avlénade insatser.



JIKs ungdomsverksamhet bedriver bade bredd och elitutbildning. Tédvlingsmoment i seriespel och

cuper dr en del av denna utbildning. JIK férvdntar sig dérfér att fordldrar accepterar att det dr tridnare
och ledare som:

. ansvarar fér trdningar och matcher

. ansvarar for lagets utveckling och har kunskap om spelarnas individuella utveckling
samt hur vdl de lever upp till klubbens férvintningar pa spelare (se Spelare i JIK)

. utifrdn lagets och spelarnas utveckling ansvarar fér coachning och speltidsférdelning
Laganda

JIK foérvdntar sig att fordldrar:

. stéttar och uppmuntrar sin spelares deltagande vid tréining och matcher (se
férvdntningar pa spelare)

. gdrna tittar pa eller pa annat sdtt engagerar sig i tréningar och matcher

. uppmuntrar alla spelarna (inte bara sin egen) i bdde med- och motgdng

. hjdlper till med tvétt av matchstdll, kérningar till matcher och andra uppgifter som
ledarna kan behéva hjélp med

. lever upp till JIKs policy fér sociala medier

. upptrdder alltid pd ett schysst och sportsligt sdtt i samband med matcher
Klubbanda

Fér att JIKs verksamhet ska fungera férutsdtter JIK att alla fordldrar:

. betalar medlems- och deltagaravgift till JIK enligt instruktion fran styrelsen

. hdller sig uppdaterad med lagets och klubbens information pG hemsidor och utskick
. tar ansvar for att laget (spelare, ledare och férdldrar) utfér de arbetsuppgifter man blir
tilldelade av klubben sdsom bl.a.:

o Fair Play Cup

o Uppgifter vid A-lagens hemmamatcher

Resor

1 JIK Ungdom har ledare och fordldrar ett gemensamt ansvar fér resor till och fran trdning och match.

Vdra barn och ungdomar dr det viktigaste vi har och fér att de ska resa sékert till matcher och
trdningar har vi kommit fram till féljande.

. vi har alltid nyktra férare
. alla som dker bil eller buss anvénder bdlte
. férare planerar tillréickligt med tid till matcher och ser till att hastighetsgrdnserna och

andra trafikregler féljs
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Fyll i och lamna omgaende till tranare eller maila till andreas.wadskog@karl-andersson.se

Spelarens namn:

Adress:

Personnummer (AAMMDD-XXXX)
10 siffror kravs

Ev mobilnummer:

Ev e-mail:

Foralder:

Adress:

mobilnummer:

e-mail:

Foralder:

Adress:

mobilnummer:

e-mail:




