Packlista Kalmar 
Vi kommer vara ute så mycket som möjligt så kläder efter väder. Det blåser en del på Öland och i Kalmar. Om det är fint väder så kanske det blir stranden. 
OBLIGATORISKT: 
· Vindjacka
· Utomhusgympaskor
· Träningsoverall ett måste då vi under fredagen kommer spela fyra matcher. 
· Mugg, picknick planeras


Innebandyväska
□ Klubba, gärna 2 st
□ Skor
□ Vattenflaska
□ Uppvärmningströja
□ Rött matchställ (tröja, shorts, röda strumpor)
□ Vit/svart matchställ (tröja, shorts, svarta strumpor)
□ Träningsställ för uppvärmning utomhus
□ Springskor för utomhus
□ Övrigt ex, knäskydd, inhalation, tejp, Tigerbalsam, pannband, hårsnoddar

[bookmark: _GoBack]Sovsaker och annat, annan väska
□ Luftmadrass max75cm bred
□ Lakan
□ Sovsäck
□ Kudde
□ Uppmärkt mobil laddare
□ Uppmärkta hörlurar
□ 4-5 st bars 
□ 2-3 st dricka

Exempel på kläder
Badkläder 
□ 1 st set mys kläder
□ 2 st T-shirts eller liknande
□ 1-2 st Hoddies eller liknande
□ 1 st jeans 
□ 1 st Pyjamas
□ 4 st Underkläder 
□ 2 st sport Bh
□ 1 st flippflopp eller liknande
□ 2 st handdukar
□ Tandborste och tandkräm
□ Schampo, balsam och tvål
□ Hårborste,  Hårsnoddar
□ Övriga toalettartiklar ex bindor, tamponger, mediciner


