Cupregler Gothia
[bookmark: _GoBack]Trivselreglerna är till för att alla ska må bra och ha en rolig cup. Vi är ett lag och det är allas uppgift att se till att laget mår bra. 
Om inte trivselreglerna följs trots uppmaning kan man bli avstängd från matcherna under cupen. 
· Vi hänger med laget under helgen. 
· Vi ser till att alla har någon att vara med. Vi är uppmärksamma på om någon är ensam.
· Vi respekterar varandras behov av återhämtning och sömn. 
· Vi beter oss proffsigt under helgen, allt från mat, sömn och attityd. 
· Vi håller oss på skolan och vi meddelar en tränare om vi går iväg. 
· Vi respekterar att andra bor på skolan. 
· Kl 23.00 ska vi ligga i våra sängar och sova. 
· Vi sover i vår sovsal. 

Om man gör något av nedanstående så får man inte längre delta i cupen och kommer skickas hem. 
· Intar alkohol 
· Smiter ut från skolan under kväll/natt. 

OBS! Förälder får komma och hämta omgående!



