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Tranare / Ledare

Johan Adin, tranare

Robban Lindblad, tranare
Tobias Alderhammar, tranare
Alexander Kjellerstedt, tranare
Mathias Flodin, tranare

Mikael Rosman, material



Organisation

Dam Junior Allsvenskan Juniorlag Smalandsserien

Tranare Johan Adin Robban Lindblad
Alexander Kjellerstedt Tobias Alderhammar
Robban Lindblad Alexander Kjellerstedt
Tobias Alderhammar Johan Adin

Laget.se

Sociala medier

IBIS

Material (pollar, vastar, drakter, Mikael Rosman Mikael Rosman

traningsoverall, jackor)

Sekretariat
Bortamatcher transport

Matcharrangemang




Backar

1. Ida Kjellerstedt

2. Alwa Jestin

3. Ebba Albers

4. Ella Widell

5. Elsa Fast

6. Kajsa Bergengren

7. Lina Milton

8. Maja Isaksson

9. Ida Josefsson

10. Thea Svensson

11. Molly Bernhardsson
12. Rebecca Holtinger

13. Alicia Hodzic-Davidsson
14. Natalie Ekelund

15. Sofie Warhag-Eriksson
16. Lisa Thorwalls

Spelare 19/20

Center
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Ester Ljungdahl
Matilda Myhrman
Kajsa Lindholm
Nelly Flodin

Mira Markstrom
Emilia Ljunggren

Malvakt

1.

2.
3.
4

Tilde Turesson Heikkila
Tova Alderhammar
Olivia Kinander

Filippa Glimryd

Ev. tilkommande spelare.

Forward

Matilda Rosman
Hanna Ek
Hannah Kragner
Saga Stahl

Tuva Sundhall
Vendela Callisen
Vera Lindblad
Vilda Tornberg
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Agnes Adin
. Ebba Hultkvist
. Leona Johansson
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. Evelina Larsson
. Alice Melander
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. Amanda Wittman



Spelarmalsattning

Egenskaper/ DJ Junior Smaland Junior Rod serie 02-05
Kunskaper Allsvenskan

Traningsnarvaro 90-100% 75-100% 75-100%

Ambition Hog, kor egen traning Nagon egen traning Nagon egen traning
Installning Vilja utvecklas hela tiden  Vilja utvecklas Ha kul

Ben staende langdhopp 2,10 1,7 1,7

Beeptest 8,4 7,5-8,3 7,5-8,3

Balstyrka Hog Bra Bra

Lépning cooper test 15,10 Cooper test Cooper test
Snabbhet 10 m /20 m 1,9-2,0/3,29-3,4 2,0-2,5/3,4-4,0 2,0-2,5/3,4-4,0
Bollkontroll Utan att titta pa boll Vilja utvecklas Behover utveckla
Passningar Distinkt, veta vart Vilja utvecklas Behover utveckla
Mottagning Insug och rorelse, tacka Vilja utvecklas Behover utveckla
Skott Drag, HL, SK, direkt Vilja utvecklas Behover utveckla
Speluppfattning Hog 3stegstank Vilja utvecklas Behover utveckla
Lagspelare Pusha, peppa Pusha, peppa Pusha, peppa

1 mot 1 defensivt Bryta, markera Vilja utvecklas Behover utveckla

1 mot 1 offensivt Dribbla forbi, utmana Vilja utvecklas Behover utveckla

Forflyttningar, utkast Smidig, snabb Vilja utvecklas Behover utveckla




Traningar 19/20

2 st snabbhetspass
Med friidrottstranare 21, 28/5

Manad Dag

MAJ Mandag
Tisdag
Torsdag
Valfri (Lér, S6n)
JUNI Mandag
Tisdag
Torsdag
Valfri (Lér, Sén)
JULI EGENTRANING

EGENTRANING

Traningstyp
Innebandy
FYS Lopning
Innebandy
Lopning
Innebandy
FYS Lopning
Innebandy
Lopning

FYS
LOPNING/STYRKA

Innebandy
teknikprogram

Tranare
Adin, Tobbe
Alexander, Adin

Alexander, Robban

Adin, Tobbe
Alexander, Adin

Alexander, Robban




Traningar 19/20

EJ FASTSTALLT TILL 100%

Manad Dag Traningstyp Tranare
AUGUSTI Mandag Innebandy JAS
(start 12/87?)

Tisdag FYS Lopning/styrka

Onsdag Innebandy JAS/JUN

Torsdag Innebandy JAS/JUN
SEPTEMBER Mandag Innebandy

Tisdag FYS Lopning/styrka

Onsdag Innebandy

Torsdag Innebandy

OKTOBER




Traningsmatcher/turneringar
Preliminart

Traningsmatcher
31/8-1/9

Turnering endags i Helsingborg
7/9 tva lag aker.

Turnering Wettern Cup
— 5-6 Oktober

Gothia Jan 3-6 2020
— Tvalag?

Fair Play Cup 2020
— Datum ej klara men vi deltar sjalvklart??

Fler turneringar
— Prag utvardera
— Andra turneringar



Seriespel

e Juniorallsvenskan
— Start 16-22/9
— Playoff Region 16-22/3
— Innebandyfesten 17-19/4

* Junior Smaland
— Start Oktober
— Slut Mars

e RoOd 02-05
— Start Oktober
— Slut Mars



Ovrigt / Fragor?

e Ovrigt
— Spelarrad

* Bestar av nagra spelare i laget

* Hit kan man vanda sig for fragor eller om man vill férbattra
nagot
» Spelarradet har regelbundet avstamningar med ledarna

— Klader

* Fragor?
— 7



