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| TAVLA OM PRESENTKORT!

Nar ni taggar era bilder pa Instagram fran resan med #olkasportresor ar ni med och tavlar om presentkort till er
nasta sportresa. Ta garna en titt pa vad andra resenarer har lagt upp for bilder fran sina resor!



https://www.instagram.com/explore/tags/olkasportresor/

& PRAG | TJECKIEN

SEVARDHETER &
UTFLYKTSMAL

KARLSBRON | Bron som borjade byggas redan ar 1357
ar Prags troligtvis mest kanda sevardhet som lockar
mangder av turister. For att undvika de flesta av dem
sa rekommenderar vi er att besoka den under tidig mor-
gon eller sent pa kvallen da bron gor sig som vackrast
nar man faktiskt kan se den.

Karlsbron

STARE MESTO | Gamla Stan i Prag bor besokas vid ett
tillfalle varje gang man befinner i Prag. Minst. Har finns
gott om mysiga restauranger, barer, shopping och un-
derhallning. Om somrarna fylls stan av glasstorstande
turister och i december byts glassen ut mot mysiga jul-
marknader som doftar av glogg och kryddnejlikor.
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PRAZSKY ORLOJ | Det astronomiska uret skapades
under 1400-talet och ar i dag en av Prags manga se-
vardheter. Kring uret finns en spannande historia som
vittnar om dess komplexitet. Uret hittar ni i Gamla Stan,
pa Radhusets sodra vagg - en byggnad som &r en se-
vardhet i sig.

PETRINKULLEN | Prags basta utsikt finns pa Petrin-
kullen i stadsdelen Lilla Sidan, vaster om floden Vltava
som rinner genom staden. Hit tar ni er med linbana,
kollektivtrafik eller till fots. Vid toppen av kullen finns
ett utsiktstorn som liknar Eiffeltornet i en nagot mer
blygsam storlek. Ta de 299 trappstegen upp i tornet,
eller avnjut utsikten i nagon av de omgivande gronom-
radena.

PRAGBORGEN | Det har ar ett av varldens storsta his-
toriska slott och borjade byggas for 6ver 1 000 ar sen.
Slottet ar minst lika pampigt idag som da och forjanar
ett besok for bade invartes och utvartes beundran.
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PRAGS ARKITEKTUR | Prag ar fyllt till bredden av ar-
kitektoniska konstverk som spanner over flera olika
byggnadsstilar. Prags domkyrka, Powder Tower som
delar av Gamla och Nya stan, Tancici dim (Dansande
Huset), judiska kvarteren, Lennon Wall, klostret Strahov
Monastery med sitt pampiga bibliotek och on Kampa
Island &r alla varda ett besok.

UTFLYKTER UTANFOR PRAG | | Kutna Hora en liten bit
utanfor Prag ligger Bone Church, en kyrka vars dekora-
tioner ar uppbyggt av manniskoben. Det &r lika bisarrt
som det later. En utflykt pa ett helt annat tema ar bad-
landet Aqua Palace som har bade en aventyrsdel och
en relaxavdelning med olika bastur.
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| RESTAURANGER

PIVOVARSKY KLUB | Har hittar ni ratter, typiska for
det tjeckiska koket, och ett imponerande stort utbud av
tjeckisk ol - framfor allt pa flaska. Restaurangen ligger
I en rustik lokal med vackra tegelvaggar och modern
inredning. Adress: Krizikova 272/17

T-ANKER | Ta hissen upp till denna ¢ltradgard och av-
njut mat och dryck bland Gamla Stans takasar. For den
som ar nyfiken pa mikrobryggd ol finns har tio olika
kranar som standigt byts ut. Om ni reser med barn sa
finns har en lekplats och pysselhdrna for de rastlosa.
Adress: Némesti Republiky 656/8

T —— Iu

|

lekplats med utsikt c'ivr?;‘am/a t péa Anker

-

Oltradgérd och

THE TAVERN | Ar ni ute efter grym pulled pork eller en
riktig god hamburgare och fantastisk ¢l fran nagot av
Tjeckiens mikrobryggerier s ar detta det stalle ni kom-
mer att hamna pa. Har hittar ni Prags basta och mest
prisvarda burgare. Under helgerna serveras en popular
amerikansk brunch. Adress: Chopinova 26

ETNOSVET BISTRO | En av Prags absolut bésta stéllen
for vegetarisk och vegansk mat hittas i centrala Prag.
Pa menyn finns nagonting for alla smaklokar med rat-
ter fran bade det europeiska och det asiatiska koket.
Adress: Legerova 1832/40

RESTAURANT U MEDVIDKU | Vill ni utforska det tjeck-
iska koket? Har har ni chansen. | Gamla Stan ligger den-
na restaurang i ett gammalt bryggeri fran 1400-talet
och an idag bryggs det 6l i restaurangen. Pa somrarna
gar det att avnjuta sin maltid pa den harliga terrassen.
Adress: Na Perstyné 7
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CAFE JEN. | Frukost utanfor hotellet? Café Jen drivs
av ett gang driftiga kvinnor som har specialiserat sig
pa frukost, hantverkskaffe, tartor och sotsaker till fikat.
Caféet ligger sydost om Prags stadskarna i VrSovice
och ar val vart ett besok under resan. Eller tva. Adress:
Kodariska 37

Frukost pa Café Jen.

LUKA-LU | Det har ar en restaurang med en inredning
utover det vanliga. Vaggar och tak pryds av de mest
egensinniga inredningsdetaljer dar 6gonen landar pa
nya grejer hela tiden. P4 menyn hittar ni ratter fran
det italienska och det bosniska koket till ett bra pris.
Adress: Ujezd 33

CREME DE LA CREME | Somrarna i Prag kan bli var-
ma och alla vet att ingenting gar upp mot en glass i
varmen. Om ni strosar langs populdra Karlova Street
behdver ni gora ett stopp for Prags kanske basta glass.
Pa menyn finns bade laktosfria och veganska alterna-
tiv. Adress: Husova 231/12

Prags bésta glass hittar ni pa Creme de la Créme
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| SHOPPING

HAVELSKE TRZISTE | | centrala Prag ligger denna ut-
omhusmarknad som har funnits i narmare 1 000 ar.
Har kan ni hitta allt fran roliga souvenirer till farsk frukt
och gronsaker. Val vart att strosa igenom om man har
vagarna forbi. Adress: Havelskd 13

Férsk frukt och souvenirer pa utomhusmarknaden Havelske Trziste

STEINER & KOVARIK | Ar choklad din storsta akilles-
hal? Ge vika for begaret och gor ett besok i den har
butiken dar ni inte bara kan kopa choklad till er sjalva
eller nagon ni kanner, men dar ni aven far majlighet till
provsmaker ur sortimentet. Adress: Nerudova 226/46

PALLADIUM | | Prags mest kanda galleria ryms narma-
re 200 butiker och otaliga restauranger. Har finns allt
under ett (glas)tak i centrala stans stdrsta shopping-
center som breder ut sig over hela fem vaningar. Vad
ni an letar efter sa kommer ni att finna det har. Adress:
Nam. Republiky 1

MARKNADEN | HOLESOVICE | | arbetarkvarteren i Ho-
leSovice arrangeras Prags storsta marknad langs flo-
den. Marknaden lockar mycket folk och det blir snabbt
trangt, men ar val vard ett besok framfor allt for mat-
standens skull. Pa grund av trangseln bor ni tanka efter
om ni reser med de allra minsta.

| TA SIG RUNT

PROMENERA | Prag upptacks bast till fots. Stora delar
av Prags stadskarna ligger centralt placerad och det ar
smidigt att promenera. Det ger er ocksa storre mojlig-
het att utforska guldkornen pa stadens sidogator utan-
for de stora turistattraktionerna.
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SPARVAGN | N&r ni borjar fa trotta ben, men anda vill
kunna se staden medan ni tar er runt sa ar sparvagn
det absolut basta fardmedlet. Linjenatet finns utsatt pa
de flesta stadskartorna och vagnarna gar regelbundet
och med tatare turer under rusningstid.

TUNNELBANA | | Prag finns ett smidigt tunnelbanenat
med tre linjer som gar med tata avgangar. Tunnelba-
nan lampar sig perfekt nar ni vill ta er fran en sida av
centrum till en annan pa snabbast mgjliga satt. Om ni
vill ta er till Prags fororter eller bortglomda delar ar det
buss som galler.

BILJETTER | Biljetter (jizdenky) gar att kopa som losa
biljetter eller som periodbiljjeter. Din biljett maste
stamplas vid pastigning for att vara giltig och gar att
anvanda pa tunnelbana, sparvagn och buss. Biljetter
gar att kopa vid biljettautomater (tar endast mynt), i en
del tobaks- och tidningskiosker och 6ver disk pa vissa
tunnelbanestationer. Barn under sex ar aker gratis.

| SAKERHET

| Prag ar kriminaliteten relativt lag, men det finns nagra
saker ni bor vara medvetna om under er vistelse:

Hall koll pa era vardesaker och var uppmarksam pa
er omgivning. Ficktjuvar ror sig i omraden med myck-
et turister samt kring stallen som Vaclavplatsen och
Uhelny try samt pa tagstationerna Hlavni nadrazi och
Nadrazi HoleSovice.

Taxichaufforerna ar inte alltid arliga. Bestam ett pris i
forvag for att undvika att bli lurade pa onddiga peng-
ar.

Undvik att vaxla pengar pa vaxlingskontor. Ta helst ut
pengar fran bankomater som finns inne pa bankerna.

Om ni skulle behdva ringa efter polis, ambulans eller

raddningstjanst kan det vara bra att veta att numret
ar detsamma som har hemma i Sverige: 112.

'HIGH FIVE!

OLKA Sportresor onskar er en trevlig resa och hoppas
fa folja er pa sociala medier under #olkasportresor.



