
 

 

 

 

Säsongen 22/23 

Järveds IF U14 och U15 
Hej,  

Hockeysäsongen är i antågande och vi vill dela med oss av det vi vet inför säsongen 22/23. Som 

säkert alla hört kommer vi i U14 att träna tillsammans med U15. Många spelare i U15 har inför 

säsongen valt att gå till andra föreningar vilket innebär att det endast är 11st U15 spelare kvar i 

Järved. Vi ser egentligen bara en lösning och det är att vi välkomnar dessa spelare i vår 

träningsgrupp. U14 har tränaransvaret för gruppen, lagledarsidan är däremot uppdelat på var sitt lag. 

 

Träningsgrupp 

Vi är en träningsgrupp, U14 och U15 tränar samtliga träningar tillsammans. Detta gäller m.a.o. 

isträningar, fysträningar och innebandy. 

U14 21 spelare (19 utespelare + 2 målvakter) 

U15 11 spelare (10 utespelare + 1 målvakt) 

 

Ledare 

Lagledare: U14: Johan Lundin och Rikard Hammarberg  

U15: Malin Nygren och Jonas Hägglund  

Tränare:  Samuel Påhlsson (huvudtränare), Mattias Sjöblom, Mattias Lindström, Max Lindahl, 

Svante Söderlund (Målvaktstränare/fystränare) 

Materialare: U14: Jonas Angerbjörn  

U15: Håkan Olsson och Jonas Angerbjörn 

 

Träningar 

Tre till dyra isträningar + ett MSA pass per vecka. Extra träning i form av fys/innebandy på Alneskolan 

söndagar 19.00-20.00 fom. 21/8-18/12. 

Träningarna är i Husumhallen tills vidare, ännu oklart vilka dagar och tider. Drar mest troligt igång 

v.35-36. Oklart när träningarna kan komma igång på Getinghov.  

Alliansträningar för U14 v.33-v.36 är tisdagar 17.10-18.10, torsdagar 18.20-19.20, söndagar 17.20-

18.30. OBS! Start söndag v.32! Alla är välkomna till dessa träningar. Kallelser kommer på laget.se. 

 



Seriematcher 

Vi har två matchlag, ett U14-lag och ett U15-lag. Eftersom U15 är för få för att få ihop ett lag kommer 

ca. 4-8 spelare ur U14 att spela seriematcher med U15. Ännu ej klart när serierna startar, mest troligt 

i mitten av oktober månad.  

U15 Spelar samtliga seriematcher i Husumhallen. Matchtid 3 x 20 min med pausvilor.  

U14 Spelar seriematcher mot lag i närområdet på Getinghov, övriga matcher i 

Husumhallen. Matchtid 3 x 15 min.  

Personal till sekretariat (TSM/OVR, tid och speaker) samt cafeteria vid våra hemmamatcher kommer 

att kommuniceras i samband med att våra hemmamatcher publiceras i lagetkalendern.  

U15-serien: Föräldrar till spelare i U15, tillsammans med föräldrar till spelare ur U14 som spelar 

matcher i U15 serien, kallas till sekretariat och cafeteria.    

U14-serien: Föräldrar till spelare ur U14 kallas till sekretariat och cafeteria.  

Visar det sig att ens barn inte spelar den match ni är uppsatta på byter man i första hand med någon 

som har barn som spelar matchen.  

 

Omklädningsrum 

U14 har kvar sitt omklädningsrum medan U15 byter om i ett annat rum. 

 

Cuper/camper 

Nytt för denna säsong är att cuper ej får anordnas eller spelas under pågående seriespel. U14 åker på 

cup med enbart U14 spelare medan U15 deltar i cuper med U15 och U14 spelare. Vi har ännu inte 

bokat några cuper men informerar här om tänkta cuper. Campen i Ånge är däremot bokad. 

U15 Tittar på alternativa cuper men har ej någon bokad. Till U15 cuper åker även 4-8st U14 

spelare. 

U14 Kimpens cup i Skellefteå 7-9 okt. 

Ånge  16-18 september. Kostnad ca.1500-1800kr. Ingår två luncher, två middagar, två 

frukost och två kvällsmål. Vi tränar ca.5 ispass och har andra teambuildingaktiviteter 

tillsammans. U14 och U15 tillsammans. Vi kikar på möjligheten att åka stor buss till 

och från Ånge.  

 

Spelaravgifter 

Ännu ej klart. Räkna med ca.4500kr + kalendrar ca.900kr. 

 

Övriga roller som ännu ej är tillsatta 

Cafeteria Eva Kavenstrand? och ?  

Ismaskin Johan Holter? och Björn Mähler? 


