JIF — Summercamp 2022
Skyttishallen 15 — 16 aug
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Har ar viktig information till tranare, ledare, barn och vardnadshavare infor var uppstartscamp.

Schema

Schemat for ispassen finns under dokument pé sidan ”JIF — Sommercamp 2022 pa laget.se.
(https://www.laget.se/JIF_Summer_camp). U9-U12 har tva ispass per dag om vardera 1h 10min. U13-
U15 har tre ispass per dag om vardera 1h 5min. Viktigt att lagen gatt av isen, samt att all
utrustning/redskap &r bortplockat vid traningens slut for att spolningen ska hinnas med och att vi haller
de utsatta tiderna i schemat.

Ishall/omkladningsrum och utrustning

En karta 6ver ishallen med omkladningsrum samt in och utpassering finns under dokument pa sidan
”JIF — Sommercamp 2022” pa laget.se. (https://www.laget.se/JIF_Summer_camp).

e Omkladningsrummen kan Iasas, ansvarig ar lagets tranare. Utrustning kan darfor lamnas kvar
under natten.

e In- och utpassering till ishallen sker via markta dorrar.

e Omkladningsrummen har fordelats utifran traningsgruppernas storlek. Ett separat
omkl&dningsrum med duschmdgjlighet &r avsatt for tjejer.

e Varje spelare ansvarar for att bidra till ordning och reda i omkladningsrummet.
o Glom inte att ta med en egen vattenflaska.

e Mark ALLA eratillhdrigheter.

e Mark hjalmen med namn s att ledarna snabbt kan lara sig namn pa spelarna.

e Foraldrar/anhdriga bor i sa liten utstrackning som mojligt vistas i korridorer och
omkladningsrum. Undantag for de yngsta barnen som kan behéva hjélp med utrustningen.

e Foraldrar och anhoriga ar valkomna som publik pa laktaren i ishallen.
o Foraldrar &r ansvariga for sina barn mellan ispassen. Tranarna har ansvaret under traningar.
e Traningstrojor ansvarar trdnarna for att ta med till campen.

e Puckhinkar finns i ishallen. Ansvarig Per Wiklund. Alla lag anvénder dessa puckhinkar.


https://www.laget.se/JIF_Summer_camp
https://www.laget.se/JIF_Summer_camp

Mat
o Se till att era barn ater en bra frukost varje morgon.

e Spelarna erbjuds lattare mellanmal bada dagarna. Mellanmalet bestar av drickyoghurt samt
frukt. U9-U12 tilldelas ett mellanmal per dag, U13-U15 tva mellanmal per dag.

e Lagens tranare ansvarar for att hamta mellanmal fran cafeterian till lagets omkladningsrum.
e Lunch ingdr inte. Vardnadshavare ansvarar for att spelarna far lunch under dagen.
e Det rader godis- och energidrycksforbud under hela campen for spelarna.

e Det far under inga omstandigheter medhavas nagon mat/mellanmal som innehaller spar av
notter, jordnotter eller mandel.

Traningsgrupper

Grupp 1 U9 u10 Omkladningsrum 1 och 2 30st
Grupp 2 Uil u12 Omkl&adningsrum 3 24st
Grupp 3 Ui13 Omkladningsrum 4 18st
Grupp 4 Ui14 U15 Omkladningsrum 5 och 6 29st
Ledare

U09 Tomas Enstrém 0703015957

U10 Daniel Hagglund 0703028728

U11 Fredrik Nordin 0735321343

U12 Peter Oberg 0703078906

U13 Patrik Nyberg 0702818696

U14 Samuel Pahlsson 0706521474

U15 Samuel Pahlsson 0706521474

Cupansvariga

Johan Lundin 0706309295
Peter Lindmark 0702070988
Asa Johansson 0738011849

Tveka inte att hora av er om ni har fragor!

Varmt vélkomna till Skyttishallen den 15:e augusti!



Regler - Férhallningssatt

Vi lagger stor vikt pa att anmalda deltagare respekterar och forhaller sig till de krav vi staller pa dem.
Det innebadr i Klartext:

VARDAT SPRAK: Inga svordomar, fula ord, mobbning/krénkning,
eller vredesutbrott. Nervardera inte andras prestationer eller 6ppet klagande pa exempelvis
andra spelare, ledare, domare, évningar, planer, omkladningsrum etc.

ATTITYD OCH ENGAGEMANG: Var fullt fokuserad pa
traningen/match och dess innehall. Inget fjant, slams eller slarv, utan rikta all
energi till maximal prestation.

Vid samling och genomgang, kom direkt, lyssna och forsok
forsta, borja inte om du inte forstar, vaga fraga for enskild genomgang.

Upptréad inte kaxigt mot andra deltagare, motstandare,
askadare, forlorare eller vinnare.

TIDER: Kom fore utsatt samlingstid till ratt plats. Personer som kommer till campen ska vara fullt
friska.




