Uppdaterad 2021-05-17

Traningsdatum for Jonstorps J-lag forsasongen 21/22

All traning bedrivs vid multiarenan i Jonstorp om inget annat angives.

Traningen ar fran kl 17.00-19.20 samma tidsomfang som en ishockeymatch och bedrivs 2
ganger i veckan Mandagar och Onsdagar. Fram till 1 Juli da egna program kommer att delas
ut for egen traning i Juli manad. Innan vi gar pa is i Augusti kor vi igang med 2 veckors fys.

Vi kommer att testa oss vid 4 tillfallen, dessa tester ar liksom fystraningen obligatorisk for att
spela i vara juniorlag nasta sdsong.

Utover dessa 2 gemensamma pass bor du trana ytterligare minst 3 pass i veckan. Vi kommer
att koncentrera oss pa athletism, bollspel, konditionslépning och hopp.

Viktigast ar att vi kor och har ett leende pa ldpparna och uppmuntrande ord till vara
lagkamrater.

Om man ar forhindrad ringer man mig, Oskar Bengtsson eller Stefan Mansson och samtalar.
SMS raknas som ogiltig franvaro.

Vi far manga forfragningar om plats i var Junior trupp men vi coacher tror att var grupp ar
starkt forbattrings och traningsvillig vi gillar er.

Datum som foljer nedan

Traning i Maj
5,10, 12,17, 19, 24, 26, 31.
Test Hoganas IP Lor 8/5 kl 10.00

Traning i Juni
2,7,9, 14,16, 21, 23, 30 (avslut).
Test Hoganas IP Lor 5/6 kl 10.00 och Man 28/6 ki 17.00

Traning Juli
Egen traning

Traning Augusti
2,4,6,9,11, 13
Test Hoganas IP samt Kickoff Lor 14/8

Is-start Mandag 16/8

Halsningar
Peter Elander 070-967 59 65

Oskar Bengtsson 070-406 00 68. Stefan Mansson 070-579 59 90



