REGION NORR ISHOCKEYFORBUND SERIETRAFF 26/27 2 SEPTEMBER

Serieupptaktstraff 26/27
U9sUI2JElick{ochlPojk: “ :

yn e R

—=——c N |SHOCKEY




REGION NORR ISHOCKEYFORBUND SERIETRAFF 26/27

Allman information Anpassade spelformer U9-U12

2021 beslutade Svenska Ishockeyforbundet, tillsammans med alla distriktishockeyférbund att inféra nationella
spelformer pa barn- och ungdomsniva i hela Sverige.

All barnishockey upp till och med U12 ska spelas pa en mindre anpassad yta och med ett anpassat regelverk.

Serieindelning Region Norr: Utifran férutbestdmda geografiska zoner.

Narvarorapportering:
- Digital inrapportering (madm.swehockey.se) av medverkande spelare efter varje genomfért sammandrag.
- Inga resultat, tabeller eller individuell statistik protokollfors.

Spelform: Matcher spelas enligt SIFs géllande ramverk for anpassade spelformer Anpassade spelformer.

Andring av datum/spelhelger godkéinns ej.

Byte av arrangér (forening) i respektive spelomgéng ar tillatet.

U9P och U11P spelar samtida helger, U10P och U12P spelar samtida helger.

Anledning: méjligheten att kunna ladna spelare upp-ner. 1 ars aldersskillnad tillatet utan dispens.
Samt kunna saméka till spelort (langa avstand).



https://www.swehockey.se/media/twdbqd1y/241022-anpassade-spelformer_finalversion.pdf
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Geografiska zoner anpassade spelformer

Lagen i serien U9-U12 dr indelade i zoner utifran Region Norrs geografi.

Vilka lag som ingar i respektive zon baseras pa narliggande féreningar, oberoende av distriktsgranser.

| Region Norrs seriestruktur for Anpassade spelformer bendmns zonindelningen block.

Stort Sammandrag: Lag fran tvé olika block méts.

Exempel: Lagen som ingar i block 1 méter lagen i block 2.

Litet Sammandrag: Lag inom samma block férdelas i mindre pooler och spelar samtidiga sammandrag pé olika
spelorter. Malet ar att lagen moter varierande motstand under sdsongen.
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Allmién information Sammandrag

U9-uU10
U11-U12
@1 x 24 min (rullande klocka) ( )
. Matchtid: 2 x 10 min flygand@
 Arrangor (spelort) Bytesldangd: 1 m 30 sek (byte pa signal) T
« Antal lag —— —
« Antal matcher Exempel spelschema: Exempel spelschema:
ol Matchtid | Regionala rekommendationer Omgang 1 10.00-10.24 Omgang 1 10.00-10.25
« Spelplaner, rekommendation fér att minimera vantetiden ~~ Omgang 2 10.30-10.54 Omgéng 2 10.30-10.55
o Spolning, rekommendation fér bésta férutséttningar Omgang 3 11.00-11.24 Omgang 3 11.00-11.25
Spolning Spolning
Litet Sammandrag: Stort Sammandrag:
« 5-9 lag « 10-14 lag
« 4—6 matcher per lag « 4—6 matcher per lag
 Ca 4-5 timmar istid  Ca 67 timmars istid
 Minst tva spelplaner « Rekommenderat tre spelplaner
(tva matcher spelas samtidigt) (om mdgjligt, tre matcher spelas samtidigt)
« Spolning efter var tredje omgang « Spolning efter var tredje omgang
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Domare, ledare, matchledare

» Matchledare

I samtliga &ldrar TKH-U12 rekommenderar Region Norr foreningsdomare for att vagleda spelarna genom matcherna, utrustad med skridskor, hjalm, halsskydd, visselpipa och domartrgja.
Garna med stdd av en vuxen. Om inte féreningsdomare finns att tillgad ska matchledare anvéndas.

» Domare
| U11-U12 utser arrangerande forening licensierade foreningsdomare att doma respektive match. Domaren ska vara utrustad med skridskor, hjalm, halsskydd, visselpipa och domartrgja.
Likt matchledaren sé dr domarens viktigaste roll att tillsammans med ledarna végleda spelarna genom matcherna.

Utbildning domare

Foéreningsdomare ska vara uthildade. Varje ar genomfors domarutbildning och domarna ska arligen genomfora denna.

» Matchvard

Vid varje sammandrag ska arrangerande forening ha en utsedd matchvéard. Matchvarden kan exempelvis vara lagledare, férélder, foreningsrepresentant etc.

> Ledare

30-45 minuter innan férsta match samlar en ledare for arrangerande férening domare samt minst en ledare fran respektive férening - hilsar vdalkomna, presentation, har en kortare
(regel)genomgéng samt delger praktisk information for arrangemanget.

OBS! Om gdstande lag ansluter senare dn utsatt tid for (regel)genomgdng ansvarar denna férenings ledare fér att tillgodose sig informationen i efterhand.
Utdrag brottsregistret

Enligt Riksidrottsforbundet ska foreningen begéra registerutdrag ur Polisens belastningsregister for den som anstélls och/eller har uppdrag i foreningen. Nar foreningen fatt in
belastningsregistret fran respektive ledare ska detta granskas.

Enligt lag har en forening ratt att begéra att den som ska arbeta med eller pd annat satt ha kontinuerlig och néra kontakt med barn uppvisa ett registerutdrag.
Vad gor vi om vi upptécker att en ledare blivit démd fér nagot?

Ledaruppdraget ar ett fortroendeuppdrag, inte en réttighet. Féreningens styrelse kan vélja att inte tilldela en ledare ett uppdrag eller avsluta en ledares uppdrag om man anser att fértroendet
inte finns.
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Nirkampsspel

Narkamper och fysiskt spel &r en stor del av ishockeyns identitet och som ar konstruktivt ndr det anvands pa ett korrekt och tillatet satt.
Narkampsspel ska trdnas, utbildas och féljas upp av ledarna for att i tidig alder skapa ratta spelarbeteenden.

Fysisk kontakt

Syftet med narkampsspel ar att laget vinner fordel av pucken - forsvarande lag vill vinna pucken fran motstandarna for att géra mal och anfallsspelet vill vinna
fordel till pucken och behalla pucken for att géra mal.

Tilliten fysisk kontakt

En spelare far anvanda sin klubba for att spela pucken, erévra pucken och vinna puckinnehav. Fysisk kontakt kan uppsta mellan spelare och ar okej sa lange inte
kontakten ar av den karaktar som beskrivs under avsnitt 6.5.3.

Otilliten fysisk kontakt

En otilladten fysisk kontakt dr en kontakt som uppstar nér en spelare:

« Anvander sin kropp for att stoppa motstéandaren utan att spela med klubban pé pucken.
« Hoppar mot en spelare.

 Knuffar en spelare.

« Slar eller forstka sla en spelare med klubban eller hdnderna.

« Faller eller forsodka félla en spelare med klubban eller kroppen.

« Haller fast en spelare.

« Spelar pa ett farligt satt.

« Hindra en motspelares forflyttning nar den inte har pucken.

« All fysisk kontakt med malvakt ar otillaten.

Youtube.se > "Narkampsspel U9-U12”



https://www.youtube.com/shorts/M6Gg743BxSI
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Ramverk och Regionala Riktlinjer

Regionala Riktlinjer
Anpassade spelformer U9-U12

swehockey.se/region-norr

- Tévling  Spelformer

-H\\

/__H'

! Nadrvarorapportering SIF
. admin

e

Ra IIIVerk ' r
TKH till U12



swehockey.se/region-norr
swehockey.se/region-norr
swehockey.se/region-norr

Rapportera sammandrag

Administration
Poolspel U9-U12

Lagledarbehdrighet |E

Bg1 56 lockep Urgdom @ Wi

Ladsla rirr spabschora B

= Férening = Sizongsrogiarera = Laglodane

Sagrabrary lagladars
L=

skian Mo SasoRgsreg shiern

Hemi T L manualeii

Min sida

Spelare

Matchtillsirtning
Sikerstill ritt Meddala Region Norr sammandragets sta

l I rlmt att kamera ska rulla hela eammandraget i

Lagleclar'en som ska finekar ni redigers eammandrage elordning
administrera Iaget behtver rekommenderas att ladda ned spelschemat | Excel.
sdsongsregistreras i TSM.

Kontakta din férening!

Administreralag

Administrara lag

Q5K HE 1 U012 Region Maorr
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Administration Poolspel U9-U12

Lagledaren som ska
administrera laget behover

Foreningsadministratdren i din forening ansvarar for att sdsongsregistrering lagledare i TSM.

TSM adm.swehockey.se MMke,.tv sésongsregistreras i TSM.

Kontakta din férening!

Madm.swehockey.se

Yannas

Sasongsregistrerad lagledare har behérighet i Madm att: ) - |
. Redigera matcher | led-‘lmrspebﬁzmllj
«Narvarorapportera « Redigera spelordning - Byta lag - Andra matchtider - Byta arena e e e e
SvenskHockey.tv —1 —
For att sammandraget ska sandas i SvenskHockey.tv: — 1 e
| Madm: Ligg in starttid for sammandragets forsta samt sista match. —1 / — —
star . warria e gnSE Hacian Linegon 2

Nyheter

Fr.om. Sdsongen 26/27 kan arrangerande foreningarna byta lag, matchtider samt arena. Detta gors i Madm.

Redigera matcher Narvaro Rapportera
Vélj det hér alternativet for att redigera Valj det hér alternativet for att Valj det har alternativet for att

matcher rapportera narvaro rapportera matcher Fr é gﬂr

Martin Hovlund
martin@impleo.se



mailto:martin@impleo.se
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TKH sammandrag

* Fran och med sdasongen 2026-2027 ges mojligheten att
spela sammandrag for de som spelar sista aret i
Tre Kronors Hockeyskola (2019).

* Tillstdnd om att spela sammandrag i TKH maste alltid
ansOks om i TSM infor varje sammandragsspel och kraver
godkand tillstandsansdkan.

» Tva sammandrag per sasong och forening ar maximalt antal
som kan ansdkas om.

» TKH ska anvanda bla lightpuck.

Tre kronors hockeyskola 1/6 av fullstor rink
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Allmant: For spelare fodda ar 2018.

- U9 ska anvanda bla lightpuck.

- Rekommendation: Fyra spelplaner

- Tre prova-pa-platser for fodda 2019 per forening

och speldag far anvandas utan dispens.

- Inkludering - Spelarna ska varieras vid varje tillfalle.

Stort ledaransvar kravs och anmalan till ratt

Tre kronors U9 1/6 av fullstor rink
alderskategori.
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Block 1

Kiruna IF Ungdom 1
Kiruna IF Ungdom 2
Kiruna IF Ungdom 3
Kiruna IF Ungdom 4
HaparandaTornio UHC
Malmbergets AIF
Pajala HC

Jokkmokks HF
Overkalix IF
Overtorned HF

Luled Hockey 1

Luled Hockey 2

Luled Hockey 3

Luled Hockey 4
Brooklyn Tigers UHF 1
Brooklyn Tigers UHF 2
Brooklyn Tigers UHF 3
Bodens HF 1

Bodens HF 2

Bodens HF 3

Kalix HC 1

Kalix HC 2

Luled Hockey Flick
Sunderby SK 1
Sunderby SK 2
Sunderby SK 3
Alvsby IF Hockey
Rosvik IK

Pited HC 1

Pited HC 2

Pited HC 3

Pited HC 4

Pited HC 5

IFK Arvidsjaur 1

IFK Arvidsjaur 2

Block 2

Skelleftea AIK 1

Skellefted AIK 2

Skellefted AIK 3

Skellefted AIK 4

Skellefted AIK 5

Skellefted AIK 6

Skellefted AIK 7
Clemensnds HC 1
Clemensnds HC 2
Clemensnds HC 3
Vitberget HC

Kagedalens AIF 1
Kagedalens AIF 2

Bured IF

Burtrdsk HC

SK Lejon

Tegs SK Hockey Ungdom 1
Tegs SK Hockey Ungdom 2
Tegs SK Hockey Ungdom 3
Tegs SK Hockey Ungdom 4
Tegs SK Hockey Ungdom 5
Tegs SK Hockey Ungdom 6
IF Bjérkldven 1

IF Bjorkléven 2

IF Bjérkldven 3

IF Bjorkldven 4

Lycksele SK 1

Lycksele SK 2

Lycksele SK 3

Vindelns HF

Vannés HC

Block 3

OSK HK 1

OSK HK 2

OSK HK 3

Husum HK 1

Husum HK 2

Husum HK 3
Jarveds IF 1

Jarveds IF 2

KBG65 HK 1

KBG65 HK 2

MoDo Hockey 1
MoDo Hockey 2
MoDo Hockey 3
Anundsjo IF
Svedjeholmens IF 1
Svedjeholmens IF 2
Svedjeholmens IF 3
Sollefted HK 1
Sollefted HK 2

Hoga Kusten Hockey
Kramfors Alliansen 1
Kramfors Alliansen 2
Kramfors Alliansen 3

Blockindelning U9
(119 lag)

Block 4

Timrad IK 1

Timra IK 2

Timra IK 3

IF Sundsvall Hockey 1
IF Sundsvall Hockey 2
IF Sundsvall Hockey 3
IF Sundsvall Hockey 4
Njurunda SK 1
Njurunda SK 2
Njurunda SK 3
Kovlands IshF 1
Kovlands IshF 2

AIK Hockey Harndsand
Harno IK 1

Harno IK 2

Harno IK 3

Block 5

Ostersunds IK 1
Ostersunds IK 2
Ostersunds IK 3

Svegs IK 1

Svegs IK 2

Svenstavik HK

Brunflo IK 1

Brunflo IK 2

Ange IK 1

Ange IK 2

IFK Stromsund
Hotings IF/Rossons IF 1
Hotings IF/Rossons IF 2
Junsele IF




REGION NORR ISHOCKEYFORBUND SERIETRAFF 26/27

Allmant: For spelare fodda ar 2017. U10-U11
- U10 ska anvéanda bla lightpuck.

- Rekommendation: tre spelplaner

Stort ledaransvar kravs och anmalan till ratt

alderskategori.

U10 1/4 av fullstor rink
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Block 1
Malmbergets AlF 1
Malmbergets AIF 2
HaparandaTornio UHC 1
HaparandaTornio UHC 2
Kalix HC 1

Kalix HC 2

Overkalix IF 1
Overkalix IF 2
Overtorned HF

Luled HF Flick

Lulea HF 1

Lulea HF 2

Lulea HF 3

Luled HF 4

Luled HF 5

Brooklyn Tigers UHF 1
Brooklyn Tigers UHF 2
Brooklyn Tigers UHF 3
Brooklyn Tigers UHF 4
Sunderby SK 1
Sunderby SK 2
Sunderby SK 3
Sunderby SK 4

Alvsby HF

Bodens HF 1

Bodens HF 2

Pited HC 1

Pited HC 2

Pited HC 3

Pited HC 4

Block 2

Skellefted AIK 1

Skellefted AIK 2

Skellefted AIK 3

Skellefted AIK 4

Skellefted AIK 5
Kagedalens AIF

Burtrdask HC

Clemensnéds HC 1
Clemensnés HC 2

SK Lejon

Vitberget HC

Norsj6é HC 1

Norsj6é HC 2

Mala IF

IFK Arvidsjaur 1

IFK Arvidsjaur 2

Bolidens FFI

Tegs SK Hockey Ungdom 1
Tegs SK Hockey Ungdom 2
Tegs SK Hockey Ungdom 3
Tegs SK Hockey Ungdom 4
Tegs SK Hockey Ungdom 5
Tegs SK Hockey Ungdom 6
IF Bjorkléven 1

IF Bjorkloven 2

IF Bjorkloven 3

IF Bjorkloven 4

Vénnas HC 1

Véannds HC 2

Vindelns HF 1

Vindelns HF 2

Lycksele SK 1

Lycksele SK 2

Lycksele SK 3

Block 3

OSK HK 1

OSK HK 2
MoDo Hockey 1
MoDo Hockey 2
MoDo Hockey 3
Jarveds IF 1
Jarveds IF 2
Jarveds IF 3
KB65 Hockey

Svedjeholmens IF 1
Svedjeholmens IF 2
Svedjeholmens IF 3

Husum HK
Anundsjo IF
LNO911
LN912

Gulmarkerade lag spelar omgang 2 (v.47)
och omgéng 4 (v.3) mot lag i Block 6

Block 4

Timra IK 1

Timrd IK 2

Timrd IK 3

Njurunda SK 1

Njurunda SK 2

IF Sundsvall Hockey 1

IF Sundsvall Hockey 2

IF Sundsvall Hockey 3

IF Sundsvall Hockey 4
Kovlands IsHF 1
Kovlands IsHF 2
Sollefted Hockey 1
Sollefted Hockey 2
Kramfors Alliansen 1
Kramfors Alliansen 2
Kramfors Alliansen 3
AIK Hockey Harnosand 1
AIK Hockey Harnosand 2
AIK Hockey Harnosand 3

Blockindelning U10

(127 lag)

Block 5
Ostersunds IK 1
Ostersunds IK 2
Ostersunds IK 3
Ostersunds IK 4
Ostersunds IK 5
Ostersunds IK 6
Brunflo IK 1
Brunflo IK 2
Jarpens IF 1
Jarpens IF 2
Bracke IK

Ange IK 1

Ange IK 2

Block 6 - inland

Junsele IF

Ramsele IK

Asele IK 1

Asele IK 2
Storumans IK 1
Storumans IK 2
Lycksele SK 1
Lycksele SK 2
Lycksele SK 3
Sollefted HK 1
SollefteG HK 2
Norsjé HC 1

Norsjé HC 2

Mald IF
Kramfors-Alliansen 1
Kramfors-Alliansen 2
Kramfors-Alliansen 3
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Allmant: For spelare fodda ar 2016.

Rekommendation: tre spelplaner

Dispenser: Dispens for spel i U9-U12 behover ansdkas for spelare som ar
minst tva ar aldre dn aktuell dldersklass. Galler dock enbart for U11 och U12.

uto-un

Exempel: U13-spelare som avser delta i UT1 behover dispens.
Exempel: U14-spelare som avser delta i U12 behover dispens.

Dispens for U1l1-spelare behovs inte vid spel med U9.
Dispens for U12-spelare behdvs inte vid spel med U10.

Stort ledaransvar krdvs och anmalan till ratt alderskategori.

U11 1/4 av fullstor rink




REGION NORR ISHOCKEYFORBUND

SERIETRAFF 26/27

16

Block 1

Kiruna IF Ungdom 1
Kiruna IF Ungdom 2
Kiruna IF Ungdom 3
Malmbergets AIF
Kalix HC 1

Kalix HC 2

Jokkmokks HF 1
Jokkmokks HF 2
Pajala HC

Luled Hockey Flick
Luled Hockey 1

Luled Hockey 2

Lulead Hockey 3

Luled Hockey 4

Luled Hockey 5
Brooklyn Tigers UHF 1
Brooklyn Tigers UHF 2
Brooklyn Tigers UHF 3
Brooklyn Tigers UHF 4
Brooklyn Tigers UHF 5
Bodens HF 1

Bodens HF 2

Bodens HF 3

Bodens HF 4
Sunderby SK 1
Sunderby SK 2
Sunderby SK 3

Rosvik IK

Alvsby IF 1

Alvsby IF 2

Block 2
Skellefted AIK 1
Skellefted AIK 2
Skellefted AIK 3
Skellefted AIK 4
Burtrask HC 1
Burtrask HC 2
Clemensnéas HC 1
Clemensnéas HC 2
Kagedalens AIF 1
Kagedalens AIF 2
Kagedalens AIF 3
Norsjo HC

SK Lejon
Burea IF
Vitberget HC 1
Vitberget HC 2
Pited HC 1

Pited HC 2

Pitead HC 3

Pitea HC 4

Maléa IF

Block 3

Tegs SK Hockey Ungdom 1
Tegs SK Hockey Ungdom 2
Tegs SK Hockey Ungdom 3
Tegs SK Hockey Ungdom 4
Tegs SK Hockey Ungdom 5
Tegs SK Hockey Ungdom 6
IF Bjorkloven 1

IF Bjorkloven 2

IF Bjorkloven 3

Lycksele SK 1

Lycksele SK 2

Lycksele SK 3

Vindelns HF 1

Vindelns HF 2

Vannas HC 1

Vannas HC 2

LN91

Storumans IK 1

Storumans IK 2

Vilhelmina IK

Asele IK

Block 4

OSK HK 1

OSK HK 2

OSK HK 3

OSK HK 4
MoDo Hockey 1
MoDo Hockey 2
MoDo Hockey 3
Jarveds IF 1
Jarveds IF 2
Husum HK 1
Husum HK 2
Anundsjo 1
Anundsjo 2
KB65 HK
Svedjeholmens IF

Hoga Kusten Hockey 1
Hoga Kusten Hockey 2
Hoga Kusten Hockey 3

Kramfors-Alliansen 1
Kramfors-Alliansen 2
Sollefted HK 1
Sollefted HK 2
Sollefted HK 3

Blockindelning U11

(122 lag)

Block 5

Timra IK 1

Timra IK 2

Timrd IK 3

IF Sundsvall Hockey 1
IF Sundsvall Hockey 2
IF Sundsvall Hockey 3
IF Sundsvall Hockey 4
Kovlands IshF 1
Kovlands IshF 2
Njurunda SK 1
Njurunda SK 2
Njurunda SK 3

AlIK Hockey Harndsand 1
AlIK Hockey Harndsand 2 Hotings IF/Rossons IF 2

Block 6
Ostersunds IK 1
Ostersunds IK 2
Ostersunds IK 3
Ostersunds IK 4
Brunflo IK 1
Brunflo IK 2
Brunflo IK 3
Bracke IK
Néaldens IF
Svenstaviks HK
Svegs IK

Hotings IF/Rossons IF 1
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Allmant: For spelare fodda ar 2015.

Dispenser: Dispens for spel i U9-U12 behdver ansdkas for spelare som ar minst tva ar aldre an
aktuell aldersklass. Galler dock enbart for U11 och U12.

Exempel: U13-spelare som avser delta i U11 behover dispens.
Exempel: U14-spelare som avser delta i U12 behover dispens.

Dispens for U11-spelare behovs inte vid spel med U9.
Dispens for U12-spelare behdvs inte vid spel med U10.

Stort ledaransvar krdavs och anmalan till ratt alderskategori.

U12 1/3 av fullstor rink
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Block 1

Kiruna IF Ungdom 1
Kiruna IF Ungdom 2
Kiruna IF Ungdom 3
Malmbergets AlF 1
Malmbergets AIF 2
Malmbergets AIF 3
Overkalix IF
Overtorned HF
HaparandaTornio UHC 1
HaparandaTornio UHC 2
Luled Hockey Flick 1
Luled Hockey 1

Lulea Hockey 2

Luled Hockey 3

Luled Hockey 4
Brooklyn Tigers UHF 1
Brooklyn Tigers UHF 2
Brooklyn Tigers UHF 3
Brooklyn Tigers UHF 4
Sunderby SK 1
Sunderby SK 2
Sunderby SK 3
Bodens HF 1

Bodens HF 2

Bodens HF 3

Rosvik IK

Alvsby IF 1

Alvsby IF 2

Kalix HC 1

Kalix HC 2

Block 2
Skellefted AIK 1
Skellefted AIK 2
Skellefted AIK 3
Skellefted AIK 4
Clemensnas HC 1
Clemensnas HC 2
Kéagedalens AIF 1
Kagedalens AIF 2
Kagedalens AIF 3
Pited HC 1

Pitea HC 2

Pited HC 3

Pitea HC 4

Pited HC 5

Bured IF 1

Bured IF 2
Burtrask HC
Norsjo HC

Mala IF
Vitbergets HC 1
Vitbergets HC 2

Block 3

Tegs SK Hockey Ungdom 1
Tegs SK Hockey Ungdom 2
Tegs SK Hockey Ungdom 3
Tegs SK Hockey Ungdom 4
Tegs SK Hockey Ungdom 5
Tegs SK Hockey Ungdom 6
Vindeln HF 1

Vindeln HF 2

IF Bjorkloven 1

IF Bjorkléven 2

IF Bjorkléven 3

IF Bjorkloven 4

Vannas HC 1

Vannas HC 2

Lycksele SK 1

Lycksele SK 2

Lycksele SK 3

Gulfargade lag mixas mellan
block 2 & 3, omgéng 3 (v.47)

IFK Arvidsjaur <— och omgang 6 (v.6)

Blockindelning U12

(112 lag)

Block 4

OSK HK 1

OSK HK 2

MoDo Hockey 1
MoDo Hockey 2
MoDo Hockey 3
Hoga Kusten Hockey
KB65 HK
Svedjeholmens IF 1
Svedjeholmens IF 2
Jarveds IF 1
Jarveds IF 2
Husum HK 1
Husum HK 2

Block 5

IF Sundsvall Hockey 1
IF Sundsvall Hockey 2
Njurunda SK 1
Njurunda SK 2
Njurunda SK 3
Kovlands IshF 1
Kovlands IshF 2
Timra IK 1

Timra IK 2

Harno IK 1

Harno IK 2
Kramfors-Alliansen 1
Kramfors-Alliansen 2
Sollefted HK

Block 6
Ostersunds IK 1
Ostersunds IK 2
Ostersunds IK 3
Ostersunds IK 4
Brunflo IK 1
Brunflo IK 2
Bracke IK
Naldens IF 1
Naldens IF 2
Ramsele IK
Svegs IK 1
Svegs IK 2

IFK Stromsund 1
IFK Stromsund 2
Jarpens IF
Ange IK
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Allméant: For spelare fodda ar 2017-2018.

- U10F ska anvanda bla lightpuck.

- Rekommendation: tre spelplaner

- Tre prova-pa-platser for fodda 2019 per
forening och dag far anvandas utan dispens.

- Spelarna ska varieras vid varje tillfalle.

Stort ledaransvar kravs och anmalan till ratt

alderskategori.

u10-uUn

U10F 1/4 av fullstor rink
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Allmant: For spelare fodda ar 2015-2016.

Dispenser: Dispens for spel i U9-U12 behover ansokas for spelare som ar minst tva ar aldre an
aktuell aldersklass. Galler dock enbart for U11 och U12.

Exempel: U13-spelare som avser delta i U11 behover dispens.
Exempel: U14-spelare som avser delta i U12 behover dispens.

Dispens for U11-spelare behovs inte vid spel med U9.
Dispens for U12-spelare behdvs inte vid spel med U10.

Stort ledaransvar krdavs och anmalan till ratt alderskategori.

U12F 1/3 av fullstor rink
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Blockindelning U10F (25 1)

Block U10F

Kiruna IF Ungdom

Luled Hockey 1

Luled Hockey 2

Luled Hockey 3
Malmbergets AIF

Alvsby IF HK
Munksund-Skuthamns SK 1
Munksund-Skuthamns SK 2
Munksund-Skuthamns SK 3
Skellefted AIK 1

Skellefted AIK 2

Trixa HC 1

Trixa HC 2

MoDo Hockey 1

MoDo Hockey 2

MoDo Hockey 3

Anunds;jo IF 1

Anunds;jé IF 2

Husum HK

Svegs IK

Svenstavik HK

Timra IK

AlIK Hockey Harnosand 1
AIK Hockey Harndsand 2
Brunflo IK

IF Sundsvall Hockey

IFK Strémsund

Jarpens IF

Blockindelning U12F (22 iag)

Block U12F

Kiruna IF Ungdom
Lulea Hockey 1
Luled Hockey 2
Malmbergets AlF
Kalix HC

Trixa HC 1

Trixa HC 2

Burea IF
Clemensnéas HC 1
Clemensnds HC 2
Munksund-Skuthamns SK 1
Munksund-Skuthamns SK 2
Jarpens IF

MoDo Hockey 1
MoDo Hockey 2
Ramsele IK
Anunds;jo IF

KB65 HK

Asele IK

Timra IK 1

Timra IK 2

Hoga Kusten HK

IF Sundsvall Hockey
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U12 Helplansspel fran V11

Fr.o.m. vecka 11 far U12-spelare spela helplansmatcher.
Inga underéariga (U11 och yngre) far delta.
Vid helplansspel s anvands regelboken (Spelregler for ishockey).

Vid helplansspel for U12 géller fortfarande tavlingsbestammelserna i sin helhet:
- Utslagsmatcher tillats e;.

- Resultat och tabell ska ej publiceras (Dvs. protokoll i ishallen, publicera hemsida, app osv.)

- Matchresultat redovisas pa klockan och presenteras av speaker under pagaende match, som i U13.
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Alder U9P U1OP UT1P U12P U10F U12F
Antal sammandrag 5+1 5+1 5+2 6+2 5+1  5+1
spelhelger (dat“m) Spelhelg vecka Datum
v.40 3-4 okt Litet
V.41 10-11 okt Litet Litet Litet
“9-"‘2 V.42 17-18 okt Litet Litet
v.43 24-25 okt
v.44 31 okt-1 nov
* Férandrat antal sammandrag flickor U10-U12 V.45 7-8 nov Liten Litet  Litet
o v.46 14-15 nov Litet
5sma, 1stort v.47 21-22 nov Litet Litet
v.48 28-29 nov  Litet Litet Litet Litet
v.49 5-6 dec Litet Stor
v.50 12-13 dec Litet Stor
v.51 19-20 dec
v.52 26-27 dec
v.53 2-3 jan
v.1 9-10 jan Litet Litet Litet
v.2 16-17 jan Litet Litet
v.3 23-24 jan Litet Litet
v.4 30-31jan Litet Litet Litet
v.5 6-7 feb Litet
V.6 13-14 feb Litet Litet
v.7 20-21 feb Stor Stor Stor  Stor
v.8 27-28 feb Stor Stor

v.9 6-7 mars
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Administration seriespel Region Norr

Vi administrerar seriespel for 6ver 800 lag, fran U9 - Seniorspel

- Digitalisering centralt (SIF) pagar for att potentiellt skapa ett serieplaneringsverktyg
* Vi kan inte tillgodose allas 6nskemdl men vi strdvar givetvis efter att alla ska fa s bra méjligheter som det bara gar.

i
7 A
) o

ISHOCKEYFORBUND

* U9-U12, 2025-2026

0501 lag I
\ Administration U9P-U12P, U10F-U12F
2025-2026
Antal sammandrag Antal matcher
° U9_U'|2, 2026_2027 Serie Antallag |Smasammandrag |Storasammandrag |[Smasammandrag |Storasammandrag
| Ugp 128 70 8 1562 564
0530 ag u1op 121 80 9 1364 374
o Ca 450 sammandrag U11p 115 70 20 1274 553
o Ca 8200 matcher U12p 95 84 16 1282 475
U10F-U12F 42 32 8 339 223
336 61 5900 2200
Totalt 501 397 8100
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Digital traff for lagledare

10 september kl. 18 - 19

« Att tinka pailagledarrollen
« Att tinka pa vid arrangemang av sammandrag
» Tid for fragor och byta erfarenheter.

L ank till motet

REGION NORR



https://teams.microsoft.com/meet/32230686835070?p=QPYaFjqzH6uRQXOnh0
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Hockeyutveckling

Digitala utbildningar Narkampsspel

Vecka 40
Fysisk kontakt U9 - U12

Vecka 41
Fysisk kontakt U9 - U12

Hockeyutvecklare

Niklas Dabhl
niklas.dahl@hockeykontornorr.se
070-370 20 03

2026-10-01 19.30 - 21.30

2026-10-06 19.30 - 21.30

Par Styf
par.styf@hockeykontornorr.se
072-60120 79

Anmalan

Anmalan

REGION NORR



https://events.teams.microsoft.com/event/1376b88b-4a08-4428-8ab3-51c4a7f2d566@670a08ca-a909-4c92-9c58-f1976f866710
https://events.teams.microsoft.com/event/8f6fb4b7-0f95-44be-8f72-6b247d2c047c@670a08ca-a909-4c92-9c58-f1976f866710
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Fragor?

sammandrag@hockeykontornorr.se



mailto:sammandrag@hockeykontornorr.se
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