REGION NORR ISHOCKEYFORBUND

Lagledare

En otroligt viktig roll for att fa ett
fungerande lag - spindeln i niitet

Skanna QR - koden och uppge P &,
dina kontaktuppgifter, < REGION NORR

sa skickar vi presentationen till dig e




Skapa starka och tfygg utvecklingshiljoer pa och utanfor isen

Alla spelare
i fokus
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Att alitid tinka pa:
Foreningens YVV hlir Lagets YVV

' « 37 Vad vill vi gbra, féreningens andamal
o
.,_j Verksa AL hetSIde Varfor finns vi, varfor finns foreningen
g7 Wit Hur ser féreningen ut om tio ar, vart vill vi?
Jelielr Satt upp delmal pa vagen, ett/ fem ar
Vad star vi for, vad synliggbr oss?
% Vad ska kdnneteckna oss som forening?
Vardegrund =

Hur syns det bland vara spelare, ledare och
foraldrar?
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Vad ska vi gora for att komma dit
Verksamhetsplan for kommande séisong

{1 (]
Foreningens verksamhetsplan Lagets verksamhetsplan
* Forenings klubbar igenom en verksamhetsplan pa * Laget verksamhetsplan for kommande sdsong?
arsmotet for att helheten ska fungera  Antalet traningar, matcher, cuper (féreningen styr)
* Vilka av aktiviteter ska ni som lag/ledare medverka pa? * Arbetsinsatser/forsaljningar for att laget ska kunna

det ni vill gora

 Aktiviteter for spelarna som féreningen genomfor
« Kommunikation till foraldrar - Féraldraméten (stdd fran RN),

 Traffar, utbildningar for era ledare messengergrupper etc.

* Forséljningar for att hélla nere kostnader - Aktiviteter utanfor planen (teambuildning) for att

: . levandegOra vardegrunden
* Arbetsinsatser for att halla nere kostnader g g
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800 lag i seriespel
ca 11500 matcher

Okning frén 501 lag
till 530 p& U9-U12
Flicksidan
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VARA KARNVARDEN

Tillsammans Passion Ansvar
Ishockeyn ar den minsta Svensk ishockey skall berdral Sveriges mest
gemensamma namnaren for Och det &r for ishockeyn vi engagerade idrott!
det vi gor. Ishockey binder oss brinner! Vi ska berdra alla vi Bast i vérlden pa
samman oavsett pa vilken niva moter pa ett positivt satt. ishockey pa alla nivaer!
vi verkar! ¥
®
(/
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Vad vi har att forhalla oss till

Tavlingsbestammelser

(faststalls av SIFs forbundsstyrelse)

Regelbok Anlaggningar Regelbok Sakerhet

(faststalls av SIFs forbundsstyrelse) (faststalls av SIFs forbundsstyrelse)

Seriebestaimmelser Officiella Regelbocker

(faststalls av serieadministratoren) (faststalls av SIFs forbundsstyrelse)
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Nya ledare - helastningsregister

Utdrag brottsregistret

Enligt Riksidrottsférbundet ska féreningen begara registerutdrag ur Polisens belastningsregister
for den som anstalls och/eller har uppdrag i féreningen. Nar féreningen fatt in belastningsregistret
fran respektive ledare ska detta granskas.

Enligt lag har en férening ratt att begéra att den som ska arbeta med eller pa annat satt ha
kontinuerlig och nara kontakt med barn uppvisa ett registerutdrag.

Vad gor vi om vi upptéacker att en ledare blivit domd for nagot?

Ledaruppdraget ar ett fortroendeuppdrag, inte en rattighet. Féreningens styrelse kan valja att inte
tilldela en ledare ett uppdrag eller avsluta en ledares uppdrag om man anser att fortroendet inte
finns.
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Vad ar syftet med hestammelser?

Varfor tror ni kommunen gor
denna andring?

Nya hastigheter i Vindeln fran 17
oktober

Fran och med den 17 oktober géller nya hastigheter inom Vindelns tatort. Den

storsta forandringen innebar en sankning fran 50 km/tim till 40 km/tim pa Ansvar
de flesta strackor. 30 km/tim kommer fortsatt att galla pa vissa strackor och

aven tillkomma, framst med hansyn till férskolor.

Sveriges mest engagerade idrott!
Bast i varlden pa ishockey pa alla nivaer!

Svftet med férandringen ar att 6ka trafiksakerheten. minska buller och utslapp samt skapa

en tryggare och mer attraktiv miljo for alla som bor och ror sig i Vindeln.
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Sa manga som mdjligt ges mojligheten att
utvecklas, samtidigt som trdningsmiljon
haller hog kvalitet.
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Ramverk och Regionala Riktlinjer

swehockey.se/region-norr

- Tévling  Spelformer

-H\\

/__H'

! Nadrvarorapportering SIF
. admin

e

Ra IIIVerk ' r
TKH till U12

Regionala Riktlinjer
Anpassade spelformer U9-U12



swehockey.se/region-norr
swehockey.se/region-norr
swehockey.se/region-norr
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Allman information Anpassade spelformer U9-U12

Serieindelning Region Norr: Utifran forutbestamda geografiska zoner.

Narvarorapportering:
- Digital inrapportering (madm.swehockey.se) av medverkande spelare efter varje genomfért sammandrag.
- Inga resultat, tabeller eller individuell statistik protokollférs.

Spelform: Matcher spelas enligt SIFs gallande ramverk for anpassade spelformer Anpassade spelformer.

Andring av datum/spelhelger godkénns ej.

Byte av arrangér (férening) i respektive spelomgang ar tillatet.
U9P och U11P spelar samtida helger, UT0OP och U12P spelar samtida helger.

Litet sammandrag 4-5 timmar, Stort sammandrag 6-7 timmar.

Anledning: méjligheten att kunna lana spelare upp-ner. 1 ars aldersskillnad tillatet utan dispens.
Samt kunna samaéka till spelort (l&nga avstand).



https://www.swehockey.se/media/twdbqd1y/241022-anpassade-spelformer_finalversion.pdf
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Alder U9P U1OP UT1P U12P U10F U12F
Antal sammandrag 5+1 5+1 5+2 6+2 5+1  5+1
spelhelger (dat"m) Spelhelg vecka Datum
v.40 3-4 okt Litet
V.41 10-11 okt Litet Litet Litet
“9-“12 V.42 17-18 okt Litet Litet
v.43 24-25 okt
v.44 31 okt-1 nov
* Férandrat antal sammandrag flickor U10-U12 V.45 7-8 nov Liten Litet  Litet
o v.46 14-15 nov Litet
5sma, 1stort v.47 21-22 nov Litet Litet
v.48 28-29 nov  Litet Litet Litet Litet
v.49 5-6 dec Litet Stor
v.50 12-13 dec Litet Stor
v.51 19-20 dec
v.52 26-27 dec
v.53 2-3 jan
v.1 9-10 jan Litet Litet Litet
v.2 16-17 jan Litet Litet
v.3 23-24 jan Litet Litet
v.4 30-31jan Litet Litet Litet
v.5 6-7 feb Litet
V.6 13-14 feb Litet Litet
v.7 20-21 feb Stor Stor Stor  Stor
v.8 27-28 feb Stor Stor

v.9 6-7 mars
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Administration Poolspel U9-U12

Lagledaren som ska
administrera laget behover

Foreningsadministratdren i din forening ansvarar for att sdsongsregistrering lagledare i TSM.

TSM adm.swehockey.se MMke,.tv sésongsregistreras i TSM.

Kontakta din férening!

Madm.swehockey.se

Yannas

Sasongsregistrerad lagledare har behérighet i Madm att: ) - |
. Redigera matcher | led-‘lmrspebﬁzmllj
«Narvarorapportera « Redigera spelordning - Byta lag - Andra matchtider - Byta arena e e e e
SvenskHockey.tv —1 —
For att sammandraget ska sandas i SvenskHockey.tv: — 1 e
| Madm: Ligg in starttid for sammandragets forsta samt sista match. —1 / — —
star . warria e gnSE Hacian Linegon 2

Nyheter

Fr.om. Sdsongen 26/27 kan arrangerande foreningarna byta lag, matchtider samt arena. Detta gors i Madm.

Redigera matcher Narvaro Rapportera
Vélj det hér alternativet for att redigera Valj det hér alternativet for att Valj det har alternativet for att

matcher rapportera narvaro rapportera matcher Fr é gﬂr

Martin Hovlund
martin@impleo.se



mailto:martin@impleo.se

Administration
Poolspel U9-U12

EAreTa = LaQleiant

Lagledarbehorighet

|||||||||

Sikerstill ratt
behbrighet

Lagledaren som ska
administrera laget behdver
sdsongsregistreras | TSM.

Kontakta din férening!

Rapportera sammandrag

Svenska Ishockeyforbundet
Administrera Poolspel
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Samling innan match for ledare och domare

30-45 minuter innan férsta match samlar en ledare for arrangerande férening:
* Fdreningsdomarna
« samt minst en ledare fran respektive férening

Arrangerande ledare/forening:
* halsar valkomna

« har en kortare (regel)genomgéng samt delger praktisk information fér arrangemanget.

OBS!

Om gdstande lag ansluter senare dn utsatt tid for (regel)genomgdng ansvarar denna férenings
ledare for att tillgodose sig informationen i efterhand.
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Domare eller matchledare vad giller!
+ TKH, U9P, U10P, U10F

Regionférbundet Ishockey Norr rekommenderar att anvanda foreningsdomare,

Om inte detta finns att tillgd ar det tilldtet att anvdnda matchledare, kan vara en tranare/féralder/aldre spelare
Arrangerande fOrening ansvarar for att utse foreningsdomare eller matchledare for varje match.
Matchledarens uppgifter och ansvar:

« Vigleda spelarna genom matcherna sa att de lar sig regler och folja dem.

« Hantera kontakt med ledare vid incidenter

Regler star i SIF:s ramverk (sida 9).

« UM, U12P, U12F

Arrangerande férening utser licensierade foreningsdomare att doma respektive match. Domaren ska vara utrustad med
skridskor, hjdlm, halsskydd, visselpipa och domartrdja. Likt matchledaren sa dr domarens viktigaste roll att tillsammans
med ledarna vagleda spelarna genom matcherna.

Foreningsdomare ska vara utbildade.
Varje ar genomfors domarutbildning och domarna ska arligen genomféra denna.
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Nyhet! Matchvird TKH-U16

Sasongen 2026/2027 infor Svenska Ishockeyforbundet matchvardar.

* Det innebar att: Vid varje barn-och ungdomsmatch/arrangemang
(TKH-U16) ska forening ansvarig for arrangemanget utse minst en
matchvard. Matchvarden ska vara minst 18 ar och ikladd den for
andamalet framtagna matchvardsvasten.

- Syftet ar att skapa en valkomnande, trivsam och trygg miljé dar
barn och ungdomar kan ha roligt och utvecklas bade som spelare,
domare, ledare och funktionar.
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Rollen som matchvird

* Matchvarden ar en synlig och tillganglig vuxen som bidrar till en
trygg, respektfull och positiv matchmiljo foére, under och efter
matchen. Matchvarden kan vara narvarande vid ldktaren,
avbytarbasen och utanfér omkladningsrummen.

* Domaren leder spelet och ansvarar for det som sker pa isen.
Matchvarden kan stétta ledare och domaren om det hander nagot
som paverkar tryggheten och matchmiljon negativt, genom att fora
dialog for att framja ett positivt matchklimat.
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TKH sammandrag

* Fran och med sdasongen 2026-2027 ges mojligheten att
spela sammandrag for de som spelar sista aret i
Tre Kronors Hockeyskola (2019).

* Tillstdnd om att spela sammandrag i TKH maste alltid
ansOks om i TSM infor varje sammandragsspel och kraver
godkand tillstandsansdkan.

» Tva sammandrag per sasong och forening ar maximalt antal
som kan ansdkas om.

» TKH ska anvanda bla lightpuck.

Tre kronors hockeyskola 1/6 av fullstor rink




REGION NORR ISHOCKEYFORBUND SERIETRAFF 26/27 21

Allmant: For spelare fodda ar 2018.

- U9 ska anvanda bla lightpuck.

- Rekommendation: Fyra spelplaner

- Tre prova-pa-platser for fodda 2019 per forening

och speldag far anvandas utan dispens.

- Inkludering - Spelarna ska varieras vid varje tillfalle.

Stort ledaransvar kravs och anmalan till ratt

Tre kronors U9 1/6 av fullstor rink
alderskategori.
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Allmant: For spelare fodda ar 2017. U10-U11
- U10 ska anvéanda bla lightpuck.

- Rekommendation: tre spelplaner

Stort ledaransvar kravs och anmalan till ratt

alderskategori.

U10 1/4 av fullstor rink
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Allmant: For spelare fodda ar 2016.

Rekommendation: tre spelplaner

Dispenser: Dispens for spel i U9-U12 behover ansdkas for spelare som ar
minst tva ar aldre dn aktuell dldersklass. Galler dock enbart for U11 och U12.

uto-un

Exempel: U13-spelare som avser delta i UT1 behover dispens.
Exempel: U14-spelare som avser delta i U12 behover dispens.

Dispens for U1l1-spelare behovs inte vid spel med U9.
Dispens for U12-spelare behdvs inte vid spel med U10.

Stort ledaransvar krdvs och anmalan till ratt alderskategori.

U11 1/4 av fullstor rink
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Allmant: For spelare fodda ar 2015.

Dispenser: Dispens for spel i U9-U12 behdver ansdkas for spelare som ar minst tva ar aldre an
aktuell aldersklass. Galler dock enbart for U11 och U12.

Exempel: U13-spelare som avser delta i U11 behover dispens.
Exempel: U14-spelare som avser delta i U12 behover dispens.

Dispens for U11-spelare behovs inte vid spel med U9.
Dispens for U12-spelare behdvs inte vid spel med U10.

Stort ledaransvar krdavs och anmalan till ratt alderskategori.

U12 1/3 av fullstor rink
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Allméant: For spelare fodda ar 2017-2018.

- U10F ska anvanda bla lightpuck.

- Rekommendation: tre spelplaner

- Tre prova-pa-platser for fodda 2019 per
forening och dag far anvandas utan dispens.

- Spelarna ska varieras vid varje tillfalle.

Stort ledaransvar kravs och anmalan till ratt

alderskategori.

u10-uUn

U10F 1/4 av fullstor rink
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Allmant: For spelare fodda ar 2015-2016.

Dispenser: Dispens for spel i U9-U12 behover ansokas for spelare som ar minst tva ar aldre an
aktuell aldersklass. Galler dock enbart for U11 och U12.

Exempel: U13-spelare som avser delta i U11 behover dispens.
Exempel: U14-spelare som avser delta i U12 behover dispens.

Dispens for U11-spelare behovs inte vid spel med U9.
Dispens for U12-spelare behdvs inte vid spel med U10.

Stort ledaransvar krdavs och anmalan till ratt alderskategori.

U12F 1/3 av fullstor rink
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Att arrangera sammandrag U10F, U12F, U9-U12P

«  Viktigt att halla koll pa ramverket och spelytor.

«  Mark upp omkladningsrum - Finns inte tillrackligt far ni dela
«  Satt upp spelschemaiishallen.

« Stora sammandrag - hjalp varandra!

«  OMinte all utrustning finns - mal och sarg - hjalp varandra!

« Vid sammandrag spelar ni inga matcher mot egen férening
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Minska kostnader - se sammandraget som en cup

Som arrangor: Vad kan vi som arrangor gora for att hoja virdet pa sammandraget
» Forsaljning innan 50/50 lotter

» Lotteri pa plats

* Puckskjutning

« Matforsaljning

« BesOk av A-lagspelare

« Tanka igenom sa vi har ett gott vardskap, hur vill vi att andra ska se pa var forening

Delta pa sammandrag: Vad kan vi som lag géra nar vi ska aka pa sammandraget for att hoja vardet
« Nar aker vi, hur aker vi, skapa struktur och trygghet, Kommunicera ut till alla foraldrar vad som géller
» Hur agerar vi foradldrar pa laktaren, skapa sammanhallning, skapa trygghet hos foraldrar

« Ater vi gemensamt efterat

« Vid langa resor, ska vi aka dagen innan? Hitta en skola och bo pa?
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U12 Helplansspel fran V11 tillstand

Fr.o.m. vecka 11 far U12-spelare spela helplansmatcher.
Inga underéariga (U11 och yngre) far delta.
Vid helplansspel s anvands regelboken (Spelregler for ishockey).

Vid helplansspel for U12 géller fortfarande tavlingsbestammelserna i sin helhet:
- Utslagsmatcher tillats e;.

- Resultat och tabell ska ej publiceras (Dvs. protokoll i ishallen, publicera hemsida, app osv.)

- Matchresultat redovisas pa klockan och presenteras av speaker under pagaende match, som i U13.
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Tillstand

AnsOkan om sanktion b&dde som arrangor och deltagande lag (féreningen som gor det i TSM)

« Forening —— Matchtillstand ——  Ansok

- Foreningen kan enbart arrangera samt delta i cup innan sasongsstart, hostlov, jullov, sportlov och
efter sasong.

« Seriespel har foretrade framfor traningsmatcher och cuper/turnering.

 Lokala avvikelser kan forekomma
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 Laget verksamhetsplan for kommande sdsong?

Att tinka pa:

+ Antalet traningar, matcher, cuper (féreningen styr)

* Arbetsinsatser/forséljningar for att laget ska kunna
det ni vill gora

. o . . * Kommunikation till féraldrar - Fordldramoten,
 Vad hander under aret for laget(se gula bilden) S

- Aktiviteter utanfor planen (teambuildning) for att
levandegora vardegrunden

« Nar ska ni ha foraldramote for ert lag och informera om ovanstaende punkter?
Var transparant vid foraldramoten, tydlighet ar viktigt vad som géller for féreningens och lagets ekonomi
och foreningsarbeten, varfor ni har det.
Genomfor foraldramotet i samarbete med foreningsrepresentant!

« Delta pa moten som det bjuds in till av foreningen
tex sasongsupptaktsmoten, lagledarmoéten i féreningen mm

« Skapa god samverkan med Ovriga lagledare i din férening och lagledare i klubbarna nara er.

« Halla koll pa de olika administrativa systemen, bade interna och externa
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Digitala system

TSM - Svenska ishockeyforbundets administrativa system. Registrering av lag, tranare, spelare
mobilt - madm.swehockey.se, ni far ett anvandar ID av féreningens representant

OVR/OVR light - Matchrapporteringssystem kopplat till TSM, varierar beroende pa serietillhérighet

IUP - Ishockeyns utbildningsplattform, anmalan till kurser, utbildningsinnehall, ar kopplat till Idrott Online

|ldrott Online blir
|drottsarenan - Riksidrottsforbundets verksamhetssystem, kommunikation och administration mellan RF, SDF, IF



https://adm.swehockey.se/
https://utbildning.swehockey.se/
https://login.idrottonline.se/
https://login.idrottonline.se/
https://login.idrottonline.se/
https://login.idrottonline.se/
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Hemsidor

Svenska Ishockeyforbundet - Nationell/internationell information, statistik, stod for spelare, ledare, foralder, forening

Regionshemsidor - Regional information, stod for spelare, ledare, foralder, férening, regional verksamhet

Klubbmaterial - Digital samlingsplats med material och information kopplat till: TKH, marknadsféring, NPF, Hemmaplansmodellen,

Tre kronor Hockeskola - Ansdkan, automatisk registrering kopplat till TSM, maste aktiveras arligen och uppdateras

Forenings system - Svenskalag.se, Laget.se, Sportadmin.se, ej kopplat till TSM



https://swehockey.se/
https://swehockey.se/regioner
https://klubbmaterial.swehockey.se/
https://trekronorshockeyskola.se/
https://trekronorshockeyskola.se/
https://www.svenskalag.se/
https://www.laget.se/
https://www.sportadmin.se/
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Viktigt att hilla koll pa, innan sisongstart!

« Sasongregistrera samtliga spelare och ledare, gors i TSM (adm.swehockey.se)
Gors av den som har rollen féreningsanvandare
Ar man inte registrerad s& géller ingen férsakring och da gar det inte att starta matcher
Ska spelare spela i flera serier, tex U11 och U12, F12 sa behover spelarna finnas med i alla lag, finns en
kopieraknapp i TSM
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Lagledarrollen, dela girna pa uppgifterna

 Lagledaren ar en "brygga” mellan foraldrar och ledarstaben

- Lagledare kommunikation, ser till att "ratt” information fran foreningen nar tranare, spelare och
foraldrar.

 Lagledaren skoter div administrativa uppgifter som tex kallelser till traning, match, foraldramoten, bestalla
klader till laget, bussbestallningar/samakningslistor.

- Lagledaren Ekonomi, skoter lagets ekonomi, tillsammans med foreningen

- Lagledare aktivitetsansvarig — skapa goda forutsattningar for en trygg och utvecklande miljo

Lagens hallbarhet
Viktigt att laget hittar ratt personer med ratt egenskaper utifran vad laget behover.

Foljer alla engagerade ledare och foraldrar foreningens vision, vardegrund och policy.
Viktigt att stimma av det arligen.




REGION NORR ISHOCKEYFORBUND

36

Besdk www.swehockey.se/region-norr/

Har hittar du:

Ledarskapsuthildningar (Steguthildningar och TKH)
Domaruthildningar

Bas funktiondr, TSM och OVR

Seriehestimmelser

Med mera...

SERIEBESTAMMELSER
REGION NORR

2026/2027

S,
S8 ") REGION NORR
== =T

p——

REGION NORR



http://www.swehockey.se/region-norr/
http://www.swehockey.se/region-norr/
http://www.swehockey.se/region-norr/
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Fragor och fundering?

Nagon som vill heriitta nagot ni gjort som fungerat hra?
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Kontakt Regionforbund ishockey Norr

Kontoret
090-14 9100
Info@hockeykontornorr.se

Zak (& nd

09¢  Pappa
Zaka. ledig nd@hockeykontornorr.se
Verksar. sansvarig, Styrelse, Anlaggning

Thomas Wallgren
070-666 65 14
thomas.wallgren@hockeykontornorr.se

Nils Averfeldt

090-202 6110
Nils.averfeldt@hockeykontornorr.se
Utbildning, Distrikt, Hockeyutveckling

Johannes Kéack

070-260 73 68
johannes.kack@hockeykontornorr.se
Domarutvecklare

Johan Astrém

070-349 99 52
Johan.astrom@hockeykontornorr.se
Féreningsutvecklare Norrbotten,
Vasterbotten

Simon " F

090-2C  Pappa

Simon.p. ledig ockeykontornorr.se
Tavling, Fu. aar, Disciplin

PA Morin, Goéran Liedstrom
090-202 6111
tavling@hockeykontornorr.se
info@hockeykontornorr.se
Tavling, Disciplin

Ingela Asplund

070-109 03 36
Ingela.asplund@hockeykontornorr.se
Foéreningsutvecklare Angermanland,
Jamtland/Héarjedalen, Medelpad

Niklas Dahl
070-370 20 03
Niklas.dahl@hockeykontornorr.se

Hockeyutvecklare, Norrbotten, Vasterbotten

Par Styf

072-60120 79
Par.styf@hockeykontornorr.se
Hockeyutvecklare, Angermanland,
Jamtland/Hérjedalen, Medelpad

www.swehockey.se/region-norr/
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