Foraldramote JIB 2016
Sdsongen

- Presentation tranare, upplagg, anmalan och narvaro

o Ledare denna sasong ar: Fredrik S6derbaum, Therese Hogberg, Filip Benerfalk och
Markus Jenssen.

o Laget bestar just nu av 27 spelare. Ytterligare 5 st spelare ar pa vag in och nagra
spelare kan férmodligen sluta nu nar sasongen startar. Laget har bade spelare fodda
2017 och 2016. Spelarna representerar aven olika skolor och stadsdelar vilket ar
roligt och bra for gruppdynamiken.

o Patraningarna kor vi garna en blandning av svarare och mer utmanande 6vningar
samt lattare 6vningar. Att en 6vning kan vara utmanande ar bra for spelarens
utveckling bara man gor sitt basta. Lite langre fram pa sasongen kommer vi kora en
del speldvningar.

o Traningarna borjar forst med en genomgang av upplagget. Under och efter
ovningarna ser vi till sd att spelarna far feedback och vi visar garna igen om nagon
skulle ha missat nagot.

o Tréningarna bestar forst ndgon uppvarmningsovning sedan teknikévningar och eller
passnhingsovningar. Manga touch med boll ger en grundtrygghet for spelaren. Efter
det spelar vi match. Vi lottar alltid lagen och vilka som vill vara malvakter.

Detta ar en bra och schysst grupp dar spelarna &r snalla och peppar varandra. Det kan uppsta
situationer men vi ar fler ledare nu och vi ska forséka hinna ta tag i situationerna direkt i fall nagon
sadan uppstar.

- Laget.se. Lagg in namn, e-post och personnummer och garna telefonnummer ocksa. Da far vi
enklare att na ut med information och alla far kallelserna till traning och match. Det ar lattare
att lagga upp en bra tréaning om vi vet ungefar hur manga som kommer.

- Teamsales, klader, stadiumteamsales.se vélj Jemtland Innebandy. Funkar som vanlig e-
handel med betalning och utlamning. Det finns en provkollektion nere pa Stadium i
Ostersund centrum.

- Klubbsponsor, Oxdog. Jemtland Innebandy har ett avtal med Oxdog med bra rabatter pa
klubbor. Lank

- C-hallen funkar? Ny tid 17-18.Parkskolan fredagar kl. 18-19, Angsmoskolan onsdagar kl. 17-
19 eller torsdagar kl. 17-18.

o Vibehaller nuvarande traningstillfallen som de ar

- Vardegrund,

o Gain och ta del avJemtland Innebandy vardegrund och handlingsplan. Se
dokumenten under fliken Vardegrundsdokument som finns har: Dokument
Jemtland Innebandy

- SISU larpeng. Vi lagger in larotillfallen for de tva tréningarna i veckorna och vid
sammandragen. Att ha larotillfallen med genomgangar, spelarutveckling och planering
genererar lite pengar till féreningen.

- Avgifter, Medlemsavgift 500kr (familjemedlemsskap vid 1 000kr) samt foljande avgift

o P/F2017-18: 500 kr (knatte)
o P/F2015-16: 1000 kr (barn)

- Sundsj6 IF 15/16, Dorotea F 14-16, Brunflo F 15-17, JIB P16 och IBK Strémsund 16-17. Totalt
5 sammandrag. Anmalan kommer ut i tid. Svara om ni kan sa att vi vet hur manga spelare vi
blir och att vi gemensamt kan planera for samakning. Kom ihag, att spela “riktiga” matcher ar



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSejsbl4H4YQ1tFGNX5cd7cZVPNglXuJlOuRxBv2d90TLB1nRA/viewform
https://www.jemtlandinnebandy.com/Document
https://www.jemtlandinnebandy.com/Document

bra traning. Datum fér ndr sammandragen ager rum kommer ut i sarskilt mail nar det ar
faststallt. Vi spelar 2*15 minuter 4 mot 4. Det ar 5 minuters paus mellan perioderna.

1 februari eget sammandrag. Da ska vi kdpa in varor och baka till forsaljning och ordna
lagindelningarna samt bjuda in lagen. Sammandraget pagar nagra timmar sa det ar enklast
att dela upp arbetsuppgifterna pa foraldrarna i lagom langa pass.

o Sekretariat — 2st
o Fik—1-2st
o Hallvard — 1st

4 januari ordna med A-lag hemmamatch. Klockan 13:30 - 17:30 med Matchstart 15:00. Att
vara matchvard innebar att man ska bemanna foljande positioner (foralder maste vara med
och hjalpa till):

o Sargvakter (4-6st),

o Fik (2-3st), dar nagra i laget behéver baka innan. Ovrigt képs in av JIB och finns i

kylskap/hyllor pa plats.
o Entrévard/Bollf6rsaljning (1-2st)
o Livesandning av match (1st).

Lagkassa
o Vitoginte nagot beslut om att skaffa en lagkassa just nu
Ovrigt
o Bra att vi kor en runda vid samlingen déar var och en far saga sitt namn



