

Packningslista inför Cup
o Liggunderlag/luftmadrass (enkelmadrass, alltså ej 120cm)
o Sängkläder (lakan, täcke/sovsäck och kudde)
o Gärna lakan eller filt att ha på golvet under madrassen
o Laddare för telefon
o Hörlurar
o Tofflor
o Ombyten (kalsonger, strumpor, kläder att ha mellan matcher, ”sovkläder”, eventuella extra
innebandykläder)
o Tandborste/Tandkräm
o Gärna extra handduk (kan vara bra att ha om den andra inte hinner torka)

I ryggsäck/innebandybag (ska alltid vara packad till nästa match):
o Innebandyskor
o Springskor och kläder för att kunna värma upp ute
o Glasögon
o Klubbor
o Matchtröja
o Matchshorts
o Vita strumpor typ fotbollstrumpa
o Handduk
o Duschtvål
o Extra Vattenflaska
o Ombyte efter dusch
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