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Matchvärd Seniormatcher i Torvalla Sporthall 
Varje säsong blir ungdomslagen tilldelade ett antal tillfällen som de ska vara matchvärdar på 
seniormatcher. Dels för att hjälpa till i föreningen, dels för att lära sig hur det fungerar runt 
matcher. Laget har även möjlighet att få spela ”uppvisningsmatch” i pauserna. Spelarna ska 
såklart vara på plats och hjälpa till men vuxna behöver finnas på varje position.  

Schema för matchvärdskap ligger på JIBs hemsida (laget.se) under Dokument – 
Hemmamatch – Arbetsschema.  

I Torvalla Sporthall bör matchvärdar vara på plats 1 timme innan matchstart. Nycklar/blipp 
behöver inte hämtas ut. Laget som ska spela står för ansvaret att låsa upp hallen. 

 

Att vara matchvärd innebär att man ska bemanna följande 
positioner: 

● Sargvakter (4 - 6st) – se sid 2 

● Fik + bakning (2 - 4st) – se sid 3 

● Entré och hallvärd (1 st) – se sid 4 

● Livesändning av match (1st) – se sid 5 

● Uppvisningsmatch (frivilligt) – se sid 5 
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Sargvakter: 

● Ska bygga upp sargen så snart som möjligt efter upplåsning av hall. Sargen finns i ett 
rum i direkt anslutning till idrottshallen.  

● Sargbitar med reklamtryck ska stå med texten vänt mot läktaren 

● Sargbitar med vit överkant är markering för byteszoner. Byteszoner ska placeras ca 
5m från mittlinjen och ut mot hörnen på vardera avbytarsida. I Torvalla är 
avbytarsidan på samma sida som läktaren.  

● Avbytarbänkar ska placeras i byteszonerna, 2 bänkar per sida. 

● Målburar ska sättas på plats 

● Dunken med matchbollar lyfts ut på planen, fördela bollar någorlunda jämt på 
vardera sida för lagen att värma upp med 

● 5-3 min innan matchstart ska bollar plockas ihop i dunken och ställas i sekretariatet 

● Under match ska sargvakter vara placerade i hörnen utanför sargen för att ”laga” och 
rätta till sarg under matchspel.  

● Efter match/er ska sarg plockas ihop och tillbaka in i sargrum.  

● Grovstädning i hall (plocka upp ev skräp och torka upp ev spillt vatten etc) 
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Fik: 

Fiket ska placeras längst bort på läktaren ovanför “sargrummet”. JIB har ett eget förråd som 
ligger längst bort på läktaren där materiel till fiket finns. Förråd låses upp av arrangerande 
lag. 

Checklista för fik: 

● Några i laget behöver baka innan, långpannekakor och chokladbollar brukar vara 
populärt. 

● Dricka, festisar, ingredienser till toast, kaffemjölk etc finns i förrådet. 

● Endast swish-betalning är möjligt, posters med QR kod och nummer finns i förrådet 
samt prislistor. Sätt upp vid fiket. 

● Se till att det finns bord i fikahörnan  

● Stora kaffebryggare finns som man brygger direkt ner i stora kaffebehållare.  
1 kanna vatten + 1 påse kaffe till en bryggning. Vatten till bryggare hämtas i förrådet 
på andra sidan korridoren där det finns en vattenutkastare. 

● Sätt på kaffe i god tid och förbered gärna toastmackor. 

 

Ta fram från förrådet till fikahörnan: 

● Kaffebryggare, inkl stora termosar som kaffet bryggs i, tillbringare till vattenpåfyllnad. 

● Toast-järn (finns 2st) 

● kaffemuggar, dricka, servetter etc 

 

Efter match städas fikahörnan upp och termosar diskas ordentligt. Har något tagit slut eller 
är lite kvar av (dricka, kaffe, muggar, kaffefilter etc) så signalera gärna detta till 
info@jemtlandinnebandy.com  
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Entré och hallvärd: 

Dessa två positioner går att kombinera med 1-2 personer. 

● Vid ankomst till hall, titta över omklädningsrum och läktare så det ser rent och städat 
ut. (Så gott det går)  

● En JIB-rollup finns i JIB-förrådet el sargrummet som med fördel kan sättas upp i 
utrymmet nedanför trappen till läktaren 

● Entrén sätts upp ovanför trappen vid läktaren, bord och stol underlättar hanteringen. 

● Det finns två uppgångar till läktaren, se till att den andra är låst 

● Entrén bör vara redo minst 30min innan match 

Priser: 

⮚ Vuxna från 18år: 70kr (2026-2027) 

⮚ Barn/Ungdomar under 18år: Gratis 

⮚ Medlemmar: Gratis (Mot uppvisande av medlemskort i laget-appen) 

⮚ Årskort: 500 kr 

● Betalning sker via swish, poster med QR-kod och nummer finns i JIB förrådet på 
läktaren 

● Antalet publik ska räknas vid ankomst (både betalande och övriga).  

● Om någon vill bli medlem, anteckna namn, mailadress och mobilnummer och 
rapportera till info@jemtlandinnebandy.com. (Swish 500kr) 

● Efter två perioder (av tre), kan entrén plockas bort. 

● Efter match grovstädas läktare (plocka skräp och torka upp ev spill). JIB-rolluppen 
plockas ner och tillbaka till förråd. 
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Livesändning av match 

Via Svenska Innebandyförbundets officiella app har man möjlighet att livesända matcher och 
föreningen har möjlighet att tjäna en slant på varje person som köper matchen.  

En person behövs till att livesända matchen/matcherna för att intresserade som inte har 
möjlighet att komma på plats ska kunna se matchen ändå.  

Föreningen tillhandahåller stativ och telefon att filma med, så det som behövs är en person 
bakom kameran som filmar matchen.  

I Torvalla Sporthall lämpar det sig att stå på läktaren längst bort till vänster (samma utrymme 
som fiket fast på motsatt sida läktaren) 

Stativ och kamera hämtas i sek, och instruktioner hur man startar filmning fås på plats. 

 

Uppvisningsmatch 

I pauserna (2st) på matchen finns det möjlighet för laget att spela uppvisningsmatch (mot 
varandra eller någon utvald motståndare). Kan vara roligt att få spela inför publik och kanske 
inbjudna släktingar och vänner.  

Pauserna är 10 min så detta kräver planering och förberedelse: 

● Spelarna uppdelade i lag innan 

● Ombytta och klara i god tid innan paus 

● Utsedd ”domare” (räcker med en förälder eller tränare) 

● Avblåsning och färdigspelade 1 min innan periodstart 

 

 

 


