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Matchvard Seniormatcher i Torvalla Sporthall

Varje sasong blir ungdomslagen tilldelade ett antal tillfdllen som de ska vara matchvardar pa
seniormatcher. Dels for att hjalpa till i foreningen, dels for att lara sig hur det fungerar runt
matcher. Laget har daven mojlighet att fa spela "uppvisningsmatch” i pauserna. Spelarna ska
saklart vara pa plats och hjalpa till men vuxna behdéver finnas pa varje position.

Schema for matchvardskap ligger pa JIBs hemsida (laget.se) under Dokument —
Hemmamatch — Arbetsschema.

| Torvalla Sporthall bér matchvardar vara pa plats 1 timme innan matchstart. Nycklar/blipp
behover inte hamtas ut. Laget som ska spela star for ansvaret att lasa upp hallen.

Att vara matchvard innebar att man ska bemanna foljande
positioner:

e Sargvakter (4 - 6st) — se sid 2

e Fik + bakning (2 - 4st) — se sid 3

e Entré och hallvard (1 st) — se sid 4

e Livesandning av match (1st) — se sid 5

e Uppvisningsmatch (frivilligt) — se sid 5
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Sargvakter:

Ska bygga upp sargen sa snart som mojligt efter upplasning av hall. Sargen finns i ett
rum i direkt anslutning till idrottshallen.

Sargbitar med reklamtryck ska sta med texten vant mot laktaren

Sargbitar med vit 6verkant ar markering for byteszoner. Byteszoner ska placeras ca
5m fran mittlinjen och ut mot hérnen pa vardera avbytarsida. | Torvalla ar
avbytarsidan pa samma sida som laktaren.

Avbytarbankar ska placeras i byteszonerna, 2 bankar per sida.
Malburar ska sattas pa plats

Dunken med matchbollar lyfts ut pa planen, fordela bollar nagorlunda jamt pa
vardera sida for lagen att varma upp med

5-3 min innan matchstart ska bollar plockas ihop i dunken och stallas i sekretariatet

Under match ska sargvakter vara placerade i hérnen utanfor sargen for att “laga” och
ratta till sarg under matchspel.

Efter match/er ska sarg plockas ihop och tillbaka in i sargrum.

Grovstadning i hall (plocka upp ev skrap och torka upp ev spillt vatten etc)
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Fiket ska placeras langst bort pa laktaren ovanfoér “sargrummet”. JIB har ett eget férrad som
ligger langst bort pa laktaren dar materiel till fiket finns. Forrad Idses upp av arrangerande

lag.
Checklista for fik:

e Nagrailaget behover baka innan, langpannekakor och chokladbollar brukar vara
populart.

e Dricka, festisar, ingredienser till toast, kaffemjolk etc finns i forradet.

e Endast swish-betalning ar mojligt, posters med QR kod och nummer finns i forradet
samt prislistor. Satt upp vid fiket.

e Se till att det finns bord i fikahdrnan

e Stora kaffebryggare finns som man brygger direkt ner i stora kaffebehallare.
1 kanna vatten + 1 pase kaffe till en bryggning. Vatten till bryggare hamtas i forradet
pa andra sidan korridoren dér det finns en vattenutkastare.

e Satt pa kaffe i god tid och forbered garna toastmackor.

Ta fram fran forradet till fikahornan:
e Kaffebryggare, inkl stora termosar som kaffet bryggs i, tillbringare till vattenpafylinad.
e Toast-jarn (finns 2st)

e kaffemuggar, dricka, servetter etc

Efter match stadas fikahdrnan upp och termosar diskas ordentligt. Har nagot tagit slut eller
ar lite kvar av (dricka, kaffe, muggar, kaffefilter etc) sa signalera garna detta till
info@jemtlandinnebandy.com
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Entré och hallvard:

Dessa tva positioner gar att kombinera med 1-2 personer.

e Vid ankomst till hall, titta dver omkladningsrum och laktare sa det ser rent och stadat
ut. (Sa gott det gar)

e EnJIB-rollup finns i JIB-férradet el sargrummet som med fordel kan sattas upp i
utrymmet nedanfér trappen till laktaren

e Entrén satts upp ovanfor trappen vid laktaren, bord och stol underlattar hanteringen.
e Det finns tva uppgangar till laktaren, se till att den andra ar last

Entrén bor vara redo minst 30min innan match

Priser:
> Vuxna fran 18ar: 70kr (2026-2027)
» Barn/Ungdomar under 18ar: Gratis
>» Medlemmar: Gratis (Mot uppvisande av medlemskort i laget-appen)

> Arskort: 500 kr

e Betalning sker via swish, poster med QR-kod och nummer finns i JIB forradet pa
laktaren

e Antalet publik ska rdaknas vid ankomst (bade betalande och 6vriga).

e Om nagon vill bli medlem, anteckna namn, mailadress och mobilnummer och
rapportera till info@jemtlandinnebandy.com. (Swish 500kr)

e Efter tva perioder (av tre), kan entrén plockas bort.

e Efter match grovstadas laktare (plocka skrdp och torka upp ev spill). JIB-rolluppen
plockas ner och tillbaka till forrad.
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Livesandning av match

Via Svenska Innebandyférbundets officiella app har man mdjlighet att livesdanda matcher och
foreningen har mojlighet att tjana en slant pa varje person som kdper matchen.

En person behovs till att livesanda matchen/matcherna for att intresserade som inte har
mojlighet att komma pa plats ska kunna se matchen anda.

Foreningen tillhandahaller stativ och telefon att filma med, sa det som behovs ar en person
bakom kameran som filmar matchen.

| Torvalla Sporthall lampar det sig att sta pa laktaren langst bort till vanster (samma utrymme
som fiket fast pa motsatt sida laktaren)

Stativ och kamera hamtas i sek, och instruktioner hur man startar filmning fas pa plats.

Uppvisningsmatch

| pauserna (2st) pa matchen finns det mojlighet for laget att spela uppvisningsmatch (mot
varandra eller nagon utvald motstandare). Kan vara roligt att fa spela infor publik och kanske
inbjudna slaktingar och vanner.

Pauserna ar 10 min sa detta krdver planering och forberedelse:
e Spelarna uppdeladeilag innan
e Ombytta och klara i god tid innan paus
e Utsedd "domare” (racker med en foralder eller tranare)

e Avblasning och fardigspelade 1 min innan periodstart



