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Ovningens syfte
Bollkontroll

Anteckningar

Teknikbana med sex rullande
”stationer”. Ovningar med:

Skott pa mal

Dribblingar

Rusch med boll

Vaggspel (pass mot liggande bank)
Litet lyft av boll
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Rorelse framat utan boll

Rorelse framat med boll

Passning




