Riktlinjer for Jonkoping Bandy's
Ungdomsbandy
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Bakgrund

Vi vill hoja statusen pa féreningen Jonkdping Bandy genom att ha bra regler och rutiner for
bra uppférande, engagemang och en hég spelkvalité.

Alla barn och ungdomar som vill spela bandy ska kunna spela bandy i Jonk&ping
Bandy oavsett kon, fran det ar man fyller 5 och tills man fyller 16.

Alla barn och ungdomar ska efter egen férmaga stallas infér utmaningar som leder till
att de utvecklar sin formaga att aka skridskor, och bibehallereller 6kar sitt intresse for
att spela bandy.

Ledare inom Jonk&ping Bandy skall erbjudas utbildning inom Svenska
Bandyférbundets koncept Bandy fér barn och/eller Bandy fér Ungdom eller
motsvarande.

Alla barn, ungdomar, ledare och féreningsdomare ska férega med gott exempel och
bidra till att foreningen har ett fortsatt gott rykte.

Jonkoping Bandy ska vara ett foredome vad galler sakerhet, sjukvard, laganda samt
ledarskap.

Valkommen som ledare till Jonkdping Bandy

Jonkoping Bandy stéller hoga krav pa ledare och traningars genomférande pa alla nivaer
inom féreningen. Da ledarnas engagemang byggs pa ett ideellt deltagande kravs att ledarna
har ett stort intresse for bandy och fér barnidrott .

Att vara ledare i Jonkoping Bandy innebar:

att vara en positiv forebild for vara barn och ungdomar och tanka pa att barn inte gor
som vuxna sager, utan att de gér som vuxna gor.

att hela tiden st6tta och uppmuntra barnen i med och motgang

att se barnen och tilltala dem vid namn

att ha roligt tillsammans och hela tiden tanka pa att det &r barn jag leder

att man har en personlig kontakt/samtal med spelarna gallande deras valmaende och
trygghet i laget

att kunna ge positiv och negativ kritik (konstruktiv), vilket ar viktigt for spelarnas och
foreningens utveckling. All kritik ska leda till utveckling.

att man tar sitt ansvar for utveckling av individerna, viktigare an matchresultat och
serieplacering.

att man inte Oppet kritiserar andra ledare, spelare, lag, domare och féreningen

att ha ett vardat sprakbruk utan krankande kommentarer, konsord, svordomar etc.

att man_tar avstand fran alla former av rasism, framlingsfientlighet, mobbing,
diskriminering.
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Utveckling som ledare

Ledarna ar den viktigaste lanken fér féreningens éverlevnad och ska darfor ges majlighet till
vidareutveckling inom ledarskap, traningslara, taktik samt istraning. Ansvariga for detta ar
ungdomssektionen.

Ledaransvar pa traningar

* Laget far minst tva traningar i veckan som inriktar sig pa bandyns
baskunskaper, skridskoakning, passningar och skott. Efter stigande
fardighet utvecklas traningarna till mer tekniktraning samt grunderna i
forsvars- och anfallsspel.

* Hjalm ar obligatoriskt vid vistelse pa is.

* Ledarna bdr bara féreningens profilklader vid alla tillfallen da féreningen
representeras.

* Omkladningsrummet ska lamnas i det skick man sjalv vill finna det. Nagon
av ledarna boér komma férst till omkladningsrummen och vara den som
lamnar sist.

Ledaransvar pa matcher

 Ledarna ska vid/fére matchtillfallet bjuda in motstandarlaget, boka bussar,
kontakta domare, ordna sekretariatet.

 Ledarna ska vid matchtillfallet hdlsa pa domarna och motstdndarna. Efter
matchen ska ledarna tacka motstandarna och domarna.

 Ledarna ska pa ett positivt satt uppmuntra och dirigera spelarna.

 Det arinte tillatet for ledarna att protestera mot vare sig domare eller
motstandare. Ledarna ska i stallet stotta domarna i deras uppdrag att leda
matchen.

* Omkladningsrummet ska [damnas i det skick man sjalv vill finna det. Nagon
av ledarna bor komma forst till omkladningsrummen och vara den som
[Amnar sist.

Valkommen som spelare till Jonkdéping Bandy

Spelarna ska vara inférstadda med att de star under standig utveckling och att det alltid ar
upp till dem sjalva hur langt de kan na i bandykarriaren. Féreningen erbjuder méjligheter att
utvecklas, bade som bandyspelare och manniska.



http://www.laget.se/JBIF

Att vara spelare i Jonkoping Bandy innebar:

+ att alltid gora ditt basta

o att vara val forberedd till trdning och match

» att respektera dina lagkamrater, ledare, motstandare och domare

» att stétta dina lagkamrater i med- och motgang

+ att du tackar motstandare och domare efter match

« att tanka pa att du representerar Jonkdping Bandy bade pa och utanfor planen
(skolan, fritid)

» att ha ett vardat sprakbruk utan krankande kommentarer, kénsord, svordomar etc.

+ att ta avstand fran alla former av rasism, framlingsfientlighet, mobbing,
diskriminering

» att visa ett positivt engagemang under traningar och matcher

« att du alltid satter skolan i férsta hand

» att inte filma till dig domslut

» att du ar en lagspelare och ser till lagets basta (tank "vi” istallet for "jag”).

Socialt

For att vara spelare ska lyckas sa maste de aven trivas pa sidan av bandybanan.
Vi tycker darfor att det ar viktigt hur vara spelare upptrader. Darfér ska vi jobba
med att skapa en god klubbmoral dar alla ska kdnna sig vdlkommen samt att de
har ett varde av betydelse. Jonképing Bandy accepterar inte mobbing,
trakasserier, vald, rasism. Det ar féreningens skyldighet att motverka den
negativa utvecklingen. Vi édnskar att alla tranare, ledare och spelares motverka
detta.

Om det skulle uppsta problem med ovanstaendevidtas féljande atgarder:
Tranare eller ledare pratar med inblandad spelare.

Om inte detta hjalper, kontaktas féraldrarna.

Inblandad kan bli hemskickad fran traning eller match.

Om detta inte hjalper kontaktas ungdomskonsulenten.

Om detta fortsatter kan inblandad bli avstdngd fran traning och match.

arON=

Skolan

Bandy ar i forsta hand en fritidssysselsattning, vilket goér att vi ser skolarbetet
som det viktigaste i ungdomsaren. Alltsa ska skolarbetet skdtas foredomligt. Vi
ar ocksa intresserade av hur ungdomarna upptrader i 6vrigt i skolan och vart mal
ar att forsdka ha en aterkommande dialog med skolorna i kommunen i syfte att
stavja och forebygga daligt upptradande.
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Att vara foralder / Foraldramall, ataganden
Ungdomslagen inom Jonk&ping Bandy leds till stor del av foraldrar som ledare och tranare.
Det ar alltsa viktigt att foraldrar tar del av féreningens riktlinjer.

Att vara foralder i Jonkoping Bandy innebar:

o att du alltid i alla situationer ska vara en férebild
o att det ar ledaren for laget som avgor ditt barns roll i laget

» Det arinte tillatet for foraldrar att protestera mot vare sig ledare. Foraldrar ska istallet
stotta ledarna i deras uppdrag att leda laget i match och traning.

e att uppmuntra och heja pa alla

» att respektera domare och motstandare och upptrad pa ett bra satt

o att som foralder representerar aven ni Jonkdping Bandy

» att som foralder sa ofta som mdjligt félja med pa traning och match. Barnen vill det
aven fast de sager nagot annat.

» att som foralder aldrig kritisera barnen vid misslyckande

o Att stélla upp och hjalpa till i aktiviteter som genererar intakter till Jonképing Bandy.
Exempel pa dessa aktiviteter ar Elmia parkeringsansvar eller staddagar. Klubben har
kostnader for barn i alla aldrar: for is, resor, domare etc.
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Att borja spela bandy — Bandyskolan

Grunder
Bandyskolan ar till fér de yngsta barnen inom Jonkdping Bandy. Har ska det erbjudas
skridskotraning och lattare bandydvningar, dar tonvikten ligger pa lek och rérlighet.

Bandyskolan ska erbjuda skridskotraning fér de som ar fem till sju ar gamla, men yngre barn
ska ocksa vara valkomma att &ka med hjalp av sina féraldrar. Dessutom ska aldre barn som
just bdrjat spela bandy vara deltagare i bandyskolan.

Sékerhet

Pa bandyskolan ska barnen lara sig att sakerheten ar viktig och darfor ar det obligatoriskt
med hjalm fér alla, gallerhjalm for barnen och Jénképing Bandy rekommenderar

aven halsskydd for barnen.

Ansvarig

Bandyskolan ska alltid ledas av en ansvarig som utsetts av JOnképing Bandy. Den ansvarige
hjalper ledarna som finns pa plats genom att t.ex. visa och starta évningar. Den ansvarige
kan i samrad med foraldrarna foresla att de barn som utvecklats snabbt provar pa att trana
nagon traning med det yngsta 7-manna laget. Detta for att barnen ska fa méta nya
utmaningar i den takt de ar redo fér dem.

Upplagg
Bandyskolan bor alltid indelas i tva delar:

» Halva planen for de yngsta med valdigt stor fokus pa lek och skoj. Har ska lekar med
skridskoakning vara viktigast.

» Den andra halvan till de aldre barnen och har kan évningar med klubba och boll vara
vanligt férekommande samt aven lekfulla matcher.

» Barnen ska dock alltid sjalva fa valja vilken sida de vill vara pa.

» Det ska alltid erbjudas lekalternativ till de barn som inte vill spela match.

« Ett stdd till den ansvarige och de frivilliga foraldrarna finns i bilaga 1 — Ovningar till
Bandyskolan.

» FOr att 6ka chansen att tiejer fortsatter spela bandy sa bor vissa av "traningarna”
innehalla moment dar man samlar alla tjejer, oavsett alder.

* Om modjlighet finns ska de aldsta barnen kunna delta i en cup/ordna en sjalv, for att
samla ihop forsta delen av nasta ar lag
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Engagerade féraldrar
Foraldrar som har barn i bandyskolan ska tidigt informeras om hur ungdomsbandyn i
Jonkoping Bandy fungerar, framst med avseende att engagera dem att hjalpa till pa isen
under bandyskolan. Informationen bdr ldmnas via e-post i samband med anmalan.

De barn som fyller sju ar under det ar som kommer ska innan bandyskolan slutar fa
information om nasta sasong. De har da méjligheten att borja med ett lag med egna
traningar samt att delta i poolspel.

Att borja spela matcher — 7-manna Poolspel

Grunder

De barn som under aret fyller sju samlas vid sasongsstarten pa hosten i ett enda lag. Laget
leds av frivilliga féraldrar, syskon eller andra vuxna som ar intresserade av att hjalpa till.
Laget tilldelas egna traningstider och kommer att spela sa kallade poolspel i antingen
Smaland eller Ostergétland. Poolspel innebar att flera lag samlas pé en plats for att under en
dag métas under flera matcher. Laget bor tillsatta rollerna: tranare (1-3 personer), lagledare
(1-2), slipare (1-2) samt materialférvaltare (rollerna kan innehas av samma person).

Tréaningar

Traningarna bor innehalla inslag av skridskoteknik, passningsspel och matchsituationer. Ett
stéd till ledarna fér uppléagg av traningar finns i bilaga X — Ovningar till 7-manna.

Samtliga spelare ska erbjudas majlighet att prova att vara malvakt.

Matcher

Ledarna boér beakta maojligheten att spela med tva lag pa poolspelen for att bidra till att
spelarna inte har sa mycket tid som avbytare utan desto mer tid pa planen som spelare.
Jonkdping Bandy rekommenderar att varje lag har minst 4 avbytare vid spel med 7-manna.
Vid poolspel far alltid alla spelare vara med. Spelarna ska fa prova pa att spela pa olika
positioner under de ar de spelar 7-manna.

Ledarna ska vid matchtillfallet halsa pa domarna och motstandarna. Efter
matchen ska ledarna tacka motstandarna och domarna. Ledarna ska pa ett
positivt satt uppmuntra och dirigera spelarna. Det ar inte tillatet for ledarna att
protestera mot vare sig domare eller motstdndare. Ledarna ska i stallet stotta
domarna i deras uppdrag att leda matchen.

| J6nkdping Bandy ungdomsbandy tillater vi ingen form av toppning. Med toppning avses att
vissa spelare far mindre tid pa isen till forman fér andra, mer kunniga lagkamrater. Alla som
ar kallad till match ska spela. Alla bor fa spela lika manga matcher under forutsattning att de
har tranat lika mycket.

Om man bérjar spela bandy utan att ha gatt pa bandyskola

De barn som vill borja spela bandy utan att ha gatt pa bandyskolan kan, aven fast de ar aldre
an 7 ar, gora sina forsta traningar med bandyskolan. Den ansvarige ledaren i barnets alder
bestammer i samrad med foraldrarna vad som passar barnet bast, beroende pa barnets
utveckling. Ar barnet "nybdrjare” och har svarigheter med skridskoakningen sa ar det lampligt
att barnet fortsatter utvecklas i bandyskolan.
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Utvecklas som spelare

For att underlatta for spelarna att utvecklas sa ska spelarna lara sig att reflektera dver sina
egna styrkor och svagheter. Detta gors t.ex. i utvecklingssamtal mellan ledare och spelare i
bdrjan och slutet av sasongen eller som diskussioner med hela laget efter traningar och
matcher.

Att borja spela seriespel — 11-manna

Grunder
Vid 12 -ars alder borjar barnen att spela 11-manna bandy i seriespel.

Traningar

Laget far minst tva traningar i veckan som inriktar sig pa bandyns baskunskaper,
skridskoakning, passningar och skott. Efter stigande fardighet utvecklas
traningarna till mer tekniktraning samt grunderna i férsvars- och anfallsspel.

Matcher

Lagen mdéts i hemma och bortamatcher i seriespel. Antal lag i serien varierar
fran ar till ar. Alla som ar kallad till match ska spela. Alla bér fa spela lika manga matcher
under férutsattning att de har tranat lika mycket.

Cuper

Lagen kan aka pa cuper och fa ett visst ekonomiskt stéd fran ungdomssektionen.
Jonkoping Bandy tar i borjan av sasongen fram en lista pa cuper i Sverige.

Om man bérjar spela bandy utan att ha spelat 7-manna

Om en ungdom vill borja spela bandy sa ska den slussas till nagot lag som spelar 7-manna.
Detta for att underlatta for spelaren att utvecklas i sin egen takt. Vilket lag spelaren hamnar
ska spela i bestams i samrad med foraldrarna vad som passar barnet bast, beroende pa
barnets utveckling. Ar barnet "nybérjare” och har svarigheter med skridsko&kningen sé& ar det
ldmpligt att barnet forsatter utvecklas i ett yngre lag.

Utvecklas som spelare

For att underlatta for spelarna att utvecklas sa ska spelarna lara sig att reflektera 6ver sina
egna styrkor och svagheter. Detta gors t.ex. i utvecklingssamtal mellan ledare och spelare i
bdrjan av sasongen eller som diskussioner med hela laget efter traningar och matcher.

Att borja doma matcher
De spelare som ingar i U15 ska i borjan av sdsongen fa domarutbildning. De ska senare vara
domare under de poolspel som anordnas i J6nkdping.
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Fadderverksamhet och utbyte mellan lag
Fadderlag
Alla lag som spelar poolspel och seriespel ska ha ett fadderlag. Fadderlaget ska vara det lag

som ar ett ar aldre.

» Fadderlaget ska hjalpa ledarna i det yngre laget med idéer till traningsupplagg,
ovningar, skridskoteknik och taktik infér matcher.

» Fadderlaget ska hjalpa ledarna i det yngre laget genom att informera om hur poolspel
gar till samt hur man pa enklaste satt organiserar ett poolspel pa hemmaplan.

e Fadderlaget ska underlatta for det yngre laget infér 6vergangen mellan 7 och 11-
manna.

Utbyte
Utbyte mellan lag ska genomféras i samtliga aldersgrupper. Detta for att utveckla spelarna
genom att de stalls infér nya utmaningar samt for att kunna erbjuda mer traningstid.

» Utbyte ska ske bade uppat och nedat, dvs. en spelare som spelar i t.ex. U9 ska
kunna vara med U11 deras traningar. Detta beroende pa vilken slags utmaning
spelaren behover.

» En spelare som har utvecklats tidigt (med tanke pa skridskoakning och
speluppfattning) behover oftast stérre utmaningar for att halla motivationen uppe och
bor alltsa erbjudas utbyte med aldre spelare.

* En spelare som daremot utvecklats sent (jamfér ovan) bér inte erbjudas utbyte med
aldre spelare men kan daremot vara del i utbyte med yngre spelare for att fa tillfalle
till extra traning.

« Utbyte sker alltid i samrad mellan tréanare och det ar alltid laget som "skickar” spelare
som bestammer vilken/vilka som ska skickas. Laget som tar emot spelare ska inte
kunna dnska en speciell spelare.

» For att utbyten skall fungera sa maste traningsschemat styras sa att fadderlagen inte
tranar samtidigt.

« Utbyten ar alltid frivilliga och sker i samrad med féraldrarna.

Sjukvard och sakerhet
Jonkoping Bandy ska bidra till att sprida trygghet och sakerhet vart man an befinner sig med
sina lag.

» Alla ledare inom J6nképing bandy boér vara utbildade inom Hjart och Lungraddning
enligt HLR-radets riktlinjer.

» Alla ungdomar ska erbjudas Hjart och Lungraddningsutbildning fran det ar de fyller
15.

* Alla lag ska ha en sjukvardsvaska for att kunna stoppa stora blédningar och plastra
om sar.
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Nar man slutar spela bandy

Om en spelare valjer att slutar spela bandy vid 6évergangen till U-18/ Farmarlag sa ska
spelaren fa en férfragan om han/hon vill fortsatta att vara en del av J6nképing Bandy. De
alternativ som ska finnas ar att vara domare, tranare eller funktionar. Om spelaren kan tanka
sig att fortsatta sa ska det tas kontakt med ungdomsansvarig i Jonképing Bandy som hjalper
till att slussa spelaren. Malsattningen ar att spelare med goda ledaregenskaper ska fa andra
mojligheter att utvecklas an som bandyspelare. Forhoppningen ar att alla lag ska ha en
yngre ledare/tranare i laget fran det ar man bdérjar spela 11-manna.

Nar man slutar vara ledare

Nar laget som ledaren ingar i 6vergar till U18/ Farmarlag sa tas laget generellt 6ver av andra
ledare. Detta ar ett led i féreningens elitsatsning. Dessa ledare utses alltid av J6nkdping
Bandy. De ledare som da blir utan sysslor ska fa en férfragan om de vill hjalpa till i nagot
annat lag. Malsattningen ar att drivna ledare ska ha mojligheter att fortsatta hjalpa Jonkoping
Bandy i nagon form.

Avgifter /| Ekonomi

Se separat dokument

Resor

Se separat dokument

10|


http://www.laget.se/JBIF

	Innehåll
	Bakgrund
	Välkommen som ledare till Jönköping Bandy
	Utveckling som ledare
	Välkommen som spelare till Jönköping Bandy
	Socialt
	Skolan
	Att vara förälder / Föräldramall, åtaganden
	Att börja spela bandy – Bandyskolan
	Att börja spela matcher – 7-manna Poolspel
	Att börja spela seriespel – 11-manna
	Att börja döma matcher
	Fadderverksamhet och utbyte mellan lag
	Sjukvård och säkerhet
	När man slutar spela bandy
	När man slutar vara ledare
	Avgifter / Ekonomi
	Resor

