JONKOPING BANDY

Utrustning for bandy

JB informerar

Vi vet att det kan vara svart med vilken utrustning barnen skall ha och nar de trénar
och spelar bandy. Dessa utrustningsrad ar framtagna for att i forsta hand hjélpa
foraldrar som inte har bandybakgrund for att kunna ge sina barn bra forutsattningar
att tycka att bandy ar varldens roligaste sport.

Att tanka pa i korthet

Skridskor, viktigast att de ar i ratt storlek och stabila.

Godkand hjalm, ansiktsgaller och halsskydd skall alltid anvandas vid bandy.
Se till att ha réatt storlek pa utrustningen. Fel storlek gor att det skaver, gor ont
eller glappar.

Anpassa klubbans langd efter spelarens langd (kapa klubban).

Torka av skridskoskenan efter anvandning, annars rostar de.

Skot om utrustningen. Den ska vara hel, ren och torr.
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Vilken utrustning nar?

Som med allt sa kommer barnens krav/behov att oka med aldern, vi forsoker har att
beskriva en god rekommendation med lamplig aldersindelning.

Skridskoskolan (4-6adr)

Har lar vi barnen dka skridskor. For det sa behovs saklart skridskor, forsta vintern
fungerar det fint med i stort sett vilka stadiga skridskor som helst, se till att de ar i
ratt storlek bara. Sedan behovs en rejal hjalm som sitter ordentligt pa barnets huvud,
har har vi inget krav pa galler, men det ar positivt om de har det sa slipper man sl i
ansiktet om man ramlar.

Krav:

1. Hjalm
2. Skridskor
3. Handskar (vilka som helst, men tank "skidhandskar”)

Tips:

For att barnen skall vaga kora och pa och inte vara radda for att ramla sa kan ni
anvanda knaskydd och armbagsskydd som barnen ofta har hemma for att till
exempel aka skateboard eller inlines med.

Bandyskolan (5-6dr)

Har borjar barnen spela med klubba och boll pa ett lekfullt satt. Med orsak av
klubborna sa rekommenderar vi starkt hjalm med galler. Har man majlighet sa ar det
bra med benskydd och armbagsskydd, men dven har fungerar det med lekskydden
lika skridskoskolan pa knén och armbagar.

Krav:

1. Hjalm
2. Skridskor

Onskemal/rekommendation:

Hjalm med galler (Stark rekommendation)
Benskydd

Armbagsskydd

Halsskydd

U9 (7-8adr)
Nu bérjar barnen att trdna och spela med ett lag, da 6kar behoven nagot i enlighet
med nedan.

N =

Krav:

1. Godkand Hjalm med galler
2. Godkant halsskydd
3. Benskydd
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4. Armbagsskydd
Onskemal/rekommendation:

Bandyhandskar
Suspensoar

Roda 6verdragsbyxor
4. Ro6d hjalm

Ul1 (9-106r)
Krav:

wnN =

Godkand Hjalm med galler
Godkant halsskydd
Benskydd

Armbagsskydd
Suspensoar
Bandyhandskar

7. Roda overdragsbyxor

cuakrowd~

Onskemal/rekommendation:

1. Rod hjalm
2. Gordelbyxor

U13(11-12d¢r)

Krav:

Godkand Hjalm med galler
Godkant halsskydd

Benskydd

Armbagsskydd

Suspensoar

Bandyhandskar

Roda dverdragsbyxor

Rod hjalm

Gordelbyxor

U15 (13-14dr och uppdt i dlder)
Nar ungdomarna ar i denna aldern sa kommer farten pa isen vara sa pass hog att vi

tycker att de skall ha samtliga skydd i denna beskrivning. Har borjar det aven bli dags
for bandystal pa skridskorna.

©OoNk W =
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Skridskor

Viktigast av allt inom issporter ar skridskorna. Hogst prio ar att barnen har skridskor i
ratt storlek. Det ar mycket svarare att lara sig aka skridskor i for stora skridskor, ar
skridskorna for sma sa ar risken istéllet att barnen kommer att frysa om fotterna.
Kop hellre begagnade skridskor varje ar som &r i ratt storlek &n att tanka att ni koper
nya skridskor som skall rdacka i 2 ar. Ratt storlek ar det nér foten sitter fast ordentligt i
skridskon och inte glappar ndgonstans, men det skall finnas ca 1cm framfér tarna sa
barnen kan rora pa tarna.

Om man koper begagnade skridskor sa ar foljande rad bra att ta med sig. Titta pa
skenan, den far inte vara for nedslipad, det kommer da bli svart att aka och risken
Okar att man "aker pa ladret”, vilket medfor att det inte blir roligt. Skenan/stalet far
aldrig vara mindre @an 1cm, men helst ca 1,5cm, ungefar som en ny skena. Férdelen ar
ofta att barnskridkor inte &r slipade sa manga ganger och de flesta har lamplig
storlek pa stalet. Nasta sak som &r viktigt &r att det &r en stadig skridsko, dven héar
okar annars risken att man "aker pa ladret” och det inte blir roligt. Ni testar det
genom att ta tag runt halen pa skridskon, langst upp under den "bakre plosen”, ta tag
med en hand och s&tt tumme och langfinger strax over skalarna for kndlarna pa
fotterna, klam ihop ordentligt. Om ni da kan klamma ihop skridskon sa att héllorna
for snoérena gar ihop sa ar det en for mjuk skridsko att lara sig dka brai.

Koper ni en begagnad skridsko som inte ar sa gammal sa kommer med stor
sannolikhet bada ovanstaende raden att uppfyllas, dagens skridskor ar stadiga och
fina redan i de lagsta prisklasserna och de minsta storlekarna. Vart rad vid kop av
begagnade skridskor &r alltsa att de inte skall vara sa gamla.

Skenor

Spelare upp till 13-14 ars alder bor anvanda en vanlig hockeyskridsko eller en
bandyskridsko med hockeyskena. En riktig bandyskena genererar mera stal mot isen
och ar tungakt och gor akningen svarare innan man ar fysiskt stark nog att bemastra
aktekniken med en bandyskena. Ar ni osékra, s& fraga ndgon av ledarna.

Bandyskena/stal Graf Hockeyskena/stal Bauer
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Skotselrad skridskor

Nar du tranat/spelat fardigt ska skridskons skena torkas av sa det inte bildas yt-rost
pa skenan som gor den sdmre och dessutom svarare att slipa, sa ha géarna en liten
handduk i bandyvaskan som ni inte ar radda om. Skydden skall inte anvandas i
vaskan, da skridskorna kommer att rosta. Har skridskorna urtagbara sulor sa plockas
de med fordel ur for att skridskorna torkar snabbare samt att nitarna som haller fast
skenan da inte rostar.
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Hjalm

Hjalmen ar det viktigast skyddet pa isen. Hjdlmar kan kdpas i alla farger, JB spelar i
roda hjalmar. Far ni tag i en battre begagnad sa kanske ni inte kan vélja farg, koper ni
dock ny sa dnskar vi att vara spelare anvander réda hjalmar.

Hjalmen ska vara CE-markt och godkand for bandy eller hockey. Lekhjalmar kan se
snarlika ut men ar inte godkanda. Viktigt att ha en hjalm i ratt storlek, genom att ha
ratt storlek pa hjalmen undviker du att hjalmen glider ur sin position och forsamrar
hjalmens skydd. En bra hjalm fungerar bara som designat om hjalmen sitter ratt,
samt sitter kvar vid eventuell kollision.

Nar du véljer hjalm ar det bra att utga fran storlekstabellen fran tillverkaren. Pa sa
satt kan du jamfora huvudets omkrets med storlekstabellen, och pa sa satt fa fram
vilken storlek som passar dig bast. Manga hjalmar gar idag att anpassa for att passa
perfekt. Trots att de flesta hjdlmar ar anpassningsbara ar det enbart till en viss grad.
Det ar darfor bra att mata forst och bestalla/kopa sen!

En trasig eller kraftigt sliten hjalm ska bytas ut.

Hjalm och ansiktsskydd av typ helgaller ar obligatoriskt upp till seniorbandy. Enbart
ansiktsskydd forsedda med godkannandemarke (CE-maérke) far anvéandas.

Ar gallret trasigt ska de bytas ut. En gallertrdd som lossnat kan orsaka stora skador
pa spelaren.

Anvand bara originalskruvar till hjalm och galler. For langa skruvar kan vid kollision

eller fall tryckas igenom stoppningen och tranga in i huvudet.

Galler

Gallrets hakkopp ska ha kontakt med hakan och omsluta den men inte pressa mot
den hart. Sitter hakkoppen for lagt kan den skada halsen vid fall framat eller fa
hjalmen att helt lossna fran huvudet. Sitter hakkoppen for hogt kan gallret skada
tanderna vid fall framét. Aven galler finns i flera olika storlekar och brukar vara
anpassade efter storlek pa hjalm. Koper man en begagnad hjalm sa ar det klokt att
testa att gallret passar i enlighet med ovanstaende rad. Hur hart gallret sitter mot
hakan kan sedan justeras med banden pa sidan av gallret som man knépper fast i
hjalmen.

Informationsklass: Privat



Skydd

Storsta fordelen med att skaffa skydd sa tidigt som maijligt ar att barnen vagar lite
mera nar de skall lara sig dka skridskor.

N&r barnen/ungdomarna sedan bérjar trédna/spela sa ar skydden en férutsattning for
att man skall vadga/kunna deltaga pa ett schysst sétt.

Den storsta tillverkaren av bandyskydd ar Kosa, men aven CCM har bandyspecifika
skydd. Det gar dven bra att anvanda hockeyskydd i benskydd, armbagsskydd,
halsskydd och suspensoar om man far tag i det begagnat. Hockeybyxor och
hockeyhandskar bor undvikas, nar det géller byxor sa ar hockeybyxorna allt fér
klumpiga, det kommer bara att hdmma spelarna i skridskoakningen, samt att
hockeyhandskar kommer bara att forsvara klubbkanslan. Enkelt sagt sa ar
bandyskydden ofta lite "nattare” och smidigare da de inte behdver skydda mot
kollision med hockeysargen. Detta galler aven axelskydd som absolut inte behovs i
bandyn, det gor bara barnen "klumpiga”, men anvands i hockeyn for att skydda vid
kollision med sargen.

Benskydd

Anpassa benskydd efter benets langd. Det finns skydd i alla langder och bra
storleksinformation dar man képer dem. Tank pa att knat skall hamna i "skalen pa
benskyddet for ge optimalt skydd och for att det inte skall géra ont nar man ramlar
pa isen. Anvand inte en vuxens benskydd till barn, anvand benskydd i storlek for
barn/ungdomar.

CCM bandybenskydd Kosa Bandybenskydd
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Armbdgsskydd

Armbagsskydd ar en god investering redan till unga spelare da armbdagarna ofta far
ta emot harda smalla vid fall bakat i isen. Anpassa storlek pa skydden efter storleken
pa spelaren. Kop inte de allra klumpigaste hockeymodellerna, det blir bara svart att
rora sig med, da de ar utformade for att sluta tatt mot axelskydd.

CCM Bandyarmbéagsskydd Bauer "klumpiga” hockey armbagsskydd

Halsskydd

CE-markt halsskydd &r ett krav pa matcher och traningar. Det ar ett bra skydd mot
skarskador, men dven mot klubbor eller bollar mot halsen. Halsskydden finns i olika
varianter, de som bara ar en krage, men daven modeller som ar mera som ett linne,
idag finns aven fardiga trojor med halsskydd. Varianten som ar som ett linne har
fordelen att det sitter battre pa plats och rekommenderas.

CCM Halsskydd med krage Kosa Halsskydd i Linne
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Suspensoar

Suspensoar finns aven till de allra minsta spelarna. Det kan kdnnas obekvamt men ar
ett bra komplement och bor anvandas sa snart spelarna bérjar anvanda klubba och
boll pa traning eller nar de spelar match.

Tank pa att dven flickor behover suspensoar och att de ska ha speciellt utformade
modeller for flickor.

CCM junior suspensoar Kosa Damsuspensoar

Gordelbyxor

Nar barnen blir ungdomar och farten pa isen stiger sa kan det vara lampligt att skaffa
ett par gordelbyxor, de ger skydd for laren och hofterna, vissa innehaller dven
suspensoar som da inte behdvs separat. En del upplever dock att de suspensoarer
som sitter i dessa byxor sitter "sadar” och har darfor en 16s suspensoar under
gordelbyxorna istallet.

CCM junior gordelbyxor Kosa junior gérdelbyxor
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Overdragsbyxor

Dessa byxor ar anpassade for att anvandas utanpa gordelbyxor och &r tillverkade i ett
nagot mera slitstarkt material. Dessa byxor anvands bade pa traning och match och
darfor ar det onskvart att de ar roda redan fran borjan i enlighet med foreningens
farger.

Kosa overdragsbyxa CCM overdragsbyxa

Skotselrad skydd

Hang eller lagg skydden luftigt efter tréning/match sa de torkar. Smutsiga och
svettiga skydd kan orsaka eksem och infektioner. Halsskydd, suspensoar,
armbagsskydd och t.o.m. benskydd &r tvattbara och kan tvattas i maskin. Skydden
kan tvattas i tvattmaskin pa 30°C. Anvand sparsamt med tvattmedel och undvik
skoljmedel for alla skydd som innehaller stoppning eller plastdelar. Tvattning bor inte
goras efter varje traning/match da slitaget pa skydden okar rejélt, lamplig periodicitet
kan vara ett par ganger per sasong.
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Handskar

Lampligt ar att barnen har bandyhandskar, de ar ndgot vaderade pa ovansidan och
skyddar handerna mot framforallt slag med klubban. Det finns specifika
bandyhandskar, med det &r inte ovanligt att en del barn kommer till bandyn med
hockeyhandskar, de ar dock for "klumpiga” for den ganska natta bandyklubban och
kommer gora det svart att skjuta bandyskott. Har nedan ar exempel pa lampliga
bandyhandskar for barn/ungdom. Handskarna finns i samma storleksmodeller som
vanliga vinterhandskar och bor vara i lamplig storlek for att barnen/ungdomarna skall
kunna hantera klubban pa ett bra sétt.

CCM bandyhandske Kosa Bandyhandske

Skotselrdd handskar

Bandyhandskar kan om de inte far torka ordentligt mellan traningarna lukta rejélt illa.
Lat de inte ligga kvar i traningsvaskan utan ldgg de luftigt sa att de kan torka. For att
ta bort dalig lukt kan du stro lite babypuder inuti och utanpa handsken.

Aven handskarna kan tviattas i tvattmaskinen, anvand samma tvattrdd som ovan
gallande skydd.
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Klubba

Det finns idag manga tillverkare av klubbor och manga prisklasser, allt fran de
enklaste traklubborna till valdigt dyra kompositklubbor.
Exempel pa klubbtillverkare &r Vanersborgsklubban, Optimized eller Kosa.

For att lara sig spela rekommenderar vi att man startar med en enklare traklubba,
vidare rekommenderar vi att boj 2 eller 3 &r lamplig som bdj att borja spela med.
Manga barn vill garna ha en kompositklubba da de ar "haftigare” och de ser att
ganska manga seniorer spelar med det. | vara dgon ar de bara onddigt dyra och gor
det bara svarare for barnen. Kop en helsvart traklubba istallet, sa kommer de se ut
som kompositklubborna.

Nedan ett par exempel pa klubbor, Vanersborgsklubban har flera varianter pa
juniorklubbor, men dven Kosa har klubbor for olika aldrar.

Vanersborgsklubban Junior Koppar Kosa klubba Delta
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Att gbora i ordning en klubba

De flesta klubbor &r for langa nar de ar nya och maste darfor sagas av. Alla spelare
vill inte ha samma langd, men ett riktmarke ar att toppen av klubban ska ga upp till
naveln om man star med skridskor pa isen och stéller klubba pa isen framfér sig pa
"spetsen” samt haller skaftet helt lodratt framfor sig, frdga en ledare om ni &r osékra
innan ni kapar av den.

Tejpa bladet med tygtejp eller isotejp. Garna ett extra lager tejp i botten under bladet
for de yngre som ofta slar klubban i isen. Skaftet tejpas fordelaktigt med grepptejp,
det ger ett bra grepp aven om det blir blott.

Grepptejp for bra grepp Tygtejp till bladet

Linda en topp/knopp langst upp pa klubban sa blir greppet om klubban lite lattare
och den 6vre handen hamnar lattare pa réatt plats pa klubban.

Tejpad Knopp
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