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Bele Barkarby HJ Elit 12/13......,
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Augusti

18.30-20.00 Oppen traning innebandy, Bjérkeby, s. 18.30

19.45-21.30 Oppen traning innebandy, Bjérkeby, s.19.45

19.45-21.30 Oppen traning innebandy, Bjérkeby, s.19.45
19.45-21.30 Oppen traning innebandy, Bjérkeby, s.19.45

19.45-21.30 Oppen traning innebandy, Bjérkeby, s.19.45

19.15-20.45 Oppen traning innebandy, Bjérkeby, s.19.15
17.30 Samling Bjérkeby for avresa till lager

00.00-00.00 Traningslager se nere till héger =

00.00-14.00 Traningslager se nere till héger =
14.00-16.00 Traningsmatch, Bro sporthall

19.45-21.15 Innebandytréaning, Bjorkeby, samling 19.45

19.45-21.15 Innebandytréaning, Bjorkeby, samling 19.45
19.00-20.30 Innebandytraning, Bjorkeby, samling 19.00

11.30 HJ20 DM Vaxholm — Bele, Hallonbergen s.10.15
15.30 HJ20 DM Bele — Tyresd, Hallonbergen s.14.15

12.30 HJ20 DM Bele- Sundbyberg, Hallonbergen s.11.15

OBS! nya tider fran denna vecka som inte annu &r klara!

Manadens citat:

"Hela boll

en maste ligga stilla.”
— Ralf Edstrém talar om varfor en
frispark maste tas om...

Regler:
Ombytt

Samling 75 min fore match

Franvaro meddelas senast 12.00
Matchfranvaro infor helgen meddelas mandag.
Endast meddelad sen ankomst accepteras
Mobiltelefoner avslagna under samling/traning
Ratt utrustning till tréning och match

och klara till tréningstiderna ovan angivet

Kontaktinformation:

Fredric Rylander
Jesper Lagerwall

073-522 23 89
076-196 22 94

Martin Kjellin 076-946 54 53
Magnus Back 073-435 62 63
Peder Hunnes 073-433 55 64
Thomas Svensson 070-545 66 25

Nu borjar innebandysasongen!

Sa var det antligen dags att sjosétta Bele Barkarbys
nya juniorsatsning dar HING overgar till HJ Elit
med det sjalklara malet att inleda atertaget till
Stockholmsinnebandyns hogsta serie HJ19 Div. 1.

1 r spelar vi forutom JAS dven HJ19 Div2 och Div3
med malet att ligga i topp i samtliga serier for
mojligheten att avancera i systemet till kommande
sésong.

I augusti inleder vi tidigt for att vara forberedda
infor kommande seriepremidr i mitten av september.
17-19/8 aker vi pa traningsldger, detaljerna ser ni
nedan. Viktigt att ni ordnar skjuts samt ifall ni inte
kan meddelar detta omgaende.

Helgen efter spelar vi H120DM mot tufft motstand i
Hallonbergen. Till denna helg kan eventuellt nagra
-92:or fran herrlaget ansluta.

Under tiden 2-15/8 héller vi fortsatt 6ppna traningar
da vi har ndgra platser kvar att fylla i spelartruppen.
Vi avser dven genomfora vara fystester under tiden

fore traningslagret.

Sedan har vi under sommaren genomfort 24
gemensamma fystréningspass sedan vi slutade med
innebandy i maj. Kampen om férsta platsen och
evig sargimmunitet har varit hard. Nedan ser ni
sluttabellen. De tre forsta platserna erhaller fint pris
som delas ut pa traningslégret.

1. Daniel Hunnes 24 duell vantar...
1. Rasmus Nilsson 24 duell vantar...
3 Olle Stenvall 18
4 Jakob Granlund 14
5 Martin Gavelin 13

Vi ses i hallen 2/8 19.15 /[Ledarna

Traningslager 17-19/8

Fredag 17/8
17.30 | Avresa Bjorkebyhallen (ni ordnar skjuts sjalva)
18.00 | Traning i Bro sporthall
20.00 | Till stugorna i Bjérknas Camping, tid for bad/bastu
21.30 | Grilla korv+potatissallad mm
Lordag 18/8
08.00 | Vackning
08.45 | Frukost
09.30 | Teoripass i féreninglokalen (taktikdragning)
11.00 | Traning i Bro Sporthall (90 min)
13.30 | Lunch (i bro eller vid campingen)
15.00 | Aktiviteter/Tavlingar/lekar
18.00 | Middag pa campingen
20.00 | Bad/fritid/Fotboll/Bastu
22.00 | Grillade hamburgare
Sondag 19/8
09.00 | Vackning
09.30 | Frukost
09.30 | Teoripass 2 iforeninglokalen (taktik-dragning)
11.00 | Traning i Bro Sporthall (60 min)
12.30 | Lunch
14.00 | Traningsmatch i Bro sporthall
16.00 | Lager slut




