Bele Barkarby Innebandy
Damlaget 2013/2014

Foljande verksamhetsdirektiv dr framtagna i ledargruppen i samrad med spelarradet.

Direktiv for franvarorapportering
e Traning
Senast 14.00 hor du av dig till Markus genom ett telefonsamtal.
Skulle Markus inte svara skickar du ett SMS. (SMS ir alltid sista utvag).
I ett franvaro-SMS ska det alltid framgd; avsdndare och orsak till franvaro.

e Match
Senast tisdag meddelar du om du har "planerad franvaro” till kommande helg (jobb, bortrest

etc.). Detta gdller DAM- sdvdl som DJ-match. Insjuknar du under veckan ombeds du meddela

detta med uppf6ljning ndrmare helgen.

Vid franvaro till match ska du, om du inte fdr tag i Markus via telefonsamtal, skicka SMS, och
sedan fd bekrdftat att det Idsts av ledare. Har du inte fdtt ett bekrdftande svar ska du kontakta

annan ledare.

Ar du sen till trining eller match ska du meddela detta till ansvarig ledare.
Ar du sen ricker det med ett SMS.

Direktiv fér uppvarmning innan traning och match
e Uppvarmning utomhus
Vi ska ha med oss kldder/skor for uppviarmning utomhus till traning och match, samt vara
mentalt forberedda for uppvarmning utomhus. Beslut om dndrade planer for uppvarmning

gors av ansvarig ledare, p3 plats.

Fr.0.m 16 december ombeds ni ha med er varsitt hopprep till traning och match som
alternativ uppvarmning.

e Traning

Vi samlas senast 30 minuter innan plantid. Senast 20 minuter innan plantid ar vi utomhus
for gemensam l6pning eller annan gemensam uppvarmning. Vi ldgger stor vikt att géra
uppvdrmningen gemensamt. Alla ska med och ingen hamnar utanfor!



