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INLEDNING

Fran Tre Kronors Hockeyskola upp till U16 spelar vi ungdomsishockey. Dar skall lek, gladje, fostran och
bredd vara véagledande. Darefter tar Juniorhockeyn vid med en stérre inriktning pa prestation och tavling
och férberedelse infér A-lagsspel.

Vannas HC skall ha valutbildade ledare med kompetens som vagleder och

skapar forutsattningar till optimal utveckling. | féreningen har vi dven en ungdomssektion som t.ex. arbetar
med spelar och foraldrafragor mot styrelsen.

Vi arbetar med individanpassad traning for att alla ska kunna utvecklas i ratt takt med spelare pa samma
utvecklingsniva.

® Vannas Hockey Club (VHC) ar ingen elitklubb inom ungdomslagen och kommer aldrig godkénna
nagra elitsatsningar i ungdomslagen. Vi foljer Svenska Ishockeyforbundet styrdokument och RF
riktlinjer om att uppmuntra till att barn ska halla pa med s& manga idrotter som mgjligt. Var
Elitsatsning startar med J18.

® VHC ska bedriva en bred ungdomsverksamhet med syfte att ge vara ungdomar majlighet att spela
ishockey.

® Det finns plats for alla spelare oavsett alder och utvecklingsniva. Ingen utslagning far ske bland
barn och ungdomar som vill spela ishockey i Vannas HC.

® Ledare ska genom att vara goda féreddmen i upptradande pa och utanfor rinken. Det ska vara roligt
att vara spelare, ledare och férélder i VHC.

® Vi erbjuder anpassad traning utifran individens uppnadda fardigheter.

® QOavsett alder kan spelaren behdva bdrja sin karriar i Hockeyskolan for att sedan efter utveckling
komma in i sin aldersgrupp.

® | samrad mellan tranare, foralder och spelare utvarderas I0pande vilken traningsgrupp spelaren ska
trdna med. Om parterna inte kan komma 6verens ar det féreningen som avgor.

® Uppflyttning av spelare: Om en spelare ska flyttas upp till ett hdgre lag ska det géras for spelarens
basta. Spelaren ska bedémas ha betydligt storre utvecklingsmajligheter i det nya laget, passa in
socialt i det nya laget samt att helheten bedéms som en positiv 16sning for spelaren, lagen och
féreningen. Denna bedomning gors av tranarna i respektive lag i samrad med féreningens
ungdomsansvarige, junioransvarige samt sportchef. Slutgiltigt beslut tas av Sportchef, Junior och
Ungdomsansvarig.
Ungdomar och barn som far chansen att trana med aldre lag ska ha mognaden att forsta att man
alltid ska agera som ett foredéme pa och vid sidan av féreningens aktiviteter.
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Riktlinjer

Spelarutbildning
Traning ar en grundlaggande och viktig del av en ishockeyspelares vardag. Darfor ar det av stor vikt att
traning ses som ett viktigt, grundlaggande och roligt moment av spelaren.

Istraning

Foreningens verksamhet ska bedrivas i enlighet med féreningens riktlinjer och med stéd av parmen
"Ishockeyns ABC” som ar Svenska Ishockeyférbundets riktlinjer for ungdomsishockey. Traningarnas
innehall ska vara anpassat till spelarnas alder och utvecklingsniva.

Skridskoteknik ar ett prioriterat omrade for alla aldrar.

VHC foljer Svenska Ishockeyforbundets riktlinjer gallande traningsmangd for respektive aldersgrupp. For
att na upp till rekommenderad traningsmangd kan det vara nédvandigt att samtraningar med andra lag
genomfors.

Sasongen stracker sig mellan september-mars fér ungdomslagen och augusti-april for juniorerna.

Spelarna skall finnas pa plats i god tid fére traning sa att uppvarmning, ombyte och genomgang av
traningen kan klaras av utan ondédig stress.

Vid franvaro fran traning skall lagledare eller tranare meddelas.
Inga foraldrar ska befinna sig i spelarbaset under traning, utan hanvisas till laktaren.

Under traning staller vi hdga krav pa att spelarna lyssnar pa tranarna och att de uppfér sig mot varandra
och mot ledarna pa ett for alla godtagbart satt.

Malvaktstraning

VHC rekommenderar samtliga spelare som vill préva pa malvaktsspel att upp t om U11 blanda MV med
utespel for att for att utveckla s& god spelteknik, spelforstaelse och skridskoteknik som méjligt. Fran U12
bor varje lag ha utsedda malvakter som satsar 100 % pa MV-spel. Spelare fran U12 som valjer att satsa
pa MV-spel skall ges mojlighet till separat MV-tréning. VHC har som malsattning att ge vara malvakter
specialtréning en gang i manaden.

Specialtraningen sker pa sarskilt avsatta istider med behdrig malvaktstranare.

Matcher

Matcher i ungdomsishockeyn ar en del i utbildningen och ska vara nagonting roligt att se fram emot och
uppleva. Resultatet ska darfor inte tillmatas nagon storre betydelse inom ungdomsishockeyn.

Lan av spelare vid t.ex. sjukdomar i laget bor i férsta hand géras av spelare som har ratt alder inne,
darefter fran yngre lag i féreningen.

Cuper

Att &ka pa cuper ar spannande och mycket utvecklande for ungdomarna och ska darfor prioriteras de ar
man inte ordnar egen cup. Det ar trdnarna som i god tid planerar vilka cuper som laget ska spela. Vid
cuper galler samma matchregler som vid seriespel.

Matchning

Med matchning (toppning) menas att en spelare som under en match som star i tur att fa spela star dver
till forman fér en som av ledarna bedéms vara battre.

'%u{ VANNAS HOCKEY CLUB
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Riktlinjer skridskoskola

For alla aldrar. Detta ar en introduktion till ishockeyn dar barnen lar ishockeyns grunder pa ett lekfullt och
roligt satt. Skridskoskolan har 2 pass i veckan. Féreningen ska ge alla som vill chansen att borja spela
ishockey.

Vi jobbar mycket med grunderna i skridskodkning men ocksa klubbteknik, passningar och skott.
Hockeyskolan har 2 pass i veckan och kommer eventuellt spela ett fatal matchsammandrag under
sasongen. Vid matcher skall alla som vill fa vara med.

Riktlinjer Tre Kronors Hockeyskola (TKH)

TKH ar en fortsattning pa introduktionen till ishockeyn, dar barnen Iar ishockeyns grunder pa ett lekfullt satt
och roligt satt. TKH ska bedrivas alders strukturerat for barn framst mellan 6—7 ar. Ungdomsgruppen
hjalper till att starta upp varje verksamhetsar och ledare rekryteras fran foraldrar och ska ges majlighet till
utbildning. Som hjalp till ledarna finns bade utbildning och utbildningsmaterialet fran Svenska
Ishockeyforbundet.

Riktlinjer U9-U10 (8-9 ar, baserat pa utvecklingsniva och antal barn kan @ndringar ske)

Skridskoteknik &r prioriterat men har borjar vi aven jobba med spelférstaelse och lagspel pa helplan. Alla
spelare har méjlighet att préva pa att vara malvakt. Spelare som vill vara malvakt star da ocksa i mal i
samband med match. Spelaren och féraldrarna har huvudansvaret fér att hantera och ta pa
malvaktsutrustningen. Forsta aren i seriespel. Vi ska behalla sd manga som mdjligt i verk-samheten samt
ha roligt och skapa en god gemenskap i gruppen.

Malsattningen for U9 ar att spela sammandragspel vid minst 4 tillfallen och eventuell cup.

Innehall: "Ishockeyns ABC”, rid flik. Skridskoteknik, smalagspel och
tavlingar. Skapa aktivitet genom att undvika kder Instruera genom
att visa. Barn behdver lyckas, anpassa ¢vningarna. Utbildning i
kamratskap och upptradande

Séasong: Hockeysasongen stracker sig normalt mellan september-april.
Spelare skall uppmuntras att delta i andra fritidsaktiviteter parallellt
med ishockeyn.

Nivaanpassning: Kan férekomma
Antal istraning/vecka: 2-3 (50-80 min rekommenderas)
Fystraning: Enklare fystraning efter vissa ispass som t.ex. armhavningar,

upphopp, situps eller bara rérelselek.

Sommartraning: Nej

Uttagning till match: Alla spelar lika manga matcher, vid regelbunden traning.
Speltid | match: Alla spelar lika mycket.

Matchning: Nej.

8 VANNAS HOCKEY CLUB



Riktlinjer U11-12 (10-11 ar, baserat pa utvecklingsniva och antal barn kan éndringar ske)

Vi jobbar vidare med grunderna i skridskoakning, klubbteknik, passningar och skott. Okat fokus pa

spelférstaelse och lagspel. For denna aldersgrupp galler tacklingar. Vi pratar hockeytermer i teoripass, vid

traningar och matcher. Vi ska behalla s& manga som mdjligt i verksamheten samt ha roligt och skapa en
god gemenskap i gruppen. Vi ska utveckla varje individ utifran dess egna férutsattningar.

Innehall:

Sasong:

Nivaanpassning:

Antal istraning/vecka:

Antal fystraning/vecka:

Sommartraning:

Uttagning till match:

Cuper:

Speltid i match:

Matchning:

Resultatfokus:

I
{ I )

inns HC f3r ungdomar att vixa.

Ishockeyns ABC”, bla flik (guldaldern)

Prioriterade inslag ar skridskoteknik med och utan puck,
smalagspel och tavlingsmoment. Svarighetsgraden 6kar pa den
individuella tekniktraningen. Utveckla den individuella
spelférstaelsen. Enkla spelévningar, 1-1, 2-0, 2-1, 3-1 Grunder i
férsvars- och anfallsspelet Variera helplans- och smalagsspel
Utespelare tranar och spelar pa alla platser Sarskild
malvaktstraning

Hockeysasongen stracker sig normalt mellan augusti- april. Under
april- juli kan féreningen erbjuda off-ice traning. Spelare skall
uppmuntras att delta i andra fritidsaktiviteter parallellt med
ishockeyn.

Ja

3—4 (50-80 min rekommenderas)

1-2

Foreningen erbjuder barmarkstraning 1 ggr/vecka

Malsattningen &r att alla spelar lika manga matcher varje
sasong och att man far sa jamna matcher som mdjligt, allt for att
utveckla varje individ. Traning och engagemang skall premieras.

Vid stora trupper, i samma alder, skall man dela in lagen i tva lag,
dock ej fasta lag. Vid tva lag i samma aldersgrupp far lagen ej
niva indelas permanent!

Narvaro pa tréning raknas fran boérjan av september, da
sommaridrotterna slutat. Deltagande i andra idrotter, en gang i
veckan, skall ej réknas som franvaro oavsett arstid.

Alla spelare skall ges mgjlighet att spela lika manga cuper varje
sasong. Vid tva lag i samma aldersgrupp far lagen ej niva indelas.

Alla spelar lika mycket vid jamt antal femmor. Vid ojamnt antal

femmor kan t.ex. backpar f& mer speltid an forwards. Om sa ar
fallet vid flera tillfallen skall tréanare variera sammansattningen

under sasongen.

Nej

Nej

VANNAS HOCKEY CLUB
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Riktlinjer U13-U14 (12-13 ar baserat pa utvecklingsniva och antal barn kan @ndringar ske)

Skridskoteknik ar fortfarande ett prioriterat omrade. | den har aldern sker en stegring av traningsvolymen,
aven under forsasong. Viss styrning mot specifika positioner (roller). Vi utvecklar spelarnas tekniska
fardigheter och spelftrstaelse samt utbildar spelarna i kost lara och betonar vikten av bra aterhamtning
och goda sémnvanor. Vi ska behalla s& manga som mgjligt i verksamheten samt ha roligt och skapa en
god gemenskap i gruppen. Vi ska utveckla varje individ utifran dess egna forutsattningar.

Innehall:

Sasong:

Nivaanpassning:

Antal istraning/vecka:

Antal fystraning/vecka:

Forsasong:

Uttagning till match:

Speltid i match:

Matchning:

Resultatfokus:

DM:

I
{ I )

inns HC f3r ungdomar att vixa.

"Ishockeyns ABC”, orange flik (infér pubertet) Ambition och attityd
till traning och match viktigt. Traning av individuell teknik i hdgt
tempo och maxfart. Utveckla spelférstaelsen och den taktiska
férmagan bade individuellt och i stdrre enheter. Specifik malvakt-,
back- och forwardstréning. Spelévningar ex: 3-2, 3-1, 2-1

Variera helplans- och smalagsspel. Enklare Powerplay och Boxplay
traning.

Hockeysasongen stracker sig normalt mellan augusti- april. Under
april- juli kan féreningen erbjuda off-ice traning. Spelare skall
uppmuntras att delta i andra fritidsaktiviteter parallellt med
ishockeyn.

Ja

3-4

2-3

1-3 ggr/vecka.

Malsattningen &r att alla spelar lika manga matcher varje

sasong och att man far sa jamna matcher som mdjligt, allt for att
utveckla varje individ. Traning och engagemang skall premieras.
Vid stora trupper, i samma alder, skall man dela in lagen i tva lag,
dock ej fasta lag. Narvaro pa traning raknas aret runt. Deltagande i
andra idrotter sommartid skall ej rdknas som franvaro oavsett
arstid.

Alla spelar lika mycket vid jamt antal femmor med undantag fér BP
och PP. Vid ojamnt antal femmor kan t.ex. backpar fa mer speltid
an forwards.

Nej. Det ar daremot tillatet att infér match bestdmma vilka spelare
som ska spela BP och PP. Tranare har till uppgift att utbilda alla i
laget i dessa spelformer aven under matcher. Tranare ska darfor se
till att variera sammansattningen i dessa spelformer under
sasongen.

Nej

Bésta laget spelar DM. Tranaren/trdnarna tar ut de spelare som
ska representera féreningen. Alla spelare som har ratt alder for att
spela DM skall vara aktuella for match, oavsett alder och vilket lag i
foreningen de tillhér. Vid DM galler fri matchning.

VANNAS HOCKEY CLUB
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Riktlinjer U15-U16 (14-15 ar baserat pa utvecklingsniva och antal barn kan éndringar ske)

En inriktning for att forbereda spelarna for junior verksamheten pabdrjas och spelarna kommer fa
presenterat vad som behdvs for att klara av att spela som junior i VHC J18 Elit. | den har aldern sker en
stegring av traningsvolymen, dven under férsdsong. Styrning mot specifika positioner (roller). Vi utvecklar
spelarnas tekniska fardigheter och spelférstaelse samt utbildar spelarna i kost lara och betonar vikten av
bra aterhamtning och goda sémnvanor. Vi ska behalla s& manga som mdjligt i verksamheten samt ha
roligt och skapa en god gemenskap i gruppen. Vi ska utveckla varje individ utifran dess egna
forutsattningar.

Innehall:

Sésong:

Nivaanpassning:

Antal istraning/vecka:

Antal fystraning/vecka:

Forsasong:

Uttagning till match:

Speltid i match:

Matchning:

Resultatfokus:

DM:

I
{ I )

inns HC f3r ungdomar att vixa.

"Ishockeyns ABC”, orange flik (infér pubertet) Ambition och attityd
till traning och match viktigt. Traning av individuell teknik i hdgt
tempo och maxfart. Utveckla spelférstaelsen och den taktiska
férmagan bade individuellt och i stdrre enheter. Specifik malvakt-,
back- och forwardstréning. Spelévningar ex: 3-2, 3-1, 2-1

Variera helplans- och smalagsspel. Powerplay och Boxplay traning.

Hockeysasongen stracker sig normalt mellan augusti- april. Under
april- juli erbjuder féreningen off-ice traning. Spelare skall
uppmuntras att delta i andra fritidsaktiviteter parallellt med
ishockeyn. Spelare kommer erbjudas individuella trdningsscheman
som forvantas att spelaren skoter.

Ja

3-5

2-3

3-4 ggr/vecka.

Malsattningen &r att alla spelar lika manga matcher varje

sasong och att man far sa jdmna matcher som mgjligt, allt for att
utveckla varje individ. Traning och engagemang skall premieras.
Narvaro pa traning raknas aret runt. Deltagande i andra idrotter, tva
ganger i veckan, skall ej raknas som franvaro da istraning ej
bedrivs.

Alla spelar lika mycket vid jamt antal femmor med undantag fér BP
och PP. Vid ojamnt antal femmor kan t.ex. backpar fa& mer speltid
an forwards.

U15: NEJ U16: JA. Det ar daremot tillatet att infér match bestdmma
vilka spelare som ska spela BP och PP. Tranare har till uppgift att
utbilda alla i laget i dessa spelformer &ven under matcher. Tranare
ska darfor se till att variera sammansattningen i dessa spelformer
under sasongen.

Ja

Basta laget spelar DM. Tranaren/tranarna tar ut de spelare som
ska representera foreningen. Alla spelare som har ratt alder for att
spela DM skall vara aktuella fér match, oavsett alder och vilket lag i
féreningen de tillhér. Vid DM géller fri matchning.

VANNAS HOCKEY CLUB
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Riktlinjer for Vannas HC's J18-J20 Elitverksamhet

Elit-inriktad trédning saval sommar som vinter, med héga krav pa narvaro vid traning och match for att halla
foéreningens mal om att lagen ska spela i J18 Regional respektive J20 Regional samt att férbereda
spelarna till A-lagsspel. Bedémningen for en plats i A-laget baserar sig pa spelarens utvecklingsniva,
ambition och vilja att prestera i linje med av féreningen presenterad malbild. Féreningen har som
malsattning att 1-4 fyra juniorer och 1-4 spelare efter junioraldern skall ta en plats i A-laget.

Innehall: Utbildningsplanen for juniorspelare foljer A-lagets

Antal istraning/vecka: 3-6 beroende pa antal matcher

Antal fystraningar/vecka Fystraning utférs i samband med varje ispass.
Forsasong: Forsdsongen pagar fran ordinarie seriespel ar avslutad till

skolavslutningen. 3-5 ggr/veckan, varav minst 3 ledarledda pass.

Uttagning till match: Tranaren/tranarna tar ut det basta laget fér dagen till match for att
folja féreningens uppsatta mal. Speltiden kommer férdelas jamnt
utifrén hur ledarstaben ser att spelaren visar engagemang och
viljan att utvecklas. Med en grundinstallning att spela alla sa
mycket som mgjligt under matchens gang.

Uppflyttning: Spelaren uppfyller krav for spel i hdgre rankat lag och deltar i det
lagets trupp efter dialog med berdérd spelare.
Ledare i féreningen har samsyn om spelares hemvist utefter
spelarens formaga och kravuppfyllelse. Vid behov prioriteras ett lag
framfor det andra for att efterleva féreningens malséattning.

Upptradande: Vi manar om vara juniorer aven utanfor isen och Spelare i Vannas
HC J18 och J20 skall efterfolja dessa punkter.

- Passa tider

- Ha ett gott upptradande mot andra manniskor
- Skoéta om sin och féreningens utrustning

- Lyssna pa genomgangar

- Respektera sina ledare

- Vara koncentrerade pa trédning och match

- Vara lag ar ambassadorer fér foreningen samt skolan som
alla ska kunna kanna sig stolta éver.

Skolan: Vi vill inte bara utveckla hockeyspelare utan d&ven manniskan.
Darfor 1agger vi stor vikt i att samtliga spelare skoter sin skolgang
och aven uppfor sig enligt féreningens riktlinjer under skol-tid.
Om en spelare har tva ogiltiga franvarotimmar per manad i skolan
delas en varning ut. Vid nasta ogiltiga franvarotimma stangs
spelaren automatiskt av till de tva nastkommande matcherna.

Arbetsinsatser: Spelare i J18/J20 skall folja styrelsens uppsatta arbetsinsatser likt
Ovriga lag samt bemanna parkeringen och statistikrapportering till
A-lagets samtliga matcher.

'%u{ VANNAS HOCKEY CLUB

inns HC f3r ungdomar att vixa.



Nivaanpassning

VHC tillampar nivaanpassade traningar. Med detta menas att nivan pa traningen anpassas efter spelarens
utveckling. Denna beddémning av spelarna goérs av lagets tranare. | praktiken betyder det att spelare som
befinner sig pa samma niva t.ex. trénar med och tavlar mot varandra pa traningar. Nivdanpassningen ska
vara dynamisk och darfér ar det viktigt att tranarna provar olika alternativ bade pa traning och pa match
samt att spelarna, oavsett utvecklingsniva, aven trénar tillsammans regelbundet.

Lagtillhorighet upp till U14

VHC utbildar bade spelare och lag och féreningen vill inte undergrava lag genom att permanent flytta upp
spelare till aldre lag eller flytta ner spelare till yngre lag. Men om tva argangar inte far ihop ett eget lag tas
en dialog med foreningen, vid oklarheter ar det alltid styrelsen som avgér.

| foreningens verksamhet ska alla spelare na mesta majliga utveckling utan att behéva byta lagtillhérighet.
Utdver deltagande i sitt eget alderslag ska spelare som kommit Iangst i sin utveckling ges magjlighet till
hardare tréaningar och motstand och vice versa.

Byte av lagtillhérighet &r darfér i normalfallet inget som féreningen tillampar.

| ytterst sarskilda fall kan spelare flyttas upp till aldre lag eller ner till ett yngre lag. Spelaren ska i sddana
fall bedémas ha betydligt stérre utvecklingsméjligheter i det nya laget. Denna beddmning gors av tranarna
i respektive lag i samrad med foreningen. Det ska inte vara fraga om nagon subjektiv bedomning i dessa
fall utan beddmningen ska noggrant dokumenteras utifran olika spelarkriterier och féredras for styrelsen
som tar beslut.

Byte av lagtillhdrighet gors for en sasong och efter varje sdsong (april) atergar spelaren till sitt argangslag.
Nar féreningen tar emot nya spelare, nybdrjare och spelare fran andra ishockeyforeningar, ska man i
normalfallet borja i det lag man aldersmassigt tillnér. Inga spelare far tas emot direkt av lag innan en dialog
har forts i foreningen. Om en ny spelare beddms ha battre méjlighet till utveckling och stérre chans att pa
ett bra satt lara sig grunderna, kan denne efter samrad med &vriga ledare, pabdrja sin utbildning i ett yngre
eller aldre lag.

VANNAS HOCKEY CLUB
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TILL FORALDRAR fér J18/J20

Som forélder skall du:

| samband med traningar och matcher inom var verksamhet, hemma sa val som borta, upptrada
pa ett for klubben positivt, hedervart och sportmannamassigt satt samt éverlater utbildningen till
Vannas HC (ledare).

Deltar i foraldramoten.

Hjélpa till med férsaljning (t.ex. Bingolotter, VHC lotten) och arrangemang (t.ex. Vannasdagarna
& Hundutstallningen) som leder till intakter for féreningen.

Hjalper till som funktionar vid egna lagets matcher och cuper samt arrangemang med att sta i
kiosken.

Verkar for att féraldramotena blir ett forum dar kreativa idéer och synpunkter diskuteras
Respekterar ledarnas laguttagning och coachning av ert barn pa traning och match.
Lamnar dina eventuella asikter om hur verksamheten bedrivs till klubbledningen.

Undviker att kritisera lagledningen i direkt anslutning till match eller traning. Spara det till dagen
efter och vand dig till huvudtranaren/lagledaren.

Hjalper ditt barn att skota sin kosthallning pa basta satt sa det har energi for att klara tréaning &
match.

Visar respekt och gott uppférande mot motstandare och domare.

Har insikt i och respekterar foreningens policy.

VANNAS HOCKEY CLUB
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TILL FORALDRAR upp till U16

Som forélder skall du:

| samband med traningar och matcher inom var verksamhet, hemma sa val som borta, upptrada
pa ett for klubben positivt, hedervart och sportmannamassigt satt samt éverlater utbildningen till
Véannas HC (ledare).

Deltar i foraldraméten. Var malsattning ar att ha 2 féraldraméten per sdsong samt ett infomote
fran klubben med obligatorisk nérvaro.

Hjélpa till med férsaljning (t.ex. Bingolotter, VHC lotten) och arrangemang (t.ex. Vannasdagarna
& Hundutstallningen) som leder till intakter for féreningen.

Stéttar, uppmuntrar och berémmer ditt barn fér det han/hon ar och for det han/hon gor.
Respekterar ledarnas laguttagning och coachning av ert barn pa traning och match.
Lamnar dina eventuella asikter om hur verksamheten bedrivs till klubbledningen.

Undviker att kritisera lagledningen i direkt anslutning till match eller traning. Spara det till dagen
efter och vand dig till huvudtranaren/lagledaren.

Undviker att satta negativ press pa ditt barn uppmuntra och berém istallet ditt barn fér det han/
hon &r och det hon/han gor.

Visar respekt och gott uppférande mot motstandare och domare.

Har insikt i och respekterar foreningens policy.

Dessutom vill vi att du:

I
{ I )

Skapar en trygg och harmonisk stdmning genom att samarbeta med andra foraldrar, lagets
ledare samt andra grupper inom Vannas HC.

Verkar for att foraldramotena blir ett forum dar kreativa idéer och synpunkter diskuteras.

Ser till att ditt barn har godkand och funktionsduglig utrustning. Tala med nagon av vara ledare/
materialare som garna ger dig rad.

Hjalper ditt barn att komma i tid till traningar och matcher. Ombytt och klar 5 minuter innan
traning och 20 minuter innan matchstart

Foreningen tycker det ar viktigt att vara spelare lar sig att ta eget ansvar och fran och med U9
rekommenderas att foraldrar inte ar i omkladningsrum vid traning och match.

Hjalper ditt barn att skéta sin kosthallning pa basta satt sa det har energi for att klara tréaning &
match.

Hjalper till som funktionar vid egna lagets matcher och cuper samt arrangemang av cup, samt
att sta i kiosken vid A-lagets matcher. Totalt ca 3-5 ganger pa sasongen per familj. 1 gang per
ledarfamilj.

Hjalper till med vissa resor i bil till bortamatcher.

Tanker pa att du som foralder &r en férebild och bidrar med god energi, samt laser
féraldrafoldern som Svenska Ishockeyférbundet tagit fram.

VANNAS HOCKEY CLUB
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LEDARE

Varje lag skall fr.o.m. U9 utse minst en huvudtrénare och lagledare. Man bér aven utse minst en
assisterande tranare och en ansvarig materialférvaltare. Fr.o.m. U11 rekommenderas att malvaktstranare
finns i laget. Fr.o.m. U11 bér en ansvarig fystrénare finnas i varje lag da detta ar prioriterat fran
hockeyforbundet.

En ledare i Vannas HC:s ungdomslag framsta uppgift ar att f& ungdomar att véxa och utvecklas som
spelare att vacka ett livslangt intresse av att idrotta och till sporten ishockey, genom att fa till en
gemenskap och gladje i gruppen. Fokus ligger inte pa alla matcher skall vinnas.

Samtliga ledare skall vara medlem i Vannas HC.

Tranarutbildning

Svenska Ishockeyforbundets utbildningsstege ska féljas for lagens huvudtranare.

Huvudtréanare ansvarar for att ha ratt utbildning for det lag man tranar. For assisterande huvudtréanare
rekommenderas samma utbildning. VHC uppmuntrar och ansvarar for att trénare ges maojlighet att folja
utbildningsstegens krav. Klubben bekostar max. tva utbildningar per lag och sasong utéver grundkursen.
Hur trénarnal/ledarna disponerar ratten till utbildning avgors i laget tillsammans med klubbens
utbildningsansvarig.

Fran och med sdsongen 2021/2022 kommer VHC starta en kulturresa i samarbete med RF SISU.
Malsattningen ar att VHC skall vara en 6ppen och till 100% jamlik och jamstalld féreningen. Utbildningen
inom omradet ar obligatorisk for samtliga ledare inom ALLA grupper och lag i féreningen.

Extratraningar

De spelare som kommit langst i sin utveckling ska ges utmaningar i form av hardare traningar med aldre
lag. Denna mdjlighet ges fran U9 och uppat.

Spelare med hég ambitionsnivd men som inte kommit lika langt i sin utveckling ska ges mdjlighet att trana
med yngre lag.

Pa alla nivaer under bade sdsong och férsdsong bor darfor extratraningar ske med narmaste aldersgrupp.

Det ar alltid trénarna i respektive lag som kommer éverens om hur extratraningarna organiseras. Det ar
darfor inte acceptabelt att spelare tranar med andra lag utan tranarens kdnnedom.

Det kommer aven ges mdjlighet att trana extra i féreningens traningsgrupp, dar barn fran U9 och uppat ar
valkomna och kommer ledas av bl.a. spelare fran A-laget.
Tranarna i foreningens lag har ingen méjligt att valja ut vilkka som skall vara med, daremot kan de
nominera spelare.
Foljande galler for att vara med:

* 90% traningsnarvaro i sitt ordinarie lag.

* Kunna visa ett gott uppférande till andra spelare och till ledare, vara en bra kompis.

* Kunna byta om sjélv, inte spelaren inte kan det far hen ta hjalp andra spelare.

* Spelaren trénar och spelar matcher med sitt ordinarie lag, detta &r bara extratraning.

* Inga extra avgifter tas ut.

Scouting av spelare

Det hander att spelare fran ca 10 ars alder scoutas och erbjuds delta vid hockeycamper for speciellt
utvalda spelare. Denna kontakt sker exempelvis av att representanter fran sa kallade "Prospect camps” tar
kontakt via telefon, e-post eller brev. Nar det géller detta har Vannas HC beslutat att uppgifter,
uppfattningar och ranking av vara egna spelare i foreningens ungdomslag samt spelare i andra féreningar
stannar inom féreningen.

'%u{ VANNAS HOCKEY CLUB
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Skola

Ledarna ska uppmuntra spelarna att alltid, precis som pa traning och match, gora sitt basta nar det galler
skolarbetet. Spelarna ska vara medvetna om att de representerar VHC aven pa skoltid och att det darfor
ar viktigt att de ar goda representanter for var férening. VHC ager ratten att stdnga av spelare fran traning
och match om skolarbetet inte skots.

Samhaillsfragor

VHC tar avstand fran mobbning, trakasserier och rasism. Beteenden hos ledare och spelare som ari
direkt konflikt med vad som uppfattas som “fair-play” pa- och utanfor isen ska omedelbart stavjas.

Alkohol och doping

| féreningens verksamhet ar bruk av alkohol och droger férbjudet. Detta galler alla spelare, ledare och
foraldrar i samband med matcher och traningar eller i andra sammanhang dar man kan uppfattas som
representant for féreningen. VHC tar avstand fran all anvandning av dopning och andra illegala droger.
Om spelare eller ledare félls for anvandning av droger eller doping sa har féreningen réatt att utesluta
personen fran féreningen och eventuellt skadestand féreningen far faktureras personen.

VANNAS HOCKEY CLUB
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MATERIAL- & KLADPOLICY

Klubbmaterial
VHC lanar ut féljande material till respektive lag:

b Matchtrojor

b Traningstrojor

b Malvaktsbenskydd (upp till U12)

d Plockhandske och stét (upp till U12)
hd Malvaktskombinat (upp till U12)

b Malvaktsklubbor (upp till U10)

b Malvaktsmask (upp till U10)

b Ett par matchdamasker

Spelarmaterial

Varje spelare i lagen maste sjalv skaffa material och utrustning som anses nédvandigt for att spela
ishockey. Via Bauer finns mojligheten att hyra en YTH-trunk (skridskor och klubba ingar €j). TKH kraver
inte tacklingsskydd d.v.s. hockeybyxa och skulder skydd. Utrusning som anses nédvandig ar:

b Hjalm med galler (svart rekommenderas)

b Hockeybyxa (svart rekommenderas)

b Klubbor (anpassad till spelarens alder, styrka och storlek)
b Axel-, armbags-, och benskydd -

b Halsskydd

b Traningsdamasker

e Damaskhallare

hd Suspensoar

b Hockeyhandskar

b Understall

Eventuella inkdp rekommenderas att goras via Intersport pa Mariedal i Umea, som féreningen for tillfallet
har avtal med. Om ni dessutom kopplar ert bonuskort far féreningen 3% i kickback utan att er egen bonus
paverkas.

Ledar- och spelarklader

Ledare och spelare i VHC bor under matcher och cuper med laget vara kladda i VHC:s kladprofil. Alla
inkdp av varmedressar och traningsoveraller till ledare och spelare anskaffas lagvis via respektive lags
materialansvarige, efter godkannande av klubbchef eller ordférande. Inképen skall goras pa Intersport pa
Mariedal i Umea. Vid tryck av VHC:s logotyp pa annat stalle an pa Intersport eller Screen Center i Umeé
sa skall ett korrektur alltid skickas till kansli@vhc.nu

8 VANNAS HOCKEY CLUB
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EKONOMISKA RIKTLINJER

Vannds HC ar en av Sveriges billigaste hockeyforeningar att spela ishockey i, forutom hyrtrunkar,
malvaktsutrustning hégt upp i aldrarna och en av Sveriges billigaste traningsavgifter erbjuder vi dessutom
en kostnadsfri sommarhockeyskola. Detta gor att foreningen maste stalla krav pa ledare och foraldrar i
féreningen pa att delta i inkomstbringande aktiviteter samt hjalpa till att dra in pengar till féreningen genom
att sélja lotter till skoterlotteriet och arbeta pa Vannasdagarna samt eventuellt &ven hundutstaliningen.

Foéreningens malsattning att varje lag ska vara sjélvfinansierad har sin utgangspunkt i att om varje lag tar
ekonomiskt ansvar for sin verksamhet sa motiverar detta till konstruktiva och drivande idéer och aktiviteter
for finansiering av sitt lags hockeyverksamhet.

| _trdningsavgiften ingar trdningar, ordinarie seriesammandrag eller seriespel, den utrustning
férening- en tillhandahéller samt en sdsongsavslutning inom Vdnnds Kommun. All annan aktivitet
eller inkép far laget finansiera sjélva via féreningens konto.

Alla pengar in och ut fér respektive lag skall gd genom Vannas HC:s bokféring. Alla pengar in, d v s
eventuella sponsorpengar, gavor/bidrag och andra intakter, och alla pengar ut, d v s resekostnader,
logikostnader, cupkostnader, materialkostnader och andra kostnader, skall alltid g& genom féreningens
kassabok. D v s inga pengar skall finnas gémda i "kaffeburken”.

Genom bra kontroll och uppféljning skall inga pengar som tillhér respektive lag forsvinna ivag till nagot svart
hal.

Resor

VHC reser i stor omfattning till och fran matcher och tréningar. Darfor ar det naturligt att alla i féreningen tar
ett aktivt ansvar och verkar for en 6kad trafiksdkerhet. Resekostnader ar den stérsta kostnadsposten for de
flesta lag. Det ar darfor av yttersta vikt att lagen planerar sina resor/matcher. Da buss ar det mest lampliga
alternativet ska respektive lagledare planera det i linje med féreningens géllande avtal.

Nar personbilar ska anvandas staller VHC féljande krav pa foéraren:

b Att man har kérkort och &r en van bilforare.

b Att man foljer trafikregler och planerar resandet sa att hastighetsgranserna inte behover
Overskridas.

b Att man ar nykter och drogfri samt att man inte har haft nagot alkoholintag kvallen fére man ska
kora.

Aktivitetsstodet livsviktigt for varje lags budget

Som en vasentlig del i sjalvfinansieringen for varje lags budget maste maximalt aktivitetsstdd sdkas. Vannas
HC har i sina kalkyler raknat med att genomsnittligt 90 % av lagets samtiliga spelare deltar i planerade
aktiviteter (=traningar, matcher och utbildnings-/motsv. méten). Aktivitetsstdd utgar dock enbart for en
aktivitet per dag i VHC:s regi, d.v.s. tva traningar en dag ger enbart ett aktivitetsstdd den dagen.

Daremot om man deltar i fler aktiviteter under en dag men i olika féreningar sa godkanns aven en aktivitet i
VHC:s regi. For att VHC:s och darmed laget skall fa in sitt aktivitetsstéd maste tranare/ledare se till att
anmala deltagande spelare senast 4 veckor efter utford aktivitet. Information och behérighet fér rapportering
fas via kansliet.

Bidrag/Gavor for sitt lag
Det finns inga hinder att ge bidrag/gava till laget. Manga bidragsgivare vill inte heller att bidraget syns i nagon
form av reklam.

Likasa forekommer att man kan tanka sig att betala nagon form av rese/logikostnad for ett lag. Allt detta ar
mojligt bara betalningen gar genom VHC och dar bokférs pa detta lags budget. D v s inga pengar skall i
detta fall hamna hos nagon annat lag.

'%L'{ VANNAS HOCKEY CLUB
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Sponsring

Inga egna sponsringslogotyper pa trojor eller hjalmar eller annan matchutrustning far féorekomma i
ungdomslagen utan godkdnnande av styrelsen. Ovrig sponsring for lagdressar, trianingsoveraller,
jackor hemsidor etc. ar fritt for varje lag men innan kontakt tas med nagot féretag ska styrelsen
lamnat sitt medgivande och det ska faktureras av féreningen.

Foreningen har samarbetspartners som riktar intressen till olika delar av féreningen som
ungdomsverksamhet, huvud-partner osv. Dessa avtal sdger att de skall ha deras logga pa olika stéllen som

t.ex. sarg, hjalm dressar osv.

Kontakta ungdomsansvarig for direktiv innan bestallning.

Cuper

VHC's lag U-10 till U-13 ska arrangera varsin hemma cup under sdsong Det sker i samrad mellan ledare i
respektive lag och ungdomssektionen. U9 bor arrangera en egen cup.

Att arrangera en cup ger méjlighet till en stor intéktsmojlighet till Ungdomssektionen.

Fdreningen arrangerar en cup till TKH och férséker fa ihop till en J18-cup.

Gallande spelaravgifter inom ungdoms- och juniorverksamheten

Infér varje sasong faststalls en spelaravgift inom ungdoms- och juniorverksamheten. Fér sdsongen 2022-
2023 ar spelaravgifterna foljande:

hd Sommarhockeyskolan: Okr

hd Skridskoskolan: 200kr + medlemsavgift (gratis att prova pa 4 ganger)
b TKH: 400kr + medlemsavgift (gratis att préva pa 4 ganger)

b U9: 1800kr + medlemsavgift

b U10: 1800kr + medlemsavgift

b U11: 2800kr + medlemsavgift

b U12: 2800kr + medlemsavgift

hd U13: 4600kr + medlemsavgift

hd U14: 3800kr + medlemsavgift

b U15: 5800kr + medlemsavgift

i U16: 6500kr + medlemsavgift

b J18: 15 000kr + medlemsavgift

b J20: 15 000kr + medlemsavgift

Medlemsavgiftens  faststdlldes av  arsmodtet fér  sdsongen  2019/2020 till  foljande
hd Enskild: 300kr Familj: 400kr

Familjemedlemskap galler 2 vuxna och 3 barn upp till 18 ar, samt att alla ska vara mantalsskrivna pd samma
adress.
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VANNAS HC

Vannas HC
Fritidsvagen 11
911 30 Vannas

kansli@vhc.nu
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