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Sa manga som

mojligt, sa
lange som

mojligt, sa bra

som mojligt
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Sasongen 2026

Traningar: Poolspel/cuper:

Period 1: Maj - Midsommar 2 - b per sasong/spelare
Period 2: Skolstart - September/Oktober Aroscupen - Lordag 13 juni
Period 3: November - April Avgifter:

Traningsdag: Tisdagar & Torsdagar Medlemsavgift: 800 kr
Traningstid: 18:00 - 19:00 Spelaravgift: 800 kr

Totalt: 1600 kr
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Sasongen 2026

Foreningsuppdrag: Parkeringsvardar Aroscupen Ullviliden
Matchkiosk Klinta Fredag 12 juni: 16:00 - 20:00
o Lordag 12 september kIl 13:00 - 15:00 Lérdag 13 juni: 08:00 - 19:00
(installningstid 12:15)
o 3 personer Sondag 14 juni: 08:00 - 20:00
Stadning Ullviliden Mandag 15 juni: 08:00 - 17:00

o Vecka 24 (minst 1 person) Mandag och fredag
> Vecka 39 (minst 1 person) Mandag och fredag
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Traningstilosofi - 2026

Vi ska tréna pa alla delar hela tiden fran tekniskt till beslutsfattande i varje 6vning, sa ofta som mojligt. Vi satter ramen och
malsattningen med dvningarna (ej facit) och sedan ska spelarna |6sa det utefter sin egen formaga.

Spelarna ska ta sa manga beslut och utféra sa manga aktioner som mojligt under en traning.
Varje 6vning ska helst innehalla:

* Bollteknik (inkl skott, pass, dribbla, passa)
* Tavling / Lek

* Kreativitet - 6ppenhet for flera ldsningar

* Motspelare / lagkamrat

* Fotbollsfysiologi — snabbhet, styrka, koordination, rorlighet etc.

Langsiktig utveckling ar nyckeln
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Traningsupplagg — 2 ggr 1 veckan

Samling grusplan/grasplan 10-15 min

Uppvarmning - motorisk/teknisk traning (géarna tva och tva med och utan boll) - 2 ledare

Huvudtraning (beroende pa antal ledare per spelare)

* 4- 5 olika stationer beroende pa tema (en ledare per station) Rotation var 7 min

Avslutning: Kul avslutning med stafett / tavling
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Laget — P18
Rol: ________ |Nuége ____ |Onskatldge

Spelare 33 40-50
Tranare 8 8
Lagledare 1 1
Lagforalder 3 ?
Kassorer 1 2
Sponsorsamordnare 0 1

2026-04-28




Roller 1 och till laget

Lagledare: Huvudkontakt mot foraldrar, Lagfdraldrar: Ser till att komma pa
foreningen, skoter om laget.se, planerar saljaktiviteter for laget, trivselkommité, ser
poolspel, ansvarig for lagets utrustning, till att kiosken har saker att salja och skoter
samordnar bestallningar av klader schemalaggning av kioskbemanning
Tranare: Leder aktiviteter pa traningar och Kassorer: Har hand om lagets Swedbank-
matcher konto

Ansvarig for traningsupplagg: Planerar Sponsorsamordnare: Tar ett overgripande
traningspassen ansvar for sponsorer och skoter kontakt

med de vid behov
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Sponsring

Varfor? Hur?
- Lagklader - Insattning lagkonto
- Cuper - Faktura
- Aktiviteter - Valfritt belopp
- Utrustning - Sponsortryck
; o Minst 5000 kr for tryck
- Inkop
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Information fran lagféraldrar

Saljaktivitet

Ovrigt




Ovrigt

Genomforda inkop: Matchtrojor:
Avbytarbankar Lanas ut av foreningen
Flaskhallare Personligt ansvar
Vastar

Malvaktshandskar

Bestallning av klader:

Var
Host
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