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Västmanlands Fotbollsförbunds 
10 föräldrabud

1. Följ med på träning och match – ditt barn sätter stort värde på det.

2. Skapa god stämning vid träning och match.

3. Uppehåll dig vid ena sidlinjen och var lugn. Låt barnen spela.

4. Uppmuntra ALLA spelarna i laget, inte bara ditt eget barn, i både med- och motgång.

5. Respektera ledarnas matchning och beslut. Sätt dig in i förenings policy.
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Västmanlands Fotbollsförbunds 
10 föräldrabud

6. Respektera domarens beslut se henne/honom som en vägledare under utbildning.

7. Uppmuntra ditt barn att delta – pressa inte.

8. Fråga barnen om matchen var rolig, spännande, juste eller om spelet var bra – fokusera inte 

på resultatet.

9. Stöd föreningen i dess arbete. Din insats blir värdesatt, inte minst av ditt barn.

10. Kom ihåg att det är ditt barn som spelar fotboll – inte DU själv.

Länk till buden: Västmanlands Fotbollförbunds :s 10 föräldrabud - Västmanland
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https://vastmanland.svenskfotboll.se/tavling/10-foraldrabud/


Säsongen 2025

Träningar:

Period 1: Maj – Midsommar

Period 2: Skolstart (Augusti) – 

September/Oktober

Träningsdag: Tisdagar & Torsdagar

Träningstid: 18:00 – 19:00

Träningsupplägg: Övningspaket som 

utvecklas/förändras med ca 4-5 veckors 

mellanrum

Poolspel/cuper:

2 – 5 per säsong

Fotbollens dag (Slutet av augusti)

Avgifter:

Medlemsavgift: 600 kr

Spelaravgift: 500 kr

Totalt: 1100 kr
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Säsongen 2025

Föreningsuppdrag:

Bingokiosk Klinta

◦ Måndag 14 juli kl 19:00 – ca 21:00 

(inställningstid 17:00)

◦ 2 personer

Städning Ullviliden

◦ Vecka 31 (minst 1 person) Måndag och fredag

◦ Vecka 39 (minst 1 person) Måndag och fredag

Parkeringsvärdar Aroscupen Ullviliden

Fredag 13 juni: 16:00 – 20:00

Lördag 14 juni: 08:00 – 18:00

Söndag 15 juni: 08:00 – 21:00

Måndag 16 juni: 08:00 – 18:00
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Roller i och till laget

Lagledare: Huvudkontakt mot föräldrar, 

föreningen, sköter om laget.se, planerar 

poolspel, ansvarig för lagets utrustning, 

samordnar beställningar av kläder

Huvudtränare: Hörs och syns på träningen, 

håller koll på tid

Assisterande tränare: Hjälper till på planen 

med stationer

Ansvarig för träningsupplägg: Planerar 

träningspassen

Lagföräldrar: Ser till att komma på 

säljaktiviteter för laget, trivselkommité, ser 

till att kiosken har saker att sälja och sköter 

schemaläggning av kioskbemanning

Kassörer: Har hand om lagets swedbank-

konto

Sponsorsamordnare: Tar ett övergripande 

ansvar för sponsorer och sköter kontakt 

med de vid behov
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Laget – P18

2025-04-28

Roll: Nuläge: Önskat läge:

Spelare 30 25 - 30

Huvudtränare 1 1

Ass.tränare 5 7

Lagledare 1 2

Träningsansvarig 1 1

Lagförälder 0 >2

Kassörer 1 2

Sponsorsamordnare 0 1



Sponsring

Varför?

- Lagkläder

- Cuper

- Aktiviteter

- Utrustning

- Inköp

Hur?

- Insättning lagkonto

- Faktura

- Valfritt belopp

- Sponsortryck

◦ Minst 5000 kr för tryck
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Övrigt
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