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Irsta IF en forening att vaxa i.

Irsta IF ska vara en fotbollsforening som genom gladje
och engagemang ger gemenskap for tjejer och killar i
alla dldrar.

Irsta IF har idag en vision och foreningen jobbar mot tydliga mal. Vi arbetar kontinuerligt
med att forbattra vara bada anlaggningar, Ullviliden och Klinta IP da det géller t.ex.
plankvalitet och vara olika faciliteter. Att standigt arbeta for att utveckla var organisation och
skapa sa bra forutsattningar for vara aktiva bade spelare och ledare ar en viktig del i vart
arbete.

Detta dokument &r en tranarhandbok” som tillhor féreningen och som ska fungera som ett
stdd och hjalp till dig som ledare i féreningen. Styrelsen vill med handboken beratta lite om
Irsta som forening och om hur var organisation ser ut idag. Vidare finner du information om
hur ekonomin ser ut - vad som kostar och hur kommunala och statliga stod rapporteras och
betalas ut. I handboken finns ocksa en utbildningsstege som har arbetats fram for att vara till
hjalp for er tranare i det vardagliga arbetet pa fotbollsplanen, dar ni gor ett fantastiskt jobb
med vara ungdomar. Vi har dven lagt in praktisk information som kan vara till stor nytta,
alltifran hur man soker LOK-stdd till hur man bokar planer och hittar féreningsdomare, och
mycket mer. Har ni idéer om hur dokumentet kan utvecklas, véanligen ge oss feedback, det
uppskattas.

Tranarhandboken finns tillganglig for alla foreningsfunktionarer pa klubbens hemsida

www.irstaif.se och det ar alla aktiva tranare och lagledares ansvar att tillgodogéra sig
handbokens innehall och félja de anvisningar for klubbens verksamhet som déri anges.
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Historia

Irsta IF grundades 4 juli 1920 da Sven Eriksson, Bertil Envall, Axel Flodberg, Elov Flodberg, Evert
Bjorklund, Fritz Eriksson och Gunnar Johansson samlades pa Slottshacken (déar Listavagen kommer
ut mot gamla E18). Efter bildandet av foreningen hade man en cykeltavling Irsta-Enkoping tur och
retur.

10 protokoll finns bevarade fran 1920 och innehaller bland annat uppgift om att manadskonteringen
var 1 kr/manad. Medlemsavgiften var alltsa 12kr/ar. Det ar latt att dra pa munnen at detta idag, men
betank penningvérdets forandring fran 1920 till 2000 talet.

Redan sommaren 1920 pabdrjades arbete med hoppgroppar och en léparbana och i maj 1921 gav
Engstrom i Lista |6fte om att hyra en plats for en fotbollsplan for 100 kr. Platsen &r ungefar dar
huvudplanen pa Klinta IP ligger idag.

Vid en sammanrakning finner man att det har bedrivits hela elva olika idrotter inom Irsta IF:
e Bandy
Bordtennis

Boxning
Brottning

Cykel
Fotboll
Friidrott
Gang
Handboll
Ishockey
Skidor

Manga idrotter har bedrivits i Irsta IF:s regi men idag &r det fotbollen som ar foreningens hjarta

Klinta IP

”Vélkommen till sommarfagra Klinta” har ofta anvénts och duger fortfarande i ménga sammanhang.
Det torde vara en av fa idrottsplatser i komunen som drivs i egen regi. Marken arrenderas av Kerstin
och Ingvar Larsson. Viktiga artal i Klinta IP:s historia:

1920 De forsta arbetet med hoppgropar och I6parbanor startas

1921 Marken arrenderas och dansbanan borjar byggas for lanade pengar

1952 Underkanns fotbollsplanen av VFF och sista dansen holls det aret

1955 Fotbollsplanen aterinvigs

1965 Sandplan Klar, tidig varfotboll och marknad och drive-in-Bingo

1977 Omkladningsrum 3 och 4 samt kiosk tillbyggs och nedre grésplan K2 fardigstélls och
stélls i bruk

1989 Klubbrum, maskinrum, domarrum, toaletter mm. Klart

1994 Anslutning till kommunalt vatten

1995 Dansbanan aterupprustas efter manga ar
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Ullviliden

Irsta IF:s storsta verksamhet i antalet aktiva sker pa Ullviliden, dar vara yngsta lag haller till. Planen
invigdes 1973, da Irsta IF startade egen fotbollsverksamhet med Anders Gostasson som driftig
initiativtagare. Marken hyrs av komunen och Irsta har dvertagit kostnaderna och skotseln av planen.
P& senare ar har dven flera planer iordningstillts efter Gravlingevagen. Ar 2008 gjorde féreningen en
satsning pa att bygga omkladningsrum till ungdomsverksamheten pa Ullviliden.

Aven konstbevattning har pa senare ar tillkommit.

Irsta IF:s framtid

Pa ungdomssidan har vi ett stort tryck pa oss for att kunna ta emot den 6kande skaran ungdomar,
som vill spela fotboll. Det fodras stora arbetsinsatser for att leva upp till ungdomarnas och
foraldrarnas forvantningar.

For att kunna vara en forening dar barn och ungdomar kan fa méjlighet att spela fotboll, vara en del i
foreningslivet och skapa minnen for livet behovs det engagemang. For en valmaende och
fungerande forening behdvs individer som kan hjalpa till med allt fran det lilla till att kanske
engagera sig i ett styrelseuppdrag.

Foreningslivet ar en viktig del i ett demokratiskt samhalle och att fa vara delaktig i att forma detta &r
meningsskapande, roligt och givande. Att vara en vuxen forebild, kanske for sina egna och andras
barn och ungdomar ar nagot oerhort viktigt. Ju fler vi & som engagerar oss desto stérre mojligheter
far vi att fortsatta gora Irsta IF till en forening att véxa i.

Om det finns nyfikenhet i att vilja engagera sig, tveka inte att hora av er till ndgon av de som redan
ar engagerade.

Stadgar

Irsta IF:s Stadgar finner du pa klubbens hemsida www.irstaif.se.
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Organisation

Styrelse

Styrelsen inom Irsta IF har manga viktiga fragor for klubbens helhet.

Arbete med foreningens grundlaggande varderingar, organisation, budget och verksamhetsplaner ar
det viktigaste. Styrelsen tar arligen initiativ till att starta upp knatteverksamhet sa att foreningen har
spelare/ lag i alla aldersgrupper. Styrelsen arbetar for helhetslosningar i syfte att kunna knyta och
rekrytera nya personer till kommittéerna.

Ordforande Vice ordférande

Mattias Johansson Mattias Morin
mattiasjohan03@hotmail.com mattias.morin@malarenergi.se
073-035 07 05 073-94050 72

Sekreterare Kassor

Erik Bordi Karl-Johan Larsson
erik.bordi@gmail.com Kkj_larsson@hotmail.com
073-5095635 070-582 26 94

Ordinarie ledamot
Mikael Olevall
mikael.olevall@gmail.com
070-5300858

Suppleant Suppleant
Jens Veho VAKANS
Jens.veho@gmail.com

070-509 04 99
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Sektioner

Ungdomssektionen

Ungdomssektionen ansvarar for ungdomslagen samt dess tranare och ar ungdomslagens forsta
kontaktpunkt mot styrelsen. Ungdomssektionen koordinerar gemensamma aktiviteter for
ungdomslagen som matchstéll, tranarutbildningar och domarutbildningar. Ungdomssektionen ansvarar
aven for uppstart av nya lag.

Therese Ekblad
thereseolss@gmail.com
070-403 99 97

Seniorsektion
Seniorsektionen &r ansvarig for herrlag, damlag samt juniorlag.

Mattias Johansson (Herrsektionen)
mattiasjohan03@hotmail.com
073-0350705

PR & Marknad
PR & Marknad sakerstéller ett nara samarbete med partners och sponsorer. Ansvarig for féreningens
PR och marknadsforing ar

Erik Bordi
erik.bordi@gmail.com
073-509 56 35

Irsta IF &r dessutom tillsammans med i Vésteras marknadsklubbar som driver drive in-bingon. Irsta
IF:s representant i Vasteras marknadsklubbar &r Mikael Olevall

Anlaggningssektion

Irsta IF har till skillnad fran de allra flesta lag egen skétsel av anlaggningarna. Anlaggningssektionen
ansvarar for att planer, omkladningsrum och biytor skdts om for att sékerstélla bra forutséattningar for
fotboll pa saval Klinta IP som pa Ullviliden.

Ansvariga:
VAKANS, Sammankallande
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FOoreningspolicy

= Aktivt verka for att bedriva fotbollsverksamhet pa dam, herr, junior, ungdoms och barnniva.

= Erbjuda fotboll som en positiv och meningsfylld sysselsattning sa att ungdomar som vill ska
kunna &gna sig at fotboll!

= Verka for att alla ungdomar som vill skall ha méjligheter att spela fotboll och utvecklas inom
sporten!

= Se till att fotbollen i sin verksamhet bidrar till ungdomars allsidiga fysiska utveckling i en
stimulerande och personutvecklande miljo. For de yngsta aldrarna kan detta goras i form av
bollkul/fotbollsskola med allsidig verksamhet, men med idrotten fotboll som huvudinnehall.

= Setill att ungdomar ges majlighet att utvecklas — i en takt som passar varje individs
forutsattningar!

= Inte hindra ungdomar att jdmsides med sitt fotbollsspel delta i andra idrotter.
= Inte acceptera att andra idrotter nekar ungdomar att spela fotboll.
» Foreningen tar avstand fran all form av rasism.

= |nom foreningen jobbar vi for jamstélldhet och jamlikhet.
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Alkohol, narkotika, doping och tobak.

Overgripande riktlinjer

Vi stravar efter att inte prata positivt om alkohol, narkotika, doping och tobak

i samband med féreningens verksamhet.

Vara ledare, tranare och fortroendevalda &r i sitt forhallningssatt

till ANDT (Alkohol, Narkotika, Droger, Tobak) ett foredome for barn och ungdomar.
Vi foljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gallande

alkohol, narkotika, doping och tobak.

Alkohol

Vi dricker inte alkohol nér vi béar foreningens klader/utrustning.

Vi dricker inte alkohol i féreningen da minderariga &r med.

Vara idrottsutévare ska undvika alkohol i samband med tavling, traning, traningslager eller match.
Vara ledare och tranare dricker inte alkohol i samband med traningsléager, tavlingar, matcher eller
annan verksamhet d&r man ansvarar for féreningarnas barn och ungdomar.

Vi &r restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller pa annat satt leda, till okad
alkoholkonsumtion. Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till och fran
matcher, traningar och tavlingar.

Narkotika och Doping

Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig forekomma pa nagot satt i var verksamhet.

Om man har fatt preparat utskrivna av lakare som innehaller narkotika eller dopingklassade substanser
soks dispens om nddvandigt.

Idrottsutdvare, tranare och ledare ska halla sig informerade om vilka regler som géller for doping.
Vara idrottsutovare, ledare och tranare foljer Riksidrottsforbundets avradan fran bruk av kosttillskott,
annat an pa rent medicinska grunder.

Vad som giller runt vara anldggningar

Pa och i anslutning till vara bada idrottsanlaggningar, Ullviliden och Klinta IP rader totalt forbud
gallande fortaring av alkohol och rékning i samband med vara aktiviteter. Detta galler, utévare, ledare,
foraldrar och askadare.
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Ekonomi

Kostnader

Att driva en forening kostar pengar. Planhyror och material &r stora kostnader for en férening. Irsta IF
betalar arrendeavgifter for att fa tillgang till planer pa Ullviliden och Klinta. Bollar &r ocksa en stor
kostnad dér snittpriset pa en boll ligger runt 250 kr/bollen. Sjukvardsvaskor, vastar och annat smatt
och gott maste ocksa kompletteras i materialvag. Vi betalar ocksa en stor slant for traningstider i
inomhushallar och pa konstgrasplaner vintertid.

Idrottens finansiering

En vanlig missuppfattning ar att det ar sponsorer som haller idrottens hjul rullande. Sa ar det inte.
Sponsorer ger visserligen ett betydande bidrag, inte minst till den massmedialt intressanta
arenaidrotten. Sponsorernas insatser uppgar till uppskattningsvis 900 miljoner kronor, detta utgor dock
knappt 12 % av idrottens finansiering, ledarinsatser ordknade.

Ideella ledare
Den storsta insatsen for idrotten ar i stallet det ideella arbetet. Om idrottens ideella ledarskap betalades
av samhallet skulle samhaéllskostnaden bli cirka 20 miljarder kronor.

Kommunernas samhéllsstod

Av samhallsstodet ar det kommunerna som star for den storsta delen - cirka 4,5 miljarder kronor. Det
ar dels kapitalkostnader for anldggningar (ca 3,3 miljarder kronor), dels kontanta aktivitets- och
ledarbidrag (ca 1,2 miljarder kronor).

Statens stod

Riksdagen har beslutat att statens stod till idrotten hamtas fran tva kallor. Dels fran den ordinarie
statsbudgeten och dels fran det statliga bolaget Svenska Spels dverskott. Idag kommer tva tredjedelar
av statsanslaget till idrotten fran detta 6verskott. 559 miljoner kronor hamtas via vinstdelning till lokalt
aktivitetsstod och 400 miljoner till utvecklingssatsningen Handslaget. Till detta 14ggs det ordinarie
statsanslaget pa 445 miljoner kronor. Dessa pengar administreras och fordelas av Riksidrottsforbundet
(RF), vilket betyder att 6ver 85 procent av pengarna gar direkt ut till idrotten i form av anslag till
specialidrottsforbunden eller aktivitetsstdd till foreningarna. Cirka tre procent gar till RF:s centrala
administration.

Landstingen stodjer distrikten

Idrotten far dessutom drygt 85 miljoner kronor fran landstingen. Den storsta delen av dessa pengar gar
via distriktsidrottsforbunden direkt ut till special-distriktsforbunden. Har finns ocksa éronmarkta
pengar for gemensamma friskvardssatsningar.

Den svenska modellen

Var svenska modell av demokratisk obunden folkrérelseidrott saknar motsvarighet utanfér Norden.
Var idrottsrorelse bygger pa det ideella engagemanget hos 100 000-tals idrottsledare och en
samhallssyn som innebar att kommunerna ska tillhandahalla bra idrottsanlaggningar till sina
skolelever, foreningsaktiva och évriga kommuninvanare.
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| tider av atstramning i den offentliga ekonomin diskuteras och ifragasitts ofta detta. Manga
kommuner anser sig t ex. inte langre ha rad att sta for drift av idrottsanlaggningar. Darfor har driften i
allt hégre grad, genom avtal med kommunerna, forts dver till foreningarna som dérmed har kunnat
behalla omfattningen av sin verksamhet.

Idrotten ger alltsd mangfalt igen: | reda pengar, men framfor allt i valbefinnande, halsa, gemenskap,
underhallning, gladje och meningsfull sysselsattning for miljontals svenskar.

Statligt lokalt aktivitetsstod - LOK-st6d
LOK-stodet ar avsett att stédja ungdomsverksamheten mellan 7 - 25 ar.

v/ Stodet betalas ut halvarsvis for perioderna 1/1 - 30/6 och 7/1 - 31/12.

v Foreningen ska rapportera aktiviteter till RF senast 25/8 respektive 25/2 for att bidrag ska
betalas ut. Forsenad rapportering ger ingen ratt till bidrag.

v’ Bidraget ar i dagslaget 21 kr/aktivitetstillfalle (2 eller fler deltagande ledare ger 26 kr) och 7
kr/deltagare.

v Notera att andra lagaktiviteter &n fotboll ocksa ar bidragsberattigade

Kommunalt stod
Fran Vasteras Stad ar aktivitetsstodet fr.o.m. 2011 vara upplagt enligt foljande modell: Bidraget soks i
forskott och betalas ut vid tre tillfallen per ar

200 kr/ aktiv medlem (7 — 20 Ar)
Ca 12 kr per deltagare och tillfalle (7 — 20 ar)
En del baserat olika typer av arrangemang och aktiviteter utdver det rent idrottsliga

Intakter fran aktivitetsstodet ar i storleksordningen 400 000 — 450 000 kr/ar

Det kommunala och statliga stdden genererar en stor del av Irsta IF:s totala inkomster och det betyder
saledes mycket for Irstas ekonomi att vi lamnar in LOK-stodsredovisningen i tid. Sent inkommen
ansokan ger inte ratt till bidrag. Under praktisk information kan du lasa hur du fyller i LOK-stdd och
nar detta senast ska I&mnas in till féreningen
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Vad forvantar sig foreningen av er som
spelare, ledare, foraldrar

Ledarna ar var viktigaste resurs och vi forvantar oss att du:

- Respekterar och lever upp till varderingarna i var foreningspolicy och Svenska
fotbollsférbundets riktlinjer.

- Foregar med gott exempel — barn gor inte som vuxna sager, utan de gor som vuxna gor

- Vélkomnar alla och ser till att alla trivs

- Utbildas kontinuerligt

Spelarna ar grunden till Irsta IF och vi férvantar oss att du:

- Visar ett gott uppforande och lever upp till varderingarna i féreningens policy och Svenska
fotbollsforbundets riktlinjer.

- Aren god lagkamrat och respekterar alla

- Kommer val forberedd till trdning och match

- Hjalper till med foreningens aktiviteter

Foraldrarnas stod ar oerhort betydelsefullt och vi férvantar oss att du:

- Respekterar och lever upp till varderingarna i foreningens policy
- Foljer fotbollsférbundets 10 foraldrabud

- Ar uppmuntrande — berém ger barn sjalvfortroende

- Respekterar alla och visar gott foredome

- Hjdlper till med foreningens aktiviteter

Medlemsavgift och féreningsuppdrag

Att alla utdvare betalar de medlems- och traningsavgifter som féreningen har.
Ev. forandringar av medlems- och deltagaravgifterna beslutas av arsmotet.

Foreningen tilldelar varje ar respektive lag olika foreningsuppgifter for att fa allt att fungera sa som det
onskas och forvantas. Det kan t.ex. vara arbeta i bingokiosk, matchkiosk (seniormatcher), stddningen
av lokaler m.m.

Foreningsrepresentanter

Foreningen har fran och med sasongen 2019 infért en ny roll som respektive lag ska ha en representant
till. Anledningen till att denna nya roll skapas &r for att foéreningen att kunna drivas vidare och att
utvecklas. Vi upplever att det fortfarande &r relativt enkelt att fa till ledare runt varje enskilt lag i
foreningen, dven om det ocksa blir mer utmanade. Da det galler att bemanna styrelse och sektioner
plus att lagga ner tid i centrala roller &r dock en stor utmaning for de flesta ideella foreningar idag, sa
aven for oss. Foreningsrepresentanter ar ett arbetssatt for att fordela arbetet i féreningen pa fler
personer och inte nagra fa i styrelsen eller pa ledare/lagledare. Detta &r ett uppdrag som féreningen
kraver att alla lag ser till att ha en uttalad representant till. Mer information om arbetsuppgifter med
mera informeras i samband med lagens foréldramdéten.
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Utbildningsstege

Utbildningsstegen ar tankt att fungera som riktlinje for tréanare, ledare och aktiva spelare i Irsta IF.
Malet dr ett sunt ledarskap for individ och lag”, med syfte att se enskild individ i grupp for god
utveckling i saval sportslig som social kompetens. Anvands I6pande under sasongen som
vagledningen till utveckling for laget och spelaren. Den bor dven utgora en staende punkt vid ordinarie
tranar- och ledartraffar.

Utbildningsstegen kan med fordel presenteras for foraldrar till nya lag som véxer fram, sa god
kannedom och forstaelse for Irsta IF:s ungdomsverksamhet finns fran borjan.

Irsta IF:s inriktning nar det galler barn och ungdomsfotboll
- Aktivera ungdomar med meningsfull fritidssysselsattning
- Lé&ra ut forutsattningar for fotbollsspelet
- Skapa kampagladje genom en naturlig och odramatisk installning till tavlandet
- Stimulans och spelarutveckling, individuellt och i lag
- Fafram goda fotbollsspelare med kamratanda aven utanfor plan

- Genom titigt samarbete mellan arskullarna lata spelare utvecklas i sin egen takt med hjélp av
sund nivaanpassa traning

- Fafram spelare till junior- och seniorlagen

Fotbollsskolans inriktning (utanfoér ordinarie utbildningsstege)

- Deltagare under 5 ar

- Aktivera barnen med meningsfull fritidssysselsattning

- Genom lek lara ut grunderna i fotbollsteknik

- Ge barnen fortsatt intresse for fotboll

- Skapa kampaglédje genom en naturlig och odramatisk instéllning till tavlandet
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Varje aldersindelad grupp har som mal att verka, utéva och lara enligt utbildningsstegen sa att
inriktningen i féreningens foljs.

Gemensamt for alla aldersgrupper galler:

- Talamod! Ha alltid i atanke att barnen och ungdomarna utvecklas olika fort

- Samarbeta med béade yngre och aldre lag

- Utbildningsstegen anger vad man bor trana i olika aldrar, vilket utgér grunden for att
underlatta nivaanpassad traning

- Lat spelarna prova olika platser i laget

- Utveckla spelarna individuellt

- Var positiv och uppmuntra i alla instruktioner

- Hansyn ska tas till spelarnas skolgang och sociala bakgrund/forhallande

- Turneringar och resor uppmuntras men bor ej éverdrivas

- Det ska inte foreligga hinder att utéva andra idrotter samtidigt. Om mojligt, erbjud fotboll aret
runt. Inomhusfotboll ger bra tekniktraning samtidigt som spelet sker i andra former.

Vanligen las nedan om vad som géller for varje specifik for varje spelform i Irsta IF.




Anfallsspel Forsvarsspel

For att kunna spela s& som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

ﬂww Fardigheter for laget Fardigheter for laget
B

[ ]
Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
& Driva Vénda Bryta
Skjuta
oy
X Extra fardigheter fé6r malvakten Extra fardigheter for malvakten
Fotbollsfys

Rulla, kasta och fanga bollen
Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare viljer en aktivitet pa traning som han/hon tycker ar rolig.
Gora nésta aktion: t ex att en spelare tar tillbaka bollen nar han/hon tappat den.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berommer lagkamrater som anstranger sig for att ta tillbaka bollen.

Rekommenderat antal traningar och matcher fér spelare 5-7 ar
Antal traningar per spelare och
vecka

Traningens langd 60 minuter

1 stycken

Antal matcher per spelare och vecka 2-5 poolspel/cuper per sdsong och spelare per ar

Rekommenderade utbildningar for ledare och foraldrar

Ledartithet 1 ledare/6 spelare

Ledarutbildning Tranarutbildning C
Spelformsutbildning 3 mot 3

Foraldrautbildning Spelformsutbildning 3 mot 3
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Sa spelar och trénar vi 5 mot 5

Anfallsspel Forsvarsspel

For att kunna spela s& som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

Fardigheter for laget Fardigheter for laget
Spelbarhet
200
’H“\R@
[ ]
T Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
& Driva Vénda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
° G
Extra fardigheter fér malvakten Extra fardigheter for malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Kasta sig
Fotbollsfys

Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare viljer en egen I6sning under 6vning.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare vagar utmana igen nar han/hon tappat bollen.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare sager “bra kimpat” och "forsok igen” till sina lagkamrater.

Rekommenderat antal traningar och matcher fér spelare 8-9 ar
Antal traningar per spelare och
vecka

Traningens langd 60-75 minuter

Antal matcher per spelare och vecka 2-6 poolspel/cuper per sdsong och spelare per ar

1-2 stycken

Rekommenderade utbildningar fér ledare och féraldrar
Ledartithet 1 ledare/8 spelare
Ledarutbildning Tranarutbildning C
Spelformsutbildning 5 mot 5
Foraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar
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Sa spelar och trénar vi 7 mot 7

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bdllen ppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Forhindra
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererévringen speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
o Uppfylla e Erbjuda speldjup framat/bakat. e Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.

*grundférutsattningarna.

for att Komma till avslut och gora mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...

o Ha de flesta av avsluten i straffomradet. e Forhindra avslut i straffomradet.

For att kunna spela s& som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

a000 Fardigheter for laget Fardigheter for laget
IHM *Spelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning
& *Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel
Spelvandning Uppflyttning
Vaggspel
P Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
Driva Vanda Bryta Pressa
T Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
Extra firdigheter for malvakten Extra firdigheter fér malvakten
o, ¥ Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
X, Kasta sig Bryta djupledspassning
Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare reflekterar éver vad han/hon lart sig i samband med traning och match.
Gora ndsta aktion: t ex att en spelare fortsatter att vara spelbar dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berémmer lagkamrater som ar spelbara.

Rekommenderat antal traningar och matcher for spelare 10-12 ar
Antal traningar per spelare och
vecka

Traningens langd 60-90 minuter
Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 i snitt per sdasong

1-3 stycken

Rekommenderade utbildningar for ledare och foraldrar

Ledartithet 1 ledare/10 spelare
Ledarutbildning Tranarutbildning C och B-ungdom
SvFF MV D

Spelformsutbildning 7 mot 7
Foraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar
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Sa spelar och trénar vi 9 mot 9

Anfalisspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bol Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererdvringen i Férhindra speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
e Uppfylla *grundforutsattningarna. e Erbjuda speldjup framéat/bakat. e Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.
e Ha spelbarhet i alla spelytor. e Vara spelbara i spelyta 2 och 3. e Forhindra passningsalternativ. e Forhindra spel genom lagdelarna.
for att Komma till avslut och gora mal ska vi... for att Férhindra och radda avslut ska vi...
e Ha de flesta av avsluten i straffomradet. e Forhindra avslut i straffomradet.
e Vara snabba pa returer. e Vara snabba pa returer.

For att kunna spela s& som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

000 Fardigheter for laget Fardigheter for laget
IM *Spelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning
® *Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel Centrering Overflyttning
Spelvdandning Uppflyttning Understod
Vaggspel Overlappning
Avledande rorelse
O Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
T Driva Vanda Bryta Pressa
@ Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla Nicka Blockera
Nicka
Extra fiardigheter fér malvakten Extra firdigheter for malvakten
& Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
S Utspark Kasta sig Bryta djupledspassning
’ Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa bollen
Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och évningar med den egna kroppen som belastning.
Lépningar med hastighets- och riktningsférandringar.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare satter upp mal infor traning och match samt utvérderar.
Gora nista aktion: t ex att en spelare gar in i en nickduell &ven om han/hon férlorat en nickduell tidigare.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare visar positiva gester mot lagkamrater.

Rekommenderat antal trdningar och matcher for spelare 13-14 ar

Antal traningar per spelare och vecka 1-4 stycken
Traningens langd 60-90 minuter
Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 i snitt per sdsong

Rekommenderade utbildningar for ledare och foraldrar

Ledartdthet 1 ledare/10 spelare

Ledarutbildning Tranarutbildning C och B-ungdom
SVFF MV D och C

Spelformsutbildning 9 mot 9
Foraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar
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Sa spelar och trénar vi 11 mot 11

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bol Uppgiften &r att ta bollen fran motstandaren
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererévringen i Forhindra speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
e Uppfylla *grundférutsattningarna. e Erbjuda speldjup framat/bakat. e Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.
e Ha spelbarhet i alla spelytor. e Vara spelbara i spelyta 2 och 3. e Forhindra passningsalternativ. e Forhindra spel genom lagdelarna.
e Ha spelbarhet i alla korridorer. ® Vara spelbara i flera korridorer. e Forhindra spel framfor e Samla laget i de 3 korridorer
och bakom backlinjen. som dr narmast bollen.
for att Komma till avslut och gora mal ska vi... for att Férhindra och radda avslut ska vi...
e Ha de flesta av avsluten i straffomradet. e Forhindra avslut i straffomradet.
e Vara snabba pa returer. e Vara snabba pa returer.
® Ha manga I6pningar in i straffomradet. e Forsvara ytor i straffomradet.

For att kunna spela s& som vi vill ska nedanstdende fardigheter prioriteras i traning.
Fardigheter for laget Fardigheter for laget

ifw& *Spelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning
@ *Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel Centrering Overflyttning
Spelvandning Uppflyttning Understod
Vaggspel Overlappning
Avledande rorelse Positionsbyten
s Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
® Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla Nicka Blockera
Nicka
Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten
o, ¥ Rullabollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Utspark Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa bollen
Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning, motstandsband och fria vikter.
Lépningar med hastighets- och riktningsforandringar, accelerationer och inbromsningar.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare planerar och prioriterar mellan fotboll, andra idrotter, skola och fritid.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare fortsatter att spela enligt lagets arbetssatt dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att spelarna diskuterar med varandra pa planen om hur de kan l6sa olika situationer.

Rekommenderat antal trianingar och matcher for spelare 15-19 ar

Antal tréningar per spelare och vecka 1-5 stycken
Tréaningens langd 60-90 minuter
Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 i snitt per sdsong

Rekommenderade utbildningar for ledare och foraldrar

Ledartdthet 1 ledare/10 spelare

Ledarutbildning Tranarutbildning C, B-ungdom och A-ungdom
SVFF MV D och C, UEFA MV B

Spelformsutbildning 11 mot 11
Foraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar
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Irsta IF jobbar for
stimulering/spelarutveckling genom

v Lek for de yngre

v" Utvecklingssamtal

v' Fadderverksamhet

v Fokus pa malvakter (nar det finns mgjlighet)

v' Samarbete mellan arskullarna

v Klubbkénsla

v" Kompetenta ledare med lamplig utbildning for den spelformen man spelar i

v/ ”Krav” pa spelarna hur man upptrader och respekterar sina lagkamrater, motstandare med
mera.

v' Spelarna fokusera under traning

v Det ar inte tillatet att “toppa” lagen i syfte av att vinna matchen i spelformerna till och med
9-manna.

v" Tydlig kommunikation med spelare/féraldrar

v' Feedback till vara spelare

v Mycket boll pa traningarna

v Manga parallella 6vningar for att halla uppe tempot

v Vi arbetar teoretiskt for att 6ka forstaelsen for fotboll
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Viktiga grundstenar i Irsta IF:s verksamhet

v Nivaanpassad traningsgrupp far tidigast ske fran och med sista aret i spelformen 7 mot 7
och far endast genomf6ras med ritt balans till vanliga” trdningsgrupper dér alla trinar med
alla.

v’ Foreningen ar for att lagen samarbetar i tidig alder, dock forvantar sig féreningen att i
samband med 9-mannaspel bérjar att samverka med det aldre laget mer strukturerat.
Foreningen kallar till ett forsta mote mellan lagen i borjan av sdsongen.

vl alla spelformer till och med 9 mot 9 ska alla spelare spela lika mycket under matcherna
(traningsmatch, seriematch eller matcher under en cup eller liknande). Det &r inte tillatet att
”toppa” lagen i syfte av att vinna matchen i dessa spelformer. Fran och med 11 mot 11 (det
vill sdga 15 ar) sa ar det okej att spela for att nd ett resultat dar speltiden kan variera utifran
olika parametrar som t.ex. trdningsnarvaro och prestation.
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Samarbeten

Har kommer lite fortydliganden fran féreningen hur den ser pa samarbeten m.m. Irsta IF staller sig
positiva till samarbeten mellan lag och ledare redan fran borjan. Det kan t.ex. vara utbyte av
erfarenheter mellan trénare, t.ex. traningstips, upplagg av tréningar, organisera roller runt laget m.m.

3 mot 3
- Framst géllande ovanstaende

7 mot 7
- Vid behov lana spelare av varandra da det uppstar en spelarbrist till matcher och cuper. Ej for
att eventuell gora laget battre pa bekostnad av ”egna” spelare.
- Fortsétta utbyte mellan trénare
- Nivaanpassad traningsgrupp far tidigast ske fran och med sista aret i spelformen 7-manna och
far endast genomforas med ratt balans till ”vanliga” traningsgrupper dar alla tranar med alla.

9mot 9

- Utbyte i traning och mellan 9-mannalagen, t.ex. kan ett par spelare (rullar runt, ej fasta
spelare) fran det yngre 9-mannalaget deltaga i en traning i veckan med det aldre laget. Syftena
ar att ge stimulans for spelare som har ambition och behdver lite stérre utmaning samt att
skapa relation mellan bada lagens spelare for att i framtiden lattare kunna genomféra
eventuella sammanslagningar.

- Spelare (rullande mellan olika spelare) bor fa mojligheten fran det yngre laget att ibland fa
medverka pa det dldre lagets matcher. Detta av samma anledningar som i traning.

- Fortsatta utbyte mellan trénare

11 mot 11
- Fortsatta att samverka med lagen under likt upplagget for 9-manna lagen.
- Utokat samarbete kan initieras med flera lag beroende pa vilka lag som finns for tillfallet i
foreningen. Det kan vara med t.ex. juniorlag, U23 samt seniorlaget.
- Detta koordineras fran ar till ar.
Fortsatta utbyte mellan tranare

Sammanslagning och samarbete med andra foreningar (Viktigt!)

Den oundvikliga i ungdomsidrotten &r att fler slutar i takt med att man blir &ldre (storsta tappet ar runt 13 &r
procentuellt). Detta innebar som oftast att Irsta IF:s lag for eller senare kan sta infor det faktum att det inte finns
tillrackligt med spelare kvar att for att kunna bedriva laget vidare i sin nuvarande form.

Foreningen forvantar sig att ni som tranare och ledare i samband med nar ni borjar att fora sadana dialoger direkt
involverar styrelsen. Sedan sa finns det alltid olika mojligheter/Isningar, detta varierar naturligtvis fran kull till
kull.

Alla lag i foreningen ansvarar och ”ager” féreningen, inte enskilda tranare och ledare, detta dr vért att poéngtera.
Alla beslut om eventuella sammanslagningar inom féreningen ska tas av styrelsen tillsammans med ledare.

Detsamma géller eventuella samarbeten med andra féreningar. INNAN kontakt med annan férening tas, ska
detta diskuteras och godké&nnas av styrelsen.
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Utbildningsplan

Tranarutbildning
Vi i Irsta IF stodjer och jobbar med den utbildningsplan som Svenska Fotbollsférbundet har tagit fram.
Se nedanstaende tabell som forklara utbildningsplanen for respektive élder.

Foreningen anordnar inte utbildningarna kontinuerligt sjalva utan tar hjalp av
Véstmanlandsfotbollsforbund utbildningar for tranarutbildning samt andra féreningar som anordnar
tranarutbildningar. Ar du intresserad av att ga en utbildning kontakta ungdomssektionen pé
ungdomirstaif@outlook.com eller Mikael Olevall pa mikael.olevall@gmail.com eller 0705-30 08 58

Rekommendation
SVFF utbildningsstege bestar av foljande delar for ungdomsledare:

Tranarutbildning C-diplom for spelare t o m 12 ar
Tranarutbildning B-diplom Ungdom for spelare 13-19 ar

Foreningens forvantan ar att alla tranare i varje traningsgrupp har ratt utbildningsniva. Minimikravet
ar att 50 % av ledarna i varje traningsgrupp/lag har ratt utbildningsniva.

Ledare som genomgatt utbildning enligt tidigare modell kan fortsatta sin utbildning enligt tabellen
nedan.

Svenska Fotbollférbundet Tranarutbildning C — Upp till 12 ar

Vander sig till tranare for barn upp till och med 12 ar men &r ocksa en obligatorisk instegsutbildning
for alla som vill ga vidare inom Svenska Fotbollforbundets utbildningsprogram. Kursen bestar av tva
kursdagar 4 atta timmar. Mellan kursdagarna gors ett antal webbuppgifter.

Tranarutbildning B Ungdom- 13-19 ar

Svenska Fotbollforbundets Tranarutbildning B Ungdom vénder sig till tranare for ungdomar i aldern
13-19 ar. Materialet &r en fortsattning pa Tranarutbildning C inom SvFF:s utbildningsprogram. Kursen
bestar av 4 kursdagar a atta timmar. Mellan kursdagarna gors ett antal webbuppgifter. Kursen kan
ocksa genomforas i largrupp.

TRANARUTBILONING
A UNGDOM

from. 2018

MALVAKTS- MALYAKTS- MALVAKTS- MNALVAKTS-
TRANARUTEILONING TRANARUTBILDNING TRANARUTRILONING TRANARUTBILONING

C B A UEFA A*
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Domarutbildning

Foreningen erbjuder domarutbildning till spelare aret de ar 14 ar. | borjan av respektive ar sa
arrangerar féreningen en utbildning for de som éar intresserade. Aktuell domarlista 6ver vilka som vill
doma ligger pa foreningens huvudsida under ”dokument”.

Kontaktperson:

Elin Cederroos
Mail: elin.cederroos@gmail.com
Tele:070-752 18 45

Malvaktsutbildning
Inom klubben erbjuder vi ingen specialtraning for vara malvakter. Men vi uppmuntrar till att satsa pa
att erbjuda och fokusera pa de som visar intresse for att std i mal tidigt.
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Praktisk information

LOK-stod

For att foreningen ska kunna bedriva sin verksamhet och kunna halla tillbaka avgifterna sa mycket
som mojligt ar det viktigt att alla ungdomslag i foreningen skoter ifyllandet av nérvarorapporteringen
Né&rvarorapporteringen sker via féreningens och respektive lags hemsida www.irstaif.se

Det &r viktigt att ni kontinuerligt rapporterar narvaro till féreningen fortlopande under aret sa att
ansvarig rapportor god tid kan sammanstélla rapportering till kommun och stat.

Rapportering gors 2 ganger om aret. Vi vill darfor att alla lag i foreningen skall ha uppdaterat sina
narvarokort pa hemsidan for varen senast 1 augusti och det ar for perioden 1/1-30/6. Det andra ska
vara klart senast 1 februari och det galler for perioden 1/7-31/12.

Det ar ledarnas ansvar att narvarokorten ar uppdaterade pa hemsidan i tid. Om man vill lasa om
hur mycket stod foreningen far fran LOK-stodet gar det att hitta under fliken ekonomi.

Medlemsavgifter
Gar att lasa pa foreningens hemsida (www.irstaif.se) under ”Mer” och sedan "Medlemsavgift”

Planbokning

Infor varje sasong finns maojlighet for samtliga tranare att onska traningstider. Enligt dnskemalen
planeras sedan traningstiderna. Samtliga lags traningstider finns att hitta pa www.irstaif.se.

For vintersasong ligger schemat under dokument/traningstider

For sommarsasong klicka pA MATCHTIDER och valj vilken anlaggning.

Andringar i bokningarna gors genom att skicka ett mail till mattias.morin@malarenergi.se Glém inte
att meddela om matcher eller traningar flyttas. Mattias Morin &r den som &r ansvarig for
planbokningen och nas pa tele: 073-940 50 72

Riktlinjer traningstillfallen
Under vintersésong
Inomhus:
v’ 1 tillfalle/vecka
Konstgras:
v 7-manna lag: 1 tillfalle/vecka
v" 9 och 11-manna lag: 2 tillfallen/vecka
Grus:
De som onskar tider men hér gar 5-manna lagen forst.

Under varen dven tider for traningsmatcher:
v 7-manna lag: 2 tillfallen/lag
v 9och 11-manna lag: 3 tillfallen/lag
Onskas ytterligare tider far det bli i man av plats och pa egen bekostnad.

Under sommarsasong (Klinta och Ullviliden):
v 3 och 5-manna lag 1 tillfalle/vecka
v' 7-manna lag: 2 tillfallen/vecka
v 9och 11-manna lag: 3 tillfallen/vecka
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En lathund for bokning finns nedan. Lathunden finns &ven att hitta pa hemsidan.

- Mandag  Tisdag  Onsdag Torsdag  Fredag  Lordag  Sondag V

3 1 243
? 250
14 257
2 1 (j 264

1

15

22

244

251

58

265

2 245 3 246 4 247 5 0 245 E 249
17:30-18:30 | 17:30-19:00 | 11:30-13.00 | 10:30-11:30
U4 Bollkul | U1 P05 U1 Fo4 U1 Match
Match 10:00-11:30 | P0G
U1 F05 10:00-11:30
U23 F06
g 252 1 D 255 1 1 254 1 2 255 1 3 . 256
18:30-20:00 | 17:30-18:30 10:00-11:30 | 13:30-14:30
U1 F04 U4 Bollkul U1 P05 U1 Match
Match PO&
10:00-15:00 | 14:30-16:00
U4 U5 F03 | U1 P05
Match
16:00-17:30
U23 F05
16 259 1? 260 18 261 19 262 20 263
19:00-20:00 | 17:30-18:30 12:00-13:00
U1 Match U4 Bollkul U1 Match
P06 P06
10:00-11:30
U23 FD6
23 266 24 267 25 265 26 269 2? 270
18:30-20:00 | 17:30-18:30 10:00-11:30 | 10:00-11:30
U1 Fo4 U4 Bollkul U1 FO5 U1 FO6
16:30-17:30
U1 Match
P0G
14:30-16:00

1 P05

36

37

38

39
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Domare

Lagen ansvarar sjalva for att tillsatta domare. Domartillséttning sker genom att lagen ringer och bokar
domarna. For spelformerna 5 mot 5 och 7 mot 7 anvands domarlistan som finns att hitta pa hemsidan.
For 9 mot 9 och 11 mot 11 anvéands domarlistan som Vastmanlandsfotbollsférbund tillhandahaller.

Skapa hemsida kopplat till féreningen
Laghemsida skapas genom www.laget.se och kopplas till www.irstaif.se genom www.klubben.se.
Samtliga instruktioner finns att hitta pa www.laget.se och www.klubben.se



http://www.laget.se/
http://www.irstaif.se/
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http://www.laget.se/
http://www.klubben.se/
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Material och kostnader

Traning och matchklader

e Under forsta aret som lag (Bollkul, aret de fyller 5 ar) anser féreningen att det inte behdvs
nagra gemensamma klader for lagen. Skulle lagen &nda vilja inforskaffa nagon tranings T-shirt
eller liknande far ledarna sjalv inforskaffa det och foraldrarna far bekosta den.

e Artva (&ret de fyller 6 &r) s& borjar poolspel att &ga rum. Har lanar foreningen ut matchtrojor
till lagen. Dessa kan vara nya alternativt begagnat beroende pa tillgang i féreningen.
Matchtrojor aterlamnas till foreningen som regel vart annat ar om inte sarskilt behov
foreligger att byta ut i fortid pga. slitage. Vid detta tillfalle ingar aven shorts och strumpor som
sedan far behallas av spelaren och inte behdver lamnas tillbaka. Foreningens rekommendation
ar att lagen anvander shortsen och strumporna aven till traningarna och koper pa egen hand in
en tranings T-shirt som far bekostas av spelarna sjalva.

o Klubbens kladprofil skall foljas for alla kldder som anvands i foreningens verksamhet.
Klubbens huvudférg ar gron troja, shorts och strumpor. Som reservstall byts gron tréja till
svart troja

e Om foreningen ska sta for matchstall till lagen trycks dessa med foreningslogga samt nummer.
Om man valjer att trycka reklam eller namn pa kladerna sa far laget sjalvt sta for den totala
kostnaden for kladerna. Detta for att kladerna ska kunna drvas av yngre lag.

Material
e Ar 2 (aret da barnen fyller 6&r) bekostar foreningen sjukvardsvéskor och pafyllning av dess
innehall, inkop av sjukvardsmaterial ombesorjs av lagen sjalva och redovisas sedan till kassor.
o Ovrigt traningsmaterial i form av bollar, konor och véstar erhller lagen, inventering och
fornyelse dskas infor varje nytt verksamhetsar. Lagen har ansvar for tilldelat material fram till
den dag laget eventuellt upphor da materialet aterlamnas.
o 3v3: Gemensamma bollar, konor och vastar
o 5vb: Gemensamma bollar, egna konor och véstar
o 7v7: Egna bollar, konor och vastar
e Gallande matchbollar sa bekostar foreningen 3 stycken fran och med spelformen 9 mot 9.
o Malvaktsklader (Byxor, tréja och handskar) far lagen ta ut max 3 uppsattningar av fran och
med spelformen 7 mot 7
e Allt fotbollsmaterial ska inhandlas av var samarbetspartner, Intersport pa Erikslund
e Dadet galler tryck pa klader och material énskar foreningen att det kops in av Brages tryckeri.
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Ovrigt

Alla inkdp som lagen 6nskar gora skall godkannas av foreningens ordférande som i sin tur
stdammer av med kassor innan eventuella inkop gors.

Irsta IF bidrar med 1000 kr/lag och sasong for cupdeltagande.

Irsta IF star for anmalningsavgiften 375 kr for Fotbollens Dag. Vid eventuell urdragning
debiterar VFF en avgift pa 500 kr/lag. Detta innebér att laget sjalvt far sta for den totala
kostnaden, 875 kr.

Domararvoden ska redovisas till kassor 2 ggr/ar och sa snart respektive seriesasong (var/host)
ar slut. Inga domaravgifter betalas ut retroaktivt. Se nedan hur det gar till.

Eventuella utbildningar skall stimmas av med ordférande och kassér innan anmélan.




Redovisning av kvitton

Redovisning av kvitton till klubben skall géras genom att anvanda mall som finns att hitta under
DOKUMENT/REDOVISNING AV KVITTON pa foreningssidan pa www.irstaif.se. Bifoga samtliga
kvitton numrerade enligt den specifikation du skrivit. Specifikationen lamnas till kassoren efter
avslutad sisong. Ett exempel pa hur mallen skall fyllas i finns att hitta nedan.

ERSATTNING FOR UTLAGG

Irsta IF

Namn: Kalle Karlsson
Lag/sektion PQO7
Kontonummer: 453 321-1
Clearingnummer: 9150

Bank: Skandiabanken

SPECIFICERING AV UTLAGG

Kvitto # Utlégg for Datum Belopp

1 Domare match Odenserien 2025-01-02 320,00 kr
2 Sjukvardsvaska enligt rekvisition 2025-02-01 453,00 kr
3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Summa. 773,00 kr

KOMMENTARER + OVRIGT

UNDERSKRIFT GODKANNES

Kalle Karlsson 2025-05- Kassor 2025-
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Uppstart av nya lag i Irsta IF

Uppstart av nya lag sker det aret barnen fyller 6 ar. De flesta ungdomslagen inom Irsta IF tranas och
leds av foréldrar till spelare i lagen. Nya lag startas av foreningen dar ledare rekryteras bland
foraldrarna. Sa snart dessa personer har rekryterats, kommer féreningen utbilda och utrusta dessa sé att
de kan fullfélja sin uppgift som ledare i Irsta IF. Forsta aret kallas de nya grupperna for ”Bollkul”.

Uppstart
Andra helgen i Maj samlas barn och foréldrar till det nya laget pa Ullviliden for uppstart och
fotbollslek. Ambitionen ar att varje ar forma tva nya lag, ett flicklag och ett pojklag.

Vid forsta tillfallet sa halls traningen av tranare fran foreningens befintliga lag. Vid uppstartstillfallet
kommer aven representanter fran ungdomssektionen & styrelse att medverka.

Styrelserepresentanternas roll ar att kort presentera upplagget gillande ”Bollkul”, forvantningar och
krav for att foreningen ska kunna starta upp ett lag. I det ligger att rekrytera framst tranare till bade
flick- och pojklaget. Rekommendationen fran Irsta IF r att varje lag har tre tranare och en lagledare
for att komma igang i ett forsta skede.

Viktigt! Samla in kontaktuppgifter fran foraldrar, i samband med de férsta sammankomsterna som
sedan ska registreras pa laget.se. Detta &r viktigt da kommunikation sker via hemsidan.

Hor av er till Jens Veho, mail: jens.veho@gmail.com for ytterligare info.

Nar tranare och ledare har blivit tillsatta kallar ungdomssektionen till ett méte for att ga igenom
nedanstaende punkter.

Normal dagordning

* Information om Irsta IF, féreningsverksamheten och policy.
* Ledarutbildning.

* Avgifter och ekonomi

* Traningsupplagg.

* Praktiska tips

Ledarutbildning
Alla ledare i Irsta erbjuds utbildning som Svenska fotbollsférbundet tagit fram. Detta innebdr att man
som ledare inte behdver ha nagra direkta forkunskaper utan att man kommer att fa detta under resans

gang.

Ledare &r viktiga for Irsta IF och ndgot vi ar mycket radda om. Utan engagerade och bra ledare skulle
Irsta inte ha ndgon verksamhet.
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Information om fotboll

Svenska Fotbollférbundet bildades den 18 december 1904, och ar Sveriges storsta
specialidrottsforbund. 2020 var 2865 foreningar medlemmar i SvFF. De hade sammanlagt ungefér en
miljon medlemmar av vilka cirka 600 000 var aktiva spelare. Tillsammans star dessa for en

tredjedel av den samlade svenska idrottsrérelsens aktiviteter.

e 2865 foreningar, en dryg miljon medlemmar (2020).

o 35 9% av totalantalet deltagartillfallen i RF:s kartldggning av det lokala aktivitetsstodet var
fotboll

o 323 424 licensierade spelare varav 86 281 damer (2020)

e 48 % av alla 9-ariga pojkar och 35 % av alla 14-ariga spelar fotboll (2020)

e 20 % av alla 11-ariga flickor och 17 % av alla 14-ariga spelar fotboll (2020)

e Totalt 240 000 ungdomsspelare (kdlla SCB:s anldggningsenkat)

e 3956 seniordomare varav 350 damer (2020)

e 8700 fotbollslag med 104 000 spelare i Korpen

e 5339 fotbollsplaner varav 2673 gras-, 204 grus- och 830 konstgréasplaner. (2020)
e 3,2 miljoner askadare pa svensk elitfotholl 2019
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SISU ldrottsutbildarna

R /]

SISU

|drottsutbildarna

SISU Idrottsutbildarna finns till for att stimulera féreningarna till utbildning och utveckling och
jobbar med folkbildning som arbetsmetod. Tidigare ar har Irsta IF jobbat tillsammans med SISU
nar det galler foreningsutveckling.

Som fotbollsspelare behdver man forutom fotbollskunnandet dven jobba med andra delar
for att ”bli sa bra fotbollsspelare som mojligt”. Regler, laganda, Kost, traningslara, taktik,
mental traning, malsattning ar bara nagra exempel pa vad man kan jobba med sina
spelare kring.

Sisu Idrottsutbildarnas &r ett stod till foreningens ledare och aktiva och hjélper gérna ditt lag med
material och tips pa foreldsare man kan nyttja.

For att SISU Idrottsutbildarna ska kunna vara ett stod och hjalp till ditt lag sa kravs det en
administrativ hjalp och dokumentering av den studieberattigade verksamheten. Detta ar enkelt
och nagot som ni kommer att fa hjalp med om ni ar intresserade av att utbilda och utveckla era
spelare.

SISU har en kontaktperson fran SISU som gérna hjélper till om ni har nagot som ni skulle vilja
jobba med ert lag kring. Nedan finner ni kontaktuppgifter samt nagra forslag pa traffar for olika
arskullar.

Var huvudkontakt hos SISU &r: Anton Engstrém

https://www.rfsisu.se/vastmanland/
https://www.sisuidrottsutbildarna.se

Forslag pa traffar for respektive arskullar.

6-7 dringarna skulle kunna jobba vid 1 tillfalle med materialet kring enkla regler
8-10 aringar Teamtalk som arbetsmaterial med 2 stycken traffar under sasongen
11-12 aringar grunderna i anfallsspel

13-14 aringarna grunderna i forsvarsspel

15-16 aringarna kost



https://www.rfsisu.se/vastmanland/
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REVISION
Rev.ind. |Kap (K) Beskrivning Datum
Avd/Namn
1 Alla Grammatiska forbattringar av hela handboken 2025-04-18
/Mattias &

Therese




