
Föräldramöte 
Säsongen 2025
Irsta IF P-15

Välkomna! 



Ledare P-15 

• Jonas Thuresson 

• Philip Svanström 

• Per-Johan Ekblad

• Emil Engblom

• Johan Arnland

• Christoffer Arnqvist

• Therese Ekblad  



Laget P-15 

• Dagsläget 33st barn 
• Några nya på ingång därefter kö. 

• Varför kö?
• Om intresse att spela fotboll –

kontakta ledarna



Lagledare/admin 

• Johanna Bäckström

• Karolina Öjemalm vice kassör



Föräldrauppgifter

Vi behöver hjälp med:

• Domaransvarig

• Avslutning/gemensamma aktiviteter



Säsongsmål 2025 

• Barnen skall ha roligt både på plan och utanför

• Bra kompis

• Gör sitt bästa

• Kommer väl förberedda 

• Vi lyssnar på varandra 

• Lära sig en ny spelform

• 4:S (Spelbredd, speldjup, spelbarhet, spelavstånd)

• Spelets olika skeeden (anfall, omställning, försvar)

• Kommunicera med ledarna, vi finns för Er och Era barn



Träningstider 2025 

• 2 gånger i veckan

• Ullviliden

• Ej klart vilka tider ännu



Träningar

• 5-15 min innan träning startar

• Samtliga positioner, prata med Era barn

• Målvakt: Man står hela träningen

• Kallelse intresse gällande målvakt

• Träningsgrupper, 4 färger

• Träningsnärvaro, betydelse vid inkallelse av reserver



Seriespel

Våren: 

Anmält 3st lag (Grön serie) 



Cuper 2025

• Aroscupen, anmält 3st lag

• Turnering till hösten
(7manna) 

• Eget poolspel? 



Kläder

• Shorts och strumpor

• Tränings t-shirt

•Matchtröja

• Egen beställning



Lagkassa

• Vad finns i dagsläget? Ca 39k 

• Försäljning, Newbodie? 

• Gemensamma aktiviteter 



Åtaganden 

• Städning av Ullviliden

• Bemanning kiosk, bilbingo 

• Bemanning kiosk, A-laget 

• Aroscupen

• Kiosk vid seriespel, P15

• Föreningsuppdrag 

• Kan Ej tacka Nej , löser ersättare på egen hand.



Laget.se 
• Information 

• Kallelser

• App, ladda ner 

• Svara på kallelser!!!

• Inga efteranmälningar vid ”deadlines” 

• Plötsligt sjuk, dra ett mess till berörd tränare 
(match,turnering) 



Utmaningar



Tio budord för oss föräldrar 

• Följ med på träning och match 

• Skapa god stämning 

• Håll dig lugn 

• Uppmuntra alla spelare , inte bara ditt barn 

• Respektera ledarna 

• Respektera domarens beslut 

• Pressa inte ditt barn, uppmuntra istället 

• Fokusera inte på resultat 

• Stöd föreningen i dess arbete 

• Kom ihåg att det är ditt barn som spelar –inte du



Föreningspolicy 

• Aktivt verka för att bedriva fotbollsverksamhet på dam, herr, junior, ungdoms 
och barn -nivå. 

• Erbjuda fotboll som en positiv och meningsfylld sysselsättning så att ungdomar 
som vill skall kunna ägna sig åt fotboll! 

• Verka för att alla ungdomar som vill skall ha möjligheter att spela fotboll och 
utvecklas inom denna sport! 

• Se till att fotbollen i sin verksamhet bidrar till ungdomars allsidiga fysiska 
utveckling i en stimulerande miljö.

• Se till att ungdomar ges möjlighet att utvecklas – i en takt som passar varje 
individs förutsättningar! 

• Inte hindra ungdomar att jämsides med sitt fotbollsspel delta i andra idrotter. 

• Inte acceptera att andra idrotter nekar ungdomar att spela fotboll. 

• Föreningen tar avstånd från all form av rasism och kränkningar. 

• Inom föreningen jobbar vi för jämställdhet och jämlikhet. 



Övriga frågor ? 



Tack för visat intresse! 
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