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MANDAG + ONSDAG

Tva mal mot tva mal (bada dagarna)

. ([

Passning mellan zoner med motstand (bada dagarna) .
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2
ledare

1-2
ledare




MANDAGAR

Driv med utsida runt koner och avsluta (manda
( g Driv med yttersida, avsluta och stall om till forsvar (mandag)

1-2
ledare

Stanna med bollen
under sulan pa varje
kon. Avsluta med
att lugnt driva bollen
till startposition

till forsvar

Driv bollen runt
varje kon. Oka
farten och
avsluta. Hamta
darefter bollen.
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