Informationsbrev till férildrar och vardnadshavare

Hej!

Vi vill informera om att féreningen nu har inlett ett samarbete med Kopparhdlsans Idrottsklinik. Syftet
med samarbetet ar att skapa en trygg och langsiktig struktur fér vara aktiva nar det galler skadefdre-
byggande arbete, rehabilitering samt medicinsk bedémning vid skador.

Kopparhalsan ar en fullskalig halso- och idrottsmedicinsk verksamhet med samlade resurser under
samma tak. Hos dem finns tillgang till:

e Idrottslakare (medicinsk bedémning, skadehantering och vid behov remiss vidare)

e Idrottspsykolog (mentalt stod kopplat till prestation, press och atergang efter skada)

e Fysioterapeut med idrottsmedicinsk inriktning (skadebeddmning, behandling och rehabilite-
ring)

e Kiropraktor (manuell behandling samt bedémning av rérelseapparaten)

e Fystranare (prehab, skadeforebyggande traning och prestationsutveckling)

e Dietist och kostradgivare (idrottsnutrition, energibehov, aterhamtning och kostuppldagg)

e Massageterapeut (behandlande insatser och aterhamtning)

Kopparhalsan ar anslutna till bade Folksams och Gjensidiges idrottsférsakringar, vilket innebar att de
kan hjélpa idrottare som omfattas av forsakringarna med exempelvis lakarbedémning, bilddiagnostik
och rehabilitering.

Som kontaktperson gentemot féreningen har vi:
Alexander Larsson, legitimerad fysioterapeut och rehabansvarig pa Kopparhalsan.

Kopparhalsan har lang erfarenhet av att arbeta med idrottare och samarbetar med flera idrottsfoér-
eningar i Vastmanland. Samarbetet ger oss tillgang till ett samlat stéd dar flera kompetenser finns till-
gangliga pa samma plats, vilket férenklar processen och gér det lattare att fa ratt hjalp i ratt tid.

Vid skada eller behov av rehabilitering
Om en skada uppstar, eller om spelaren behover stéd kring rehab/prehab, tar ni kontakt med Kopparhal-
san via mejl: idrott@kopparhalsan.se

Vid akuta skador eller akuta symtom (t.ex. misstankt fraktur, kraftig smarta, svar svullnad, huvud-
skada/hjarnskakningssymtom eller andra tillstand som kraver omedelbar vard) ska ni i férsta hand kon-
takta 1177 eller aka till akutmottagning.

Med vanlig halsning,
Styrelsen
Irsta IF
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