SASONGEN 2023

Valkommen

Agenda:

Klader

Forsaljning & Ekonomi
Resultat

Plan framat
Fotbollskalendern 2023 (H1)




Tack for ert stod och engagemang under 2022!
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VILKA ARWI

Introduktion

Ledare: Spelare:
Mattias Morin (William): Tranare/Lagledare 26

Fredrik Thorild (Anton): Tranare/Lagledare

Jonas Fridstrom (Alexander): Tranare

Kristian Sandell (Kian): Tranare

Daniel Hogbacka (Leo): Tranare/Malvaktstranare
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Korrekt uniform pa match

& Alltid matchstall ovanpa understall
@ Aven strumpor




Tips

Umbro Liga
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FORSALINING

Forslag: Salja enligt saljmalet eller mer (saljmal baseras pa historik), resten swishas - Alla ar
med och bidrar

. p . SPONSORHUSET
KAISSETVICE ®, Pasta Point E“ M l‘i u
Exempel:

Saljmal kakor =15 burkar. Priset ar 40 per burk vilket ger 12 kr i vinst per sald burk

Kajsa saljer 15 burkar och har klarat sdljmalet, inget swishas
Gunnar saljer 14 burkar och swishar da in resterande 12 kr
Ann saljer inte alls utan swishar istallet 40*12 = 480 kr



& Kassa per 2022-12-31, 63 800 kr
& Sponsorer!
& Spontana aktiviteter!




RESULTAT

Reflektion efter 7v7

@ Trygg och fin grupp pa 27 spelare

@ Gruppen ar schysst och respektfull mot varandra, domare och motstandare
& Okande klyfta mellan “lagren” mot slutet av 7v7

@ Pris for schysstaste lag under Futsalcupen i Sala (samma for Irsta P09)

Var agenda

Vi vill skapa bra fothollsspelare och ungdomar som ar schyssta mot varandra
Vi vill inte skapa fotbollsrobotar utan framjar det lekfulla/kreativa

Vi har lyssnat pa SvFF och inte fokuserat pa resultatet under 5v5 samt 7v7
Sa manga som mdjligt sa lange som majligt, sa bra som majligt




Plan infor 9v9

& Nivaanpassning

& Fotbollskunskap, Psyke, Fysik, Attityd, Motivation = Hag niva
& Mer resultatinriktat
& Mer taktisk traning och mer fysisk traning

& Samarbete med P09 som har lag i Bla och Svart

Var agenda

Vi vill skapa bra fothollsspelare och ungdomar som ar schyssta mot varandra
Vi vill inte skapa fotbollsrobotar utan framjar det lekfulla/kreativa

Ta hand om/se de tavlingsinriktade pojkarna

Sa manga som mdjligt sa lange som majligt, sa bra som majligt




Plan infor 9v9
& 2 lag till 9v9 gron
& ..med upplagget Gron - Turkos..
@ 4 nivaer pa seriespel inom Irsta 9v9

Fast nivaindelning
Selektering
Toppning

Irsta IF
Irsta IF P09 Svart
P09 Bla

Nivaanpassning
Behall lagkanslan
Erbjud “karriarmojlighet”

Irsta IF
Irsta IF I P10 Turkos
P10 Gron

& UEFA C Tranarutbildning
& Enskilda samtal
& Vi finns har, prata med oss!




& Fran barn till ungdomsidrott
@ Klinta Utlviliden
& Offside/Plan- och bollstorlek

Introduktion

Forutsittningar

\

Storlek planyta
6572 x 50-55 m.
Straffomrade: 24 x9m

Storlek mal
5732x2-244m.

Storlek boll 13 ar
4,
Storlek boll -14 ar
5.

Speltid

3 x 25 minuter.

Antal spelare
8 utespelare och 1 malvakt

per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Tréja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Rekommendationer

1Bar
65 x50 m.
14 ar
72x55m.

6x22m.

Om rekommenderad malstorlek inte
finns anvands malstorlekarna;

5x 2 m for 13 ar och 7,32 x 2,44 f6r 14-ar.

Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.

4 avbytare per lag.

Byten i paus.

Enhetliga matchklader.




Spelsystem 3-4-1




YouTube

https://www.youtube.com/@coachthorild

Irsta IF P10 - Coach Thorild

@irstaifp10-coachthorild94

P 19 prenumeranter

HEM VIDEOR SPELLISTOR COMMUNITY KANALER

Uppladdningar P> Spela upp alla

NI Fyon W 9v9
| “Fbrsvar 1 - - Anfall N -



https://www.youtube.com/@coachthorild

& Jan[Feb
@ Traningar Hamre Tors + Son
@ Traning Irstahallen Lordagar
& Traningsmatch son 12/2 Surahammar
@ Traningsmatcher pa sondagstiden
& Mars/April
@ Traningar Hamre Tors + Son
@ Traning Irstahallen Lordagar
@ Traningsmatcher pa sondagstiden
@ 17-19 mars Byggmaster Cup (Futsal) Vasteras
& 9v9-cup (ej hittad)
@ Seriespel 9v9 gron * 2

& Maj[Jun
@ Traningar Klinta 3 ggr vecka
& Seriespel 9v9 gron * 2
@ 16-19 juni Aroscupen Vasteras
& Jul/Aug
@ Traningar Klinta 3 ggr vecka
& 29/6 - 2/7 Dalecarlia Cup Leksand
& Seriespel 9v9 gron * 2
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