Information till spelare och foraldrar.

Nu ar det dags for en favorit i repris — Dalecarlia!

Det har har vi verkligen sett fram emot och hoppas att hela laget ar laddade foér en
riktigt harlig cuphelg med matcher och annat skoj. Vi hoppas pa dagar fyllda med
hérliga prestationer, samarbeten pa plan, kamratskap, samhaorighet och fina minnen
som vi kommer att bara med oss lange!

Har kommer lite praktisk information!

Schema f6r dagarna:

Torsdag

Vi samlas vi Ullviliden kl 16.15 for avfard klockan 16.30.

Vi har meddelat att vi kommer till Leksand klockan 19.00 och har da tid for middag —
sa vi gar alltsa direkt och &ter. Efter middagen kommer vi att checka in pa vart
boende. Efter detta kor vi laghdng, nagon aktivitet och sedan uppladdning for cup.

Fredag
Matcher + trolig kvallsaktivitet.

Lordag
Matcher formiddag och Leksand sommarland pa eftermiddagen. Till sommarland kan
vi behova hjalp med nagon extrabil som skjutsar men detta aterkommer vi om.

Sondag

Matcher formiddagen.

Avslut av cup och hemfard.

Det finns mojlighet att ata lunch for spelarna innan hemfard.

Vi har tva lag anmalda: Irsta IF gron och Irsta IF vit. Ni hittar lagen i mappen
Dalecarlia i dokument. Dar hittar ni aven vilka ledare som ansvarar for vilket lag.

Spelschemat hittar ni enklast via Dalecarlias hemsida https://dalecarliacup.se/start
eller via appen Dalecarlia cup.

Att tanka pa:

Vi kommer att kommunicera via férdldragruppen i Whats app.
Ni hittar gruppen via denna lank:
https://chat.whatsapp.com/DI1euDZonWQ5BcZ117cZ5H

Sovsal, fotbollsplaner och matsalen ar inom gangavstand sa vi kommer inte att
behdva nagon support med skjuts under dagtid. Ev. att vi kanske behover hjalp nagon
kvall om vi tar oss ivag pa nagon aktivitet. Men vi aterkommer om det.


https://dalecarliacup.se/start
https://chat.whatsapp.com/Dl1euDZonWQ5BcZ117cZ5H

Mobiler

Vi vill bygga gemenskap under dessa dagar och gor som vi gjorde forra aret med att
ha mobilerna undanstoppade i en “mobillada” under dagarna. Det ar okej att ha
mobilerna pa kvallen for att ringa hem. Hoppas att alla kan respektera detta och att
tjejerna ser nyttan med detta for att ge sitt fokus till lagkompisarna!

Alla foradldrar kommer att kunna na oss ledare via mobiler och barnen kan vid behov
anvanda ledarnas telefoner for kontakt med foraldrar.

Godis, snacks m.m.
Under cupen dnskar vi ledare att det inte forekommer godis eller lask om inte ledarna

sager annat. Vi kommer saklart att tillata att tjejerna kdkar nagot gott pa kvallen - det
ska vara roligt att vara pa cup. Men under dagarna vill vi fylla pa med bra energi for
att orka halla fokus och energinivaerna pa topp och det gor vi genom ordentliga
luncher och bra mellanmal.

Det rekommenderas att tjejerna tar med ca 300 kr till diverse inkdp som kan bli
aktuella.

Att prata om hemma innan avresa:

- Viar ETT lag och tillhor Irsta IF F13. Vi representerar laget och foreningen. Vi
skapar en god stamning och vi lamnar inte truppen utan att ha pratat med en
ledare om saken.

- Spelare: Vi haller humoret uppe. Vi ar bra vinnare och bra férlorare. Vi gor
alltid vart basta. Vi inkluderar varandra. Vi ar positiva. Vi peppar varandra. Vi
sitter tillsammans. Vi ar sportsliga och jobbar for Fair play.

- Ledare: Vi uppmuntrar och peppar. Vi leder och coachar. Vi ar féredomen for
vara ungdomar. Vi berémmer. Vi skapar forutsattningar for spelarna.

- Foraldrar: Vi berommer och uppmuntrar. Vi klagar aldrig pa domare eller
motstandare. Vi ar foredomen for vara barn. Vi stéttar och hejar pa ALLA
spelare i vara trupper.

Transport

Resa till Leksand
Transporten till Leksand den 26/6 kommer att ske med bilar. Vi har platser for alla

tjejer upp till Leksand, forutsatt att de féraldrar som skrivit i Whatsappgruppen ocksa
féljer med som planerat. Vi samlas klockan 16.15 vid Ullviliden.

Om nagon aker upp i egen bil och inte har meddelat detta i Whatsappgruppen
onskar vi fa veta det snarast.

Hemfard

Bada lagen spelar sin sista match samtidigt pa séndagen. Vi har mojlighet att ata
lunch i cupmatsalen innan hemfard. Pa séndagen har vi farre platser hem. Darav
behover vi veta hur manga foraldrar som kommer upp for att titta pa matcherna och



som da har platser i bilar hem. Vi skickar en kallelse pa laget.se med en fraga och dar
kan ni skriva om ni har mojlighet till platser i er bil hem. Forhoppningsvis ar det lugnt
men vi aterkommer om vi ser att det inte finns tillrackligt med platser.

Boende/Forldggning
Vi kommer att bo pa Leksands gymnasium och dta samtliga maltider pa Tegera Arena.

Stadning av sovsal
Vi 6nskar att vi alla hjalps at att plocka ihop barnens packning samt stadar lokalen.
Forra aret var vi nagra fa ledare kvar som stddade och detta kan vi forbattra i ar.

Packlista

[ Sovartiklar

- Luftmadrass, garna med inbyggd pump (ej bredare dn 90-100 cm, vi har inte
plats att alla har dubbelmadrasser — glém inte pumpen)

- Extra lakan for att ha under sin luftmadrass.

- Ogonbindel vid behov d& vi kommer ha svart att mérkligga i lokalen

- Tacke, lakan samt kudde

- Alternativt liggunderlag, kudde och sovsack

[ Hygienartiklar

- Duschartiklar

- Tandborste/Tandkram
- Ev. mediciner

- Borste/Harsnoddar

- Handduk (plus 1 liten)
- Oronproppar

- Myggmedel

- Solkram

- Vatskeerséattning

[ Matchklader

- Irsta— Gron matchtréja och Svart traningstroja

- Irsta grona shorts

- Grona fotbollsstrumpor, helst tva 2 par.

- Traningsoverall (de som har)

- Fotbollsskor

- Benskydd

- Uteskor (l6parskor)

- Tofflor

- Benskydd

- Vattenflaska méarkt med namn (eller den med nummer)



(1 Vanliga klader

- Ett par ombyten (garna mjukisklader som ar skont pa kvallarna)

- Ytterklader efter vader (kolla vaderprognosen — regnklader rekommenderas)
- Pyjamas / sovklader

- Underklader/strumpor

- Badklader

1 Ovrigt

- Ryggsack att anvanda dagtid och till sommarland.
- Mellanmal till forsta dagen (ej godis eller fikabréd!)

- Extra mellis, sd som Majskakor, wasa sportknacke frukt mm. Nétter tilldts ej!
- Fickpengar 300 SEK

- 2 galgar, uppmaérkta med namn (ska anvdndas fér torkning)

- Telefonladdare — MARK UPP!

- Keps rekommenderas

LITE TIPS:

- Skriv namn pa ALLA dina saker.

- Kolla att luftmadrassen ar hel!

- Tainte med allt for mycket vanliga klader, (behévs inte ett alternativ per dag)
- Om man vill ha med sig ett gosedjur, sa valj ett litet!

- Saker av vdrde ar det bast att lamna hemma.

Nummer till ledarna hittar ni i dokumentet med lagindelningen.

Vi ser fram emot en riktigt harlig cup tillsammans!



