Kolmarden CUP

All information om cupen hittar ni har: Kolmarden Cup Torsdag 7 - 16rdag 9 augusti.

Se till att era tjejer ater och dricker bra dagarna fére och att man atit ordentligt pa torsdagen
innan avfard. Vi siktar pa att stanna och fa i oss middag pa nedresa. Vi kommer att ordna
med pastasallad, men ber alla att ta med sig egen dryck. Vatten racker om man vill.

Samling: Klinta IP kl 16.45 med sikte pa att lamna klockan 17.00

Tanken &r att vi gemensamt aker ner till cupen, sa om du reser in fran annat hall, meddela
det omgadende genom Laget.

Samakning: Vi ser till att det finns plats for alla spelare i nagon av bilarna som utgar fran
Klinta. Meddela garna om ni har extra platser sa koordinerar vi gemensamt. Tack for att ni
hjalper till!

Hemfird: Ar beroende pa hur langt lagen gar. Halla koll pa lagen gor ni har

Tranare och lagledare pa plats dr: Johan, Elin, Daniel, Lars, Mia och Tobbe bor med tjejerna
pa First Camp Kolmé&rden. Aven flertalet fordldrar kommer att ansluta, men bor lite utspritt.

= Stam av innan avfird - ev inkdp maste goras

[J Matchstrumpor — gréna och vita behévs
Nu nar vi spelar 9-manna och resultaten réknas, ar det viktigt att alla tjejer har bade
ett par grona och ett par vita fotbollsstrumpor. Anledningen ar att domaren maste
kunna skilja lagen at — dven pa strumporna — for att t.ex. kunna avgora vilket ben som
sist var pa bollen vid narkamper. Om ni saknar vita matchstrumpor, ber vi er att
komplettera med ett par innan cupen. Det gar bra med valfritt marke — t.ex. Umbro,
Nike, Adidas eller liknande. T.ex har XXL just nu 2 par for 159 kr. Gar ocksa att kdpa sa
kallade Sleeves om man hellre foéredrar det.

Packlista

~+ Matchklader

[J Matchtrdja (gront och vitt)
[J Shorts gréna

[J Strumpor - gréna och vita
[ Fotbollsskor

[J Benskydd

7 Ovriga klider och ombyten

[J Overdragsklader: Hoodie eller gron lagtrdja + byxor

[J Regnjacka

[ T-shirt/byxor/shorts/kjol for fritid eller gemensamma aktiviteter
[J skéna skor/sandaler for mellan matcherna

[ Underklader (extra set!)

[ Badklader + badhandduk

[ Keps


https://kolmardencup.se/
https://kolmardencup.se/2025/result/clubs/59594581

» Hygien
[J Handduk
[J Duschsaker (schampo, tvél)
[ Tandborste & tandkrdm
[J Hygienartiklar, solkram, myggskydd
[J Mediciner (egna, t.ex. allergi/astma)

“ Mat & Dryck

[J Vattenflaska (namnmarkt!)

(J Frukt/snacks till mellan och efter matcher

[J Snacks till torsdag/fredag kvill

[J Frukost, lunch och middag under cupen ingér och dr ordnat med, men vi inser att det
aven kommer att forekomma ytterligare inkdp som glass/ korv med bréd och annat.
Sa skicka garna med lite extra fickpengar och swish om ni har méjlighet.

ks Overnattning
Vi sover i 6-badds stugor, sa tacke och kudde finns i stugorna

[ Paslakan, underlakan och érngott
[J Sovklader, sovmask, éronproppar

Stugorna ska stadas fore utcheckning senast kl 11.00 pa lI6rdagen, prata garna med era tjejer
sa de vet att det forvantas av dem. Vid nedslag pa stadning kostar det 1500 kr extra/ stuga.

B Ovrigt

[J Mobilen ar superbra att ha och man far givetvis anvinda den, men under dagarna kan
mobilen fa vila i vaskan och vi umgas och har en rolig cup tillsammans istallet.

[J Fickpengar/ Swish

Nu siktar vi pa en harlig cuphelg tillsammans, som vi fyller med laganda, gladje, gemenskap
och fotboll och sa tar vi med oss motivationen vidare in i hostens matcher.

Heja Irsta! @ &



