Lagandal!

Yad dr laganda?

2007-12-02
o Hur dr ett bra lag? : . .
o 7 Den finns ddr i att man faktiskt kan fungerar som bra
. gd{ dr viktigt i ett omKlidningsrummet, pd  spela bttre. kompisar! Saker som ocksd
4 bussen, i fiket — och under For att fd en bra kan stirka lagandan dr om
* Maste man vara matchen forstds. Den dr  laganda gdller det att man till exempel gor saker
bast, kunna allt och . o 11 - Gdi ..
A v o osynlig och gdr inte att ta alla Ran Rgnna glidje  gemensamt utanfor
el eller ar gven pd. Likyil pdverkar den  och trygghet i det man i frotten, aktiviteter dir
sammanhdllningen i lagets resultat. gor. Det dr en alla Ran & vara med och
ol vl forutsittning att alla -
Vi hdller pd med en o g 0 visa framfotterna.
lagsport och diirfor dr det  “*% are (spelare

och trinare) har en
positiv Kommunikation
mellan sig, ingen fdr
alltsd siga ndgot som
Ran gora ndgon ledsen
eller ndgot som fdr

en att tro att man dr

viktigt att alla individer
lar sig att samarbeta med
varandra, sd att laget Ran
fungera dnnu bdttre.

Om man har en bra
laganda trivs spelarna
battre i laget, vilket gor

Texger: att man lir sig bittre, samre dn ndgon annan.
. tycker det dr roligare samt Det dr med andra
o q ~ g ord viktigt att alla
Lagandans betydelse 3
‘Utveckla 4
Laganda tillsammans 5 Laganda eller elittdnkande - vad dr viktigast?

Gor det basta av

Situationen
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Den finns ddr i
omklddningsrummet,

pd bussen, i fiket. ..

Lagandans betydelse!

Vad betyder en bra
laganda?

Idrotten i Sverige har en
stark tradition i att
skapa en bra laganda.
Detta har lett till att
Sverige har ndtt stora
idrottsliga framgdangar
trots en liten befolkning.

Studier av dmnet
laganda visar att det

o Hur yttrar sig en bra
laganda ? Gdr den

att mdta?

o Beskriv lagandan i
din grupp? Vilka ger
positiva bidrag?
Hur?

o Beskriv lagandan i
ledarteamet!

o Vid vilka tillfdllen
jobbar du aktivt med
att skapa bra
laganda? Hur ofta?

o Hur anvinds
traningsldger/tivling
ar till att 6ka
sammanhdllningen?

finns ett positivt
samband mellan bra
laganda och framgdng
iidrott. Att Rinna
varandra, att ha en bra
kommunikation, ha ett
gemensamt satt mdl dr
ndgra av de viktiga
faktorer som studierna
visar dr framgdngs-
Romponenter i ett
vinnande lag.

o Jamfor lagandan
i din grupp med
ndgon annan
grupp ddr du
ingdr!

o Hur arbetar
foreningen for
att skapa bra
klubbkdinsla?

Vissa resultat tyder
pd att laganda
spelar storre roll for
framgdng hos
damlag dn herrlag.

- Hur skapas en bra
laganda?
- Vem dr ansvarig
for att det sker?
- Vilka redskap

anvdinder du?

o Vad betyder
trinaren for
lagandan? Vad
tillfor du? Vilka dar
dina verktyg for att
skapa

sammanhdllning?
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Utveckla
Vad vill du utveckla i ditt lag for att Runna sRapa bdttre laganda?

Hur vill du gora det?

- Inom vilka omrdden kan du utveckla lagandan i er
grupp?

- Vilka metoder och verktyg Ran du anvinda pd
trining/match? I andra sammanhang dn
traning/match?

- Behdvs mal och visioner for er laganda i gruppen?

- Skapa en dtgdrdskalender for bdttre laganda!
Vad? Nar? Hur? Vem?

- ®d Rort sikt! Pd ldng sikt!

"“Man Ran sdtta ett mdl
bdde for laget och sig

sjilv och dven visioner.’

Exempel

® Respektera ledare, o Upptrida pd ett
Rompisar, motstdndare och positivt sitt med
domare. stort hjdrta for
fotboll och Rlubben.

o Anvinda ett vdrdat sprdR,
e Stdlla upp pd olika

o Se till att det rdder
arrangemanyg som

kamratanda. o
foreningen ordnar.

o Mobbning/psykning
tolereras ej.

o [dmna dterbud dd man ej
Ran medverkRa itrining
eller match.

e Att droger och idrott ef hor
ihop.
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" NycRelordet i en
lagsport som
Innebandy dr

"Tillsammans'."

"Prata med dina
lagkamrater.”

Laganda - tillsammans

Nyckelordet i en
lagsport som
Innebandy dr
“Tillsammans". Det dr
bara tillsammans med
sina lagkamrater som
laget och den ensKilde
spelaren ndr framgdny.
Bra kamratskap
utanfor planen ger
bdttre resultat dven pd
planen. Ddrfor dr
Lagandan viktig,

vilRet innebdr att man
som spelare...

- ska vara en bra
lagkamrat. Ingen ska
mobba, hdana eller pa
annat séitt ned-
virdera en Ramrat

- hjdlper till att skapa
en god stamning i
laget genom att
alltid uppmuntra
varandra .

- alltid ndr man gjort
mdl, direkt tackar
medspelaren som

passade.

lyssnar pd trinarna
och alltid forsoka gora
ditt bdsta.

- inte skriker dt

varandra eller dr
hogljudda i omklid-
ingsummet, pd isen
eller i bdset. Varken
under trining eller pd
match.

vet att svordomar,
konsord, skrik och
liknande dadligt
uppforande, inte

Gor det bdsta av situationen

Gor det basta av situationen

sd det passar just ditt lag.

Prata med dina lag Ramrater,
For alltid en dialog mellan
varandra bdde spelare och

tranare.

Ndr ndgot inte stammer eller
ndgot kanske bara kinns fel,
tala om det direRt for dina

lagkamrater och din trinare..
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