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Insjön IF Bollklubb 
 

BARN OCH UNGDOMSPOLICY 2012 
INDELNING BARN OCH UNGDOMAR 
- Barnfotboll/innebandy/ishockey upp till 12 år 
- Ungdomsfotboll/innebandy/ishockey 13-18 år 

I barnfotboll/innebandy/ishockey låter vi barnen leka och lära sig fotboll och 
innebandy. Det är viktigt att alla får delta lika mycket och prova olika platser i 
laget. 
 
I ungdomsfotboll/innebandy/ishockey erbjuder vi teknisk träning och 
stimulerande matcher. Det är viktigt att alla får utveckla sin talang i sin egen 
takt. 

INSJÖNS IF BOLLKLUBB 
- Vill erbjuda fotboll, innebandy och ishockey som en positiv och 

meningsfull sysselsättning för barn och ungdomar från och med sju års 
ålder. 

- Skall aktivt söka upp barn och ungdomar i vår närhet och presentera 
möjligheten att spela fotboll, innebandy och ishockey i vår förening. 

- Vill bidra till att barns och ungdomars fysiska, psykiska och sociala 
utveckling stimuleras i en positiv och trygg miljö. 

- Vill se till att alla barn och ungdomar får lov att utveckla sin talang för 
fotboll, innebandy och/eller ishockey i sin egen takt. 

- Vill se till att ungdomar med fallenhet och speciellt intresse för fotboll, 
innebandy och/eller ishockey få möjligheter att utveckla sin talang.  
Ungdomar upp t.o.m. 15 år ska dock i första hand träna och spela med 
sitt eget lag. 

- Vill icke hindra barn och ungdomar från att jämsides med fotboll, 
innebandy och ishockey utöva andra idrotter. 

- Vill motverka våld, rasism och mobbing. 
- Vill påverka barn och ungdomar till sunda levnadsvanor utan droger, 

alkohol, tobak och snus. 
- Vill medverka till att barn och ungdomar får lära sig att ta hänsyn till 

kamrater och ledare. 
- Vill lära barn och ungdomar vikten av rent spel. 
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LEDARE 
Ledare i Insjöns IF Bollklubb bör genomgå någon av följande utbildningar, 
beroende på vilket lag man är ledare för: 
 
Tom 9 år Träna och leda små lirare 
10-12 år Grundkurs eller hela Ungdomstränarkurs U1 
From 13 år Ungdomstränarkurs U2 
 
Alla som har ett intresse av att vara barn- och ungdomsledare kan vara det. 
Klokhet och sunt förnuft skall lägga grunden. Insjöns IF Bollklubb skall 
erbjuda kostnadsfri utbildning för ledare. Varje lag skall ha en ansvarig ledare 
och bör ha ytterligare minst en hjälptränare eller lagledare. 
 
Iakttag följande som ledare: 
- Som barn- och ungdomsledare representerar du Insjöns IF Bollklubb. 
- Barn och ungdomar ska må bra och trivas i sin idrottsverksamhet. 
- Barn och ungdomar ska ha roligt i sin idrottsverksamhet. 
- Främja kamratandan. Ägna tid åt alla spelare. 
- Låt aldrig sjuk eller skadad spelare delta i träning eller match. 
- Ställ inte högre krav på spelaren eller lagen än de kan klara av, det kan 

skilja flera år i fysisk och psykisk utveckling mellan spelare i samma 
ålder. 

- Försök alltid entusiasmera spelare och alla runt laget till fina insatser 
för vår förening. 

- Planera så att det blir tid för både skolarbete och idrott. 
- Varje lag skall ha minst två föräldraträffar årligen. 
- Grunden för all träning med barn och ungdomar är teknik och spel i 

olika former. 
- Träningen ska genomsyras av mycket bollkontakt och situationsrik 

träning. 
- Uppmuntra egenträning med boll för att främja tekniken. 
- Låt verksamheten vara mer inriktad på långsiktig utveckling än 

kortsiktiga resultat. 
- Poängtera vikten av att ta ansvar för sin egen och föreningens 

utrustning. 
- Skyddsglasögon skall bäras av alla innebandyspelare till och med det 

år man fyller 14, gäller både träning och match. 
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FÖRÄLDRAR 
Insjöns IF Bollklubb skall se föräldrarna som en tillgång. Ju fler som deltar 
aktivt i föreningsarbetet desto mindre belastning blir det på den enskilda ledaren. 
Det finns många arbetsuppgifter i en förening, alltid finns det något du som 
förälder kan hjälpa till med. 
 
Kom ihåg att: 
- Engagera dig i ditt barns idrottsutövande. 
- Uppmärksamma ditt barns framgångar, inte bara målen. 
- Stötta laget i både medgång och motgång oavsett resultat. 
- Under match och träning är det tränaren och lagledaren som matchar 

laget. 
- Du representerar Insjöns IF Bollklubb i arrangemang där föreningen 

är representerad. 
- Föräldrarna i Insjöns IF Bollklubb står bakom Fair Play. 
- Låt aldrig skadad eller sjuk spelare träna eller spela match. 
- Tumma aldrig på trafiksäkerheten vid resor till matcher eller andra 

arrangemang. 

FAIR PLAY 
Insjöns IF Bollklubbs ledare, spelare och föräldrar: 
- Följer fotbollens och innebandyns regler. 
- Respekterar domarens beslut. 
- Uppmanar till just spel. 
- Hejar på och stöttar vårt eget lag och hånar inte motståndarna. 
- Hälsar på varandra före match. 
- Tackar motståndare och domare efter match. 
- Arbetar för att hålla fotbollen och innebandyn drogfria. 
- Har god stil på och utanför planen. 

BARN OCH UNGDOMSPOLICYN FÖRÄNDRAS ÖVER TIDEN 
 
Insjöns IF Bollklubbs barn och ungdomspolicy skall årligen utvärderas och 
revideras. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


