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Vilka roller behövs i ett lag?

De sju rollerna som man inte klarar sig utan är: 
1)	 Huvudtränare (I)(R)(U)
2)	 Assisterande tränare (I)(R)(U)
3)	 Lagledare (I)(R)(U)
4)	 laget.se-ansvarig
5)	 Föräldrarådsordförande
6)	 Materialförvaltare (I)
7)	 Sjukvårdare (I)(R)

Sedan är det option på
8)	 Assisterande tränare 2 (I)(R)(U)
9)	 Målvaktstränare (I)(R)(U)
10)	 Kassör

När man sedan spelar matcher och cuper tillkommer:
1)	 Matchcoach (I)(R)(U)
2)	 Cafeteriaansvarig
3)	 Ibis-ansvarig
4)	 Matchställsansvarig (R)
5)	 Matchvärd för hemmamatcher (I)
6)	 Logistikkoordinator för bortamatcher
7)	 Klockansvarig på hemmamatcher (grön och blå nivå)
8)	 Live-arena-ansvarig
9)	 Sponsoransvarig
10)	 Fysioterapeut (I)(R)
11)	 Kiropraktor (I)(R)
12)	 Läkare (I)(R)
13)	 Massör (I)(R)
14)	 Naprapat (I)(R)
15)	 Sjukgymnast (I)(R)
16)	 Tolk (I)

 

Roller märkta med (I) är 
definierade i Ibis. 

Roller märkta med (R) kräver 
registerutdrag. 

Roller med (U) kräver utbildning.
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Roller för alla lag
Huvudtränare
Som huvudtränare för laget har du den övergripande planeringen för laget. Du ska kommunicera 
planen till de assisterande tränarna i god tid innan träningen, så att alla tränare vet vad som ska 
hända på träningen. Det är en fördel om huvudtränaren delegerar ansvar för en övning till 
assisterande tränare.

Assisterande tränare
Som assisterande tränare har du ansvar för att du är insatt i huvudtränarens plan för träningen.

Lagledare
Lagledaren ansvarar för att barn/ungdomar får göra sin röst hörd och ska vara lyhörd för att alla 
som tränar mår bra och känner sig välkomna. Lagledaren planerar för utvecklingssamtal 
tillsammans med huvudtränaren och planerar föräldramöten tillsammans med föräldraråds-
ordföranden.

Laget.se-ansvarig
Eftersom Laget.se är grunden för det LOK-stöd som finansierar hela hallhyran, så är detta en 
mycket viktig roll. Laget.se-ansvarig ser till att hålla mailadresser, bostadsadresser och telefon-
nummer uppdaterade till alla spelare och föräldrar, bokar in träningstillfällen och cuper samt 
importerar matcher, så att det syns i kalendern för alla medlemmar. Laget.se-ansvarig bokför även 
närvaron vid samtliga tillfällen.

Föräldrarådsordförande
Som föräldrarådsordförande behöver du vara insatt i SIU-modellen för föräldrar – finns här: 
Föräldramaterial för SIU-modellen
Tillsammans med lagledaren planerar du föräldramöten, bidrar med punkter till agendan samt 
samlar in idéer och frågor från övriga föräldrar.

Materialförvaltare
I början av spelarkarriären får man låna klubbor och glasögon av klubben. Du som material-
förvaltare ansvarar för att hålla reda på vem som lånar vad, och informerar innebandysektionens 
materialförvaltare om saker går sönder, så att denne kan planera inköp. Du kan även vara 
behjälplig på träningar och se till att taktiktavla och whiteboardpennor, bollar, koner och västar 
kommer fram till träningen, och att de stoppas in snyggt och prydligt på avsett ställe efter 
träningen. Du bör också se till att sjukvårdsväskan är fulladdad inför träningar och matcher, samt 
att det finns tillräckligt med bollar i lagets bollpåse. (Riktmärke är 20-30 bollar, lite beroende på 
truppens storlek.) Du kan också kvittera ut särskilt lånematerial, t ex målvaktsutrustning och 
speedshooting-mätare.

Sjukvårdare
I det långa loppet som omfattas tränarutbildningarna av hantering av skador, men det kan vara bra 
att inom laget se till att det alltid finns en på plats som kan rycka in om olyckan skulle vara framme, 
som inte är tränare. Även om tränarna senare har utbildning, så är det också bra att peka ut vem 
som ska agera först vid akuta händelser.

https://www.innebandy.se/media/1289/foeraeldramaterial-siu-modellen-151124.pdf
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Målvaktstränare
Ofta glöms målvakterna bort på träningar. Klubben jobbar därför att ha tematräningar för målvakter, 
men det är bra om någon faktiskt jobbar med uppvärmning, övningar och utbildning av 
målvakterna separat från utespelarna på åtminstone en träning i veckan. I träningspärmen finns 
förslag på målvaktsövningar som kan göras separat och hur man kan vända fokus på vissa 
övningar mot målvakterna. Det kan mycket väl vara en assisterande tränare som tar på sig rollen 
som målvaktstränare.

Kassör
Även om lagkassorna bokförs centralt på kansliet, så kan det vara bra att ha en kassörsfunktion, 
som leder insamlande av pengar inför cuper, eller som ansvarar för försäljning till förmån för 
lagkassan, och som har koll på lagkassans saldo, inför beslut om t ex cuper.
 

Roller för lag som spelar match
Matchcoach
Oftast är huvudtränaren matchcoach, men rollen kan också delegeras. Är ni flera i båset vid match, 
så är det tydligast om en coachar och de andra bara utövar positiv förstärkning.

Cafeteriaansvarig
Den som är cafeteriaansvarig ser till att föräldragruppen tar hand om cafeterian de helger som 
kansliet tilldelat laget. Cafeteriaansvarig delar upp pass där man står 2 och 2, ca 2-3 tim. Den som 
är cafeteriaansvarig ska också vara insatt i hur kassaapparaten fungerar och se till att handkassan 
hämtas ut på torsdagen mellan 17 och 19, då kansliet är öppet. Själva upphämtningen kan med 
fördel delegeras till någon av dem som har första passet.

Ibis-ansvarig
Ibis står för InneBandyns InformationsSystem. Den som är Ibis-ansvarig, ser till att 
laguppställningarna skrivs in i Ibis senast 24 timmar innan matchstart, samt skriver ut 
matchprotokoll till sekretariatet innan match, och ser till att lagledare från vardera lag kontrollerar 
laguppställningarna och skriver under matchprotokollet innan matchen startar.

Matchställsansvarig
Materialförvaltaren kan ta ansvaret även för matchställen, men då det är en ganska tung uppgift, så 
kan man låta ansvaret för att dela ut, samla in och tvätta matchställen i samband med match ha en 
dedikerad person, eller låta rollen gå runt till flera personer. Matchställsansvarig ska också 
kontrollera om man behöver kvittera ut ett rött bortaställ inför bortamatch mot lag som har blåa 
matchställ. Matchställsansvarig och Ibis-ansvarig ser till att rätt nummer är på rätt spelare (vilket 
också kontrolleras av lagledare innan matchstart), och att alla spelare får rätt storlek på strumpor, 
shorts och tröja. Matchställsansvarig kontrollerar också att kravet på glasögon vid matchspel 
efterlevs.
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Matchvärd för hemmamatcher
Detta är en viktig roll, särskilt i Corona-tider. För de hemmamatcher som laget vill ha publik på, ska 
du tillsammans med klubbens eller innebandysektionens ordförande söka polistillstånd, och se till 
att man delar ut max 50 biljetter till de som ska ha tillgång till läktaren. Du välkomnar det gästande 
laget och publiken. Du har också ansvar för att se till att ingen sitter i hallen. All publik skall vistas 
på läktaren. Under matchen är du också lyhörd för eventuell bristande respekt mot spelare eller 
domare från publiken.

Logistikkoordinator för bortamatcher
Som logistikkoordinator för bortamatcher så har du ansvaret för att se till att alla spelare har ett sätt 
att ta sig till och från bortamatcher i både seriespel och cupspel. Det finns funktioner för detta på 
laget.se, så detta är en lämplig utökning av rollen Laget.se-ansvarig, när laget väl börjar spela 
pool-, serie- och cup-matcher.

Klockansvarig på hemmamatcher (grön och blå nivå)/Sekretariatsansvarig på 
hemmamatcher (röd och svart nivå)
För de yngsta skall klockan skötas med avbrott, och för de något äldre så rullar tiden på hela 
matchen, utom vi avbrott för mål, och de tre (3) sista minutrarna av den sista perioden. Detta sköts 
på grön och blå nivå av en person som utses av laget. Detta kan vara föräldrar eller äldre syskon. 
När man går från blå till röd nivå, ska sekretariatsansvarig se till att det finns både en klock-ansvarig 
och en sekreterare i sekretariatet. Båda sekretariatsfunktionerna gratifieras på röd och svart nivå 
med 100 kr/match.

Live-arenaansvarig
Live-arenaansvarig betyder att du streamar hela matchen på den tjänst som laget har valt. 
Utrustning tillhandahålls av det bolag som tillhandahåller tjänsten.

Sponsoransvarig
Laget kan utse en sponsoransvarig för att kunna dra in extra pengar, eller få extra material, till laget. 
Denna sponsoransvarig skall samordna sig med klubbens sponsoransvariga och klubbens 
materialansvariga för att se till att vi följer gällande sponsoravtal och inte konkurrerar internt i 
klubben.

Fysioterapeut, Kiropraktor, Läkare, Massör, Naprapat, Sjukgymnast
Dessa roller finns omskrivna i Ibis, därför nämns de även här. Det finns inga krav på att laget ska ha 
egna sådana roller, men om rollen finns i klubben, så kan man försöka samordna tillgång till dessa 
via klubbens innebandysektions styrelse.

Tolk
Även rollen tolk finns omskriven i Ibis. Detta gäller i första hand om vi tar in nyanlända ungdomar i 
lag.
 
 



Innebandy

2020-09-22

Lag:
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De med fetstil markerade rollerna ska alltid vara ifyllda

Huvudtränare

Ass. Tränare 1

Lagledare

Laget.se-ansvarig

Föräldrarådsordförande

Sjukvårdare

Materialförvaltare

Ass. Tränare 2

Målvaktstränare

Kassör
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Roll Namn Mail-adress Mobilnummer
Nedanstående roller behöver bara fyllas i från det år laget spelar matcher

Matchcoach

Cafeteriaansvarig

Ibis-ansvarig

Matchställsansvarig

Matchvärd för hemmamatcher

Logistikkoordinator för 
bortamatcher

Klockansvarig på hemma-
matcher (grön och blå nivå)

Live-arena-ansvarig

Sponsoransvarig

Fysioterapeut

Kiropraktor

Läkare

Massör

Naprapat

Sjukgymnast

Tolk


