Lagkvall Pog/10/11

Ingelstad/N6bbele Pog/10/11
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Nya spelare, Valkomna!

* Vi hélsar nya spelare fran Vederslov/Danningelanda
valkomna in i laget!

* Allas uppgift att vara nya spelare kdnner sig vdalkomna

e Tank pa att blanda spelare under traningar och andra
aktiviteter, det bygger varat lag starkare!




Praktiska grejer och ordningsregler for traning och matcher

Praktiska grejer Ordningsregler

. _ _ _ e Boll med ut = Boll med in
e Svara pa kallelser sjalva, skriv anledning om ni svara

”Deltar ej”. Funkar laget.se for alla? e Alltid samling 1h innan match, 20 minuter omkladning,

.y . y , . 10 minuter genomgang, Lagkapten styr uppvarmningen
 Omkladning, vi ser garna att man kommer innan sa man

far en stund i omkladningsrummet, viktigt for . SL{pgrtext spelartrad, svara nar ni inte kommer pa
lagsammanhallningen traningar

* Hall koll pa kalender pa laget.se  Meddelaigod tid. Varfor ar det viktigt?

* Fraga ledare om nagot ar oklart! Direkt eller i supertext * Fokusivarje 6vning

* FO6dd 2010? Lamna in spelarregistrering! e Varitid till traning (Omkladd och redo nar traningstiden

borjar)




Traningar och seriespel
e 2 April Traningsmatch Hovmantorp. Forhoppningsvis fler framover
* Traningar forsasong Grus/Solvalla nu sondag + onsdag

* Ordinarie traningar nar vi kan ga pa graset pa Ingelvi Mandag + Torsdag

Seriespel
* Matchtider satts just nu

e HOg traningsnarvaro kommer ge mer match- och speltid

09:ornai ar

e Alla (6) kommer inte kunna spela i samma match. Dispens for 4 spelare per
match.

 Kommer kunna fa vara med i U/A-lag Ingelstad alt. N6bbele

» Malvaktstraningar med U/A-lag
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Ovriga aktiviteter
* Lagkvallar
* Matchvardskap, bollkallar

* Lagaktivitet sommar
* Cup alt. Eget upplagg




Vad vill vi med sasongen 20257

- Spelsystem
- Fungera som lag




Gruppovningar

Uppvarmning Vad vill vi uppna under sasongen
I

o o _ ) , * Diskutera vad som ar viktigast for er den kommande
e Vilka 6vningar vill vi ha med i uppvarmningen sisongen
* Upplagg innan match, tid « Skriv ned 5 punkter som ni tycker &r viktigast

* Forslag pa sadant ni kan diskutera:
* Vad ar viktigt for att traningarna skall bli bra
e Hur vill vi spela
* Vad dr viktigt for att starka laget
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