
Måndag  

Tid Aktivitet 

- 13:00 Alla äter lunch hemma innan vi samlas 

13:00 Samling Ingelvi, avfärd senast 13.30 

13:30 - 15:00 Resa till Kalmar 

15:00 Incheckning på boende, Campus Storken 

15:00 - 16:15 Bäddning, ombyte inför första match 

16:15 - 16:45 Genomgång förhållningsregler, uppstartssnack innan match 

16:45 Avfärd för mat 

17:00 - 18:15 Mat Tallhagsskolan (Köttbullar, gräddsås, kokt potatis) 

18.15 Avfärd match 

19:00 Match Södra utmarkens 6 

20:00 Tillbaka till Campus Storken 

22:30 Dags att sova 

 

Tisdag 

 

08:00 Dags att vakna 

08:45 Frukost Campus Storken 

11:00 Ombytta och klara för match 

11:15 Avfärd för match 

12:00 Match Södra Utmarken 6 

13:00 - 13:15 Transport till lunch 

13:15 - 14:15 Lunch Tallhagsskolan (Korvstroganoff med ris) 

14:15 - 17:45 Gemensamma aktiviteter 

17:45 Avfärd för mat 

18:00 - 19:00 Middag Tallhagsskolan (Panerad fisk med kall dillsås och kokt potatis) 

19:00 Ombytta och klara för match 

19:15 Avfärd för match 

20:00 Match Grönadals IP 8 

21:00 Tillbaka till Campus Storken 

22:30 Dags att sova 

 

Onsdag 

 

 

08:00 Dags att vakna 

08:45 Frukost Campus Storken 

På onsdagen spelas finalspel så vår matchtid beror på vår placering i gruppen. Vi kommer 

spela vår match någon gång mellan kl. 11 och 17. Vi kan därför inte sätta ett schema för 

dagen utan får avvakta grupplaceringen. Under dagen kommer vi ha tid för en eller flera 

gemensamma aktiviteter. 

Lunch Tallhagsskolan (11:00 - 14:00): Spaghetti och köttfärssås 

Middag Tallhagsskolan (17:00 - 20:00): Schnitzel med stekt potatis och bearnaisesås   

Torsdag  

Tid Aktivitet 

08:00 Dags att vakna 

08:45 Frukost Campus Storken 

På torsdagen spelas finalspel så vår matchtid beror på utfall i onsdagsmatchen. Vi kommer 

spela vår match någon gång mellan kl. 08 och 13. 

Utcheckning från boendet sker senast kl. 12:00 

Hemfärd senast 14:00 

Lunch Tallhagsskolan (11:00 - 14:00): Pasta med ost och skinksås 

 

Checklista för packning 

 
☐ Matchkläder, benskydd, skor, överdragskläder ☐ Necessär 

☐ Vattenflaska ☐ Telefonladdare 

☐ Ryggsäck/mindre väska (att ha med sig vid match) ☐ Badhandduk 

☐ Ombyten för alla dagar ☐ Badbyxor 

☐ Luftmadrass, pump ☐ Fickpengar 

☐ Kudde, sängkläder, täcke ☐ Solskyddsfaktor 

 

Packa smart, t.ex. inga stora resväskor 

Vi har begränsat med utrymme i bussarna 

 

 
Övrig information 

 
• Bra om alla kan få i sig en ordentlig lunch hemma innan vi åker 

• På måndagen får vi äta middag ganska tidigt, vi tänker att vi köper några 

smörgåsar att äta på kvällen, med det går också bra att skicka med något extra i 

matväg hemifrån om man tycker att det behövs 

• Vi kommer hitta på någon/några gemensamma aktiviteter, lite beroende på väder. 

Blir det fint hoppas vi kunna åka till någon strand för bad i havet 

• Vi skall även passa in så vi kan se någon/några av F09/10 tjejernas matcher (de 

deltar också i cupen) 

• Mer information om cupen, spelschema m.m. finns på nätet: 

https://kalmarffsommarcup.cups.nu 

 


