Samsyn Ingelstad

Samsyn Ingelstad ar en avsiktsforklaring mellan Ingelstad IBK och Ingelstad IK som
galler for barn- och ungdomsidrott.

Barn och ungdomsidrott ska bedrivas med utgangspunkt i Barnkonventionen.
Samsyn Ingelstad ska underlatta for de barn och ungdomar som vill vara aktiva inom
bade fotboll och innebandy (eller andra idrotter/aktiviteter).

Samsyn Ingelstad forankras inom respektive férening pa foljande nivaer:

* Den aktive

« Styrelsen

* Ledaren

Den aktive:

* Far information om Samsyn Ingelstad.

« Far fragor om vad ledaren/féreningen kan goéra for att underlatta deltagandet i de
bada idrotterna.

- Ges aldrig daligt samvete for deltagande i den andra idrottens aktivitet.

« Utesluts inte fran matchspel vid traning av bada idrotterna.

Foreningen:

* Informerar alla ledare om Samsyn Ingelstad.

« Uppmanar ledarna till lagvisa dialogméten for alla ungdomsledare i bada
foreningarna tva ganger per ar.

* Ger ledarna kontaktuppgifter till ledarna i den andra foreningen.

Ledaren:

* Far information fran féreningen om Samsyn Ingelstad.

« Fragar den aktive vad du/foreningen kan gora for att underlatta deltagandet i de
bada idrotterna.

» Ger aldrig den aktive daligt samvete for deltagande i den andra idrottens aktivitet.
» Utesluter inte den aktive fran matchspel vid traning av bada idrotterna.

- Deltar pa gemensamt dialogmaéte for alla ungdomsledare i bada féreningarna tva
ganger per ar. Vid forhinder forser du dig med information fran motet.

« Har en dialog med ledare for samma aldersgrupp i den andra féreningen, t ex om
forsasongstraning, traningstider, traningsmangd och cuper.

Utver ovan namnda foljer Samsyn Ingelstad de riktlinjer som Smalands
Fotbollsférbund och Smalands Innebandyforbund kommit Gverens om i Samsyn
Smaland.




Praktiska instruktioner for Samsyn Ingelstad

Tva ganger per ar, infor varje sdsongsskifte, ska det kallas till ett dverlamningsmote.
Respektive styrelse ser till att utskick om overlamning till samtliga ledare finns med i
arshjulet.

Infor sdsongsskifte pa varen ar det ledare i Ingelstad IK som bjuder in till
overlamning nagon gang under perioden februari/mars.

Infor sdsongsskifte pa hosten ar det ledare i Ingelstad IBK som bjuder in till
overlamning nagon gang under perioden augusti/september.

Infor sdsongsskifte ar det av stor vikt for bada foreningar att hinna genomféra nagra
traningspass innan seriespel startar. Den férening som &r pa vag in i sdsong ska
darfor ges utrymme att genomfora 1 traning per vecka de 4 narmsta veckorna infor
start av seriespel, antingen genom att den andra féreningen gor avkall pa ett av sina
traningstillfallen eller utifran att det ar rimligt att addera utdver den andra
foreningens traningstillfallen.

Vid 6verlamningen gas foljande punkter igenom:

[J Las igenom Samsyn Ingelstad

[J Traningstider. Vilka traningstider kommer vi ha under ordinarie sdsong, och
vilka tider kan vi ha pa foérsdasong som i mojligaste man inte stor den andra
foreningens traningstider?

[J Planerade tavlingar. Hur ser den kommande tavlingssasongen ut, och finns
det nagra dverlappningar mellan féreningarna som behover lyftas upp och
komma fram till en hantering av?

[0 Ovriga planerade aktiviteter. Vilka aktiviteter i dvrigt &r planerade och behdver
kommuniceras med den andra foreningen? Detta kan vara till exempel
foraldramoten, traningsmatcher, kick-offer eller avslutningar. Fundera ocksa
pa om nagra av dessa kan genomforas som en gemensam aktivitet med bada
foreningarna.

[0 Spelare och grupp. Finns det ndgon viktig information om gruppen eller om
enskilda individer som behdéver formedlas? Det kan till exempel vara om
nagon enskild individ behdver pushning, extra uppmarksambhet eller liknande.

[J Utse primara kontaktpersoner mellan féreningarna, sa att information som
dyker upp l6pande under sdasong enkelt kan férmedlas.

Den sista punkten ovan leder vidare till en avslutande stdende uppmaning:
- Kommunicera sa fort en fordndring sker av tréaningstider, tavlingsplanering eller
annat som pa nagot satt kan paverka den andra foreningen.



