Spelarmöte Gothia:

1. Vi gör detta som en kul grej med laget, det kommer vara en jättehäftig upplevelse. Önskar att ni är positiva och snälla med varandra.

RESAN:
Söndag 12 juli: Avresa mot Gothia 
05.15 Samling senast på Björklunda –  Buss tillsammans med P11 avgår 05.30 mot Umeå tågstation.
09.13 Tåget avgår från Umeå till Sthlm
15.38 Framme i Stlhm, tågbyte
16.09 Tåget avgår från Sthlm mot Göteborg
20.55 Ankomst Göteborgs Centralstation
Så snart vi kommer fram åker vi buss alt spårvagn mot hotellet (restid ca 45 min - 1 timme)

Lördag 18 juli: Hemresa mot Älvsbyn
10.30 Utcheckning från hotellet, samling i lobby
10.50 Avresa från hotellet spårvagn alt buss till Centralstationen
13.19 Tåget avgår från Gbg Centralstation till Sthlm
17.44 Framme i Sthm, tågbyte
18.11 Tåget avgår från Sthlm mot Älvsbyn 
Söndag 19 juli:
05.13 Ankomst Älvsbyn tågstation, spelarna blir hämtade. 

- Transport till Björklunda vid avfärd/från Älvsbyn vid hemfärd - får spelarna lösa själva.OBS  BUSSRESA FRÅN ALINGSÅS TILL GBG PGA BANARBETE

- Mat: 
Under tågresan, både dit och hem får man fixa mat själv.
Frukost äter vi på hotellet, lunch på Sannaskolan (restid 30 min, ink gång+ kollektivtrafik) Maten på skolan är nötfri, fläskfri och vegetariska alternativ finns.
Middag kommer ätas på olika platser, hotellet, skolan samt att vi ska ut och äta på Olearys en gång.

- En gruppspelsmatch per dag: mån, tis och ons. Matchlängd: 2 x 25 min. 
Maxantal spelare till match: 18. Alla lag går vidare och spelar åtminstone en fortsättningsmatch, 1an o 2an spelar A-slutspel. 3e o 4e placering B-slutspel. 

- Invigning måndag 13 jul 20.00 PÅ Ullevi. Alla sitter tillsammans. En fysisk biljett krävs för inträde, biljetten får man tillsammans med det förbeställda Gothia card. Gothia card: Ingår invigning, gratis transport med kollektiv trafik, 30% rabatt på lisebergskort.

- På onsdagen har vi tänkt åka till Liseberg, lagkassan bjuder på inträde samt åkband för kvällspass.

- Övriga aktiviteter får vi se vad vi hinner med. Men finns såklart andra matcher att se på. Ev bad om det blir bra väder. Kanske bowling.

App för att hålla koll på vart alla är?

Ordningsregler under Gothia: 
· Det är extra viktigt att passa alla uppsatta tider under Gothia.
· Vi umgås som lag under Gothia och ingen spelare lämnas ensam oavsett om vi är på hotellet, på
	utflykt eller på match.
· Man går aldrig ensam i väg utan vi umgås i minsta gäng med 3 tjejer.
· Ledare informeras alltid om man vill gå till närliggande kiosk, affär eller tar sig iväg någon 
	annanstans.
· Under transport med buss, tåg och annan lokaltrafik är vi respektfulla mot medresenärer och
	tänker bl.a på ljudvolymen.
· Man ansvarar själv för sina värdesaker!
· Alla ska vara inne på sina rum senast kl 22.30 
· Förutom förbud mot alkohol och tobak, rekommenderar vi även att låta bli att dricka
energidrycker.



Hotellregler – vi bor på Thon Hotel Dockyard
Praktisk info under hotellvistelsen: 
Respekt för hotellet och andra gäster 
Många lag, familjer och andra hotellgäster kommer att bo på hotellet under turneringen. Vi förväntar oss därför att alla deltagare: 
• Visar hänsyn till andra gäster.
• Uppträder respektfullt mot hotellpersonal och andra lag. • Följer hotellets ordningsregler.
• Hjälper till att hålla hotellet rent och snyggt. 
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Mat och restaurang
- Frukost ingår en gång per person och dag. 
-  Det är inte tillåtet att ta med mat från frukostbuffén. 
- Medhavd mat får inte förtäras i hotellets restaurang, lobby eller andra allmänna utrymmen. 
- Medhavd mat får endast förtäras på det egna hotellrummet. 
[image: page2image13723600]Städning 
• För att hotellpersonalen ska kunna städa rummen måste golv och andra ytor hållas fria från personliga tillhörigheter. 
• Om hotellpersonalen bedömer att städning inte kan genomföras kommer rummet inte att städas den dagen. 
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Säkerhet och ordningsregler 
Särskild hänsyn gäller i korridorer, trapphus, utrymningsvägar och andra allmänna utrymmen. 
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Korridorer och allmänna utrymmen 
Av brandsäkerhetsskäl måste korridorer och utrymningsvägar hållas fria från väskor, skor och andra föremål. Det är inte tillåtet att: 
• Springa i korridorerna.
• Spela boll inomhus.
• Samlas i korridorer eller trapphus.
• Blockera nödutgångar eller utrymningsvägar. 
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Tystnadstider 
• Alla lag förväntas respektera hotellets regler för tystnadstider.
• Visa hänsyn till andra gäster och undvik höga ljud i rum, korridorer och allmänna utrymmen.
• Om hotellet behöver kompensera andra gäster på grund av störningar kan kostnaden debiteras laget. 
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Nedskräpning och skador 
• Nedskräpning accepteras inte.
• Det är förbjudet att kasta föremål från hotellrum eller genom fönster.
• Eventuella skador eller extra städning som orsakas av laget kan debiteras direkt till laget. 
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PACKLISTA:
· Alla måste ha ID. Godkänt ID för att kunna visas upp på plats är:
· Pass 
· Körkort (minsta behörighet AM) 
· ID-kort utfärdat av Skatteverket, posten, banker eller nationellt ID-kort. 
· Freja eID och BankID
· Ifall man saknas ovan godkänns personbevis med bild.

· Fotbollskläder i form av fotbollsskor, sockar, benskydd, shorts, både orange och svart matchtröja.

· Huvtröja Gothia

· Vattenflaska

· Tofflor

· Ryggsäck/påse/väska – för att ha med fotbollsskor och vattenflaska till matcher.

· Gympadojjer - sköna skor då det kommer bli rätt mycket att gå. 

· Regnkläder

· Underkläder och sockar

· Ombyten. OBS Behöver inte ha med 5 resväskor, tänk på att det är ni själva som kommer behöva dra runt på erat eget bagage.

· Neccessär

· Hörlurar

· Mobil och laddare

· Fickpengar i form av kort laddat med 600 kr alt swish, ifall något extra behövs köpas.

· Badkläder, ifall det blir badväder.

· Kudde till tågresan ner

· Mat och dryck till tågresan, både till och från Gbg. Alternativt köp mat på tåget.

· 2 st galgar för att hänga upp och torka blöta/svettiga matchkläder


Bra att tänka på:
· Lämna hemma allt av värde som du inte vill bli av med. Ficktjuvar är väldigt vanligt under Gothia samt på tågstationen i Stockholm. Sätt tex aldrig mobiltelefonen i bakfickan obevakad. Var vaksamma.

SCHEMA, kan komma att ändras och uppdateras under vistelsen.
GULT = MAT, GRÖNT = MATCH, LILA = AKTIVITET


MÅNDAG: 
9.00 Frukost hotellet
11.30 Avresa från hotell till Sannaskolan för lunch (restid ca 30 min) – OMBYTTA för match, medtag fotbollsskor, benskydd o vattenflaska.
12.00 Lunch Sannaskolan
13.00 Avresa direkt från Sannaskolan mot Apelsinplan (restid ca 30 min) 
14.40 Match mot TSV Luthe (tyskt lag), Apelsinplan 2
15.40 (direkt efter matchen) Middag: Typ hamburgare vid Apelsinplanen innan vi lämnar.  
16.00 Avresa från Apelsinplanen mot hotellet (restid ca 40 min), snabbt byta om för att åka till invigning.
17.30 Avresa från hotellet till Ullevi och invigningen
18.30 Insläpp till invigningen, Ullevi
Hemresa tillsammans med laget när invigningen är slut ca 22.00

TISDAG 
8.00 Frukost hotellet
8.50 OMBYTT OCH KLAR i hotellentré, avresa från hotellet till Åkeredsvallen (restid ca 1 timme)
11.00 Match mot Näsets SK, Åkeredsvallen 2
12.00 Avresa mot Sannaskolan för lunch (restid ca 50 min)
13.00 Lunch Sannaskolan
18.00 Middag på hotellet – frivilliga föräldrar på hotellet med spelarna 
19.00 Ledarna: Ledarfest på Scandinavium

ONSDAG
9.00 Frukost hotellet
9.50 OMBYTT OCH KLAR i hotellentré, avresa från hotellet till Välens IP (restid ca 1 timme)
12.00 Match mot FC Hessleholm, Välens IP
13.00 Avresa mot hotellet
Efter matchen så är förslaget att vi åker till Liseberg. Lunch finns tillgänglig på Sannaskolan men mest troligt så äter vi en tidig middag på hotellet för att sen åka till Liseberg
Annat förslag på aktivitet: 15.00 Se IBFF F10 match, Kviberg 
15.00? Middag hotellbuffé 
16.00? Avfärd mot Gothia 
22.00 Hem från Liseberg


TORSDAG
Schema beror på hur det gått för oss.
Kl ? Frukost hotellet
Kl ? Match eller lunch Sannaskolan först? 
Kl ? Middag Sannaskolan 

FREDAG
Schema beror på hur det gått för oss.
Kl ? Frukost hotellet
Kl ? Match eller lunch Sannaskolan först?
18.00-20.00 Middag O´Learys med laget, Järntorget  sedan bowling 20-21 



Bra att veta:
Hotellet – Sannaskolan (Där vi äter lunch) ca 30 min (20 min gång + 10 min spårvagn)
Ladda ner appar: Gothiaappen för att se spelscheman, appen ToGo Västtrafik för att se bästa resvägar.
Hotellets närmaste hållplatser: 
Örlogsvägen (5 min bort) – för buss nr 114, 
Nya Varvets torg (15 min bort) – för buss nr 91
Nya Varvsallén (20 min bort) - Härifrån går spårvagn 9 och spårvagn 11 in mot centrum 
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