Fredag: 
Samling 12.00 Gotis –  väskor och övernattningsgrejer lämnas (lunch ska ha ätits innan)
Kom ombytta – börjar med löpning, sedan mot Björklunda och träning på konstgräset, fotbollsskor och ombyte medtages till Björklunda. Detta tar vi med oss i tränarbilar.

Björklunda:
13-14.00 – Träning 
14.00-15.30 - Mellanmål bestående av macka och frukt, sedan teori. 
15.30-17.00 – Träning 
17.00-17.30: - Dusch och ombyte, sedan transport mot Gotis.

Gotis:
18.00 - Vi lagar tacos tillsammans och äter.
Samarbetsövningar och lekar.
21.00 - Kvällsfika - fruktsallad 
21.30 - Film innan läggdags

Lördag: 
08.30 - Frukost – Mackor med ost och skinka. Dricka blir mjölk, oboy eller juice.  
09.30 - Joggingtur till Björklunda för träning på konstgräset, fotbollsskor och ombyte medtages. Detta tar vi med oss i tränarbilar.
10.00-12.00 – Teori + lättare träning  
12.00 – Lunch KIFAs
13.00 – Åker mot Gotis och städar upp, vi tar alla grejer till Björklunda.
14.00 – Samling inför match Björklunda
15.15 – Matchstart mot FC Norrsken

Efter matchen är lägret över.
