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Drogpolicy
Inledning
Definition

Foljande definieras som en drog i det har dokumentet
- Tobak (snusning och rékning)

- Alkohol

- Narkotika

- Dopningspreparat

Var forening bedriver en ideell verksamhet som ska framja saval fysisk som psykisk social
och kulturell utveckling for vara medlemmar.

Foreningen forfogar dver en stor malgrupp barn och ungdomar. Vi vill ta ansvar och erbjuda
dem en drogfri foreningsmiljo.

Var forening har darfor tagit stallning och utformat riktlinjer (en drogpolicy) for anvandandet
av droger i var verksamhet. Vi ar val medvetna om att vara ledare/foraldrar och aktiva ar
viktiga goda forebilder for vara aktiva barn och ungdomar.

Syftet med vért drogforebyggande arbete &r att ”lyfta” och medvetandegdra rollen som
forebild for vara ledare/ foraldrar och aktiva.

Var gymnastikforenings Drogpolicy

Tobak (snusning och rékning)
Aldersgrans 18 ar, enligt svensk lag.

Var forening har féljande stallningstagande och riktlinjer vad galler tobak (Snusning
och rokning)

Vi tillater ej att barn och ungdomar, under 18 ar anvéander tobak, inom var verksamhet (ex
traning, tavling och lagerverksamhet). Om vi upptéacker att nagon/nagra av vara barn och
ungdomar anvander tobak (snusar eller roker) agerar vi pa féljande sétt:

- Ledarsamtal med barn och ungdomar samt kontakt med foréaldrar

Aktiva over 18 ar ar forebilder for de yngre medlemmarna. Dérfor ska dven de forega med
gott exempel och inte anvanda tobak (snusa eller roka) inom var verksamhet (ex traning och
tavling).
Om vi upptacker att ndgon/nagra av vara aktiva 6ver 18 ar anvander tobak (snusar eller roker)
agerar vi pa foljande sétt:

- Ledarsamtal med den aktive.

Ansvariga for att dessa riktlinjer foljs ar ledarna, foréldrarna, de aktiva éver 18 ar samt barn
och ungdomarna sjalva.
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Som barn- och ungdomsledare for aktiva dver 18 ar ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar, att
man ar en forebild for sina barn och ungdomar (och aktiva éver 18 ar). Inom var forenings
verksamhet ska man som ledare avsta fran att anvanda tobak. Om vi upptacker att
nagon/nagra av vara barn och ungdomsledare for aktiva éver 18 ar anvander tobak (snusar
eller roker) agerar vi pa foljande satt:

- Styrelsemedlem talar med ledaren i samband med foreningsuppdrag.

Ansvariga for dessa riktlinjer foljs ar styrelsen och ledarna sjalva.

Alkohol
Aldersgrans 18 &r for att kdpa folkél och dricka alkohol pa restaurang. Aldersgrans 20 &r for
kop pa systembolag, enligt svensk lag.

Var férening har féljande stallningstagande och riktlinjer vad géller alkohol.

Vi tillater ej att barn och ungdomar, under 18 ar anvéander alkohol, inom var verksamhet (ex
traning, tavling och lagerverksamhet). Om vi upptacker att ndgon/nagra av vara barn och
ungdomar anvander alkohol agerar vi pa féljande sétt:

- Ledarsamtal med barn och ungdomar samt kontakt med foréldrar.

Aktiva Gver 18 ar ar forebilder for de yngre medlemmarna. Darfor ska aven de férega med
gott exempel och inte anvanda alkohol inom var verksamhet (ex traning och
tavling/traningslager).
Om vi upptacker att nagon/nagra av vara aktiva 6ver 18 ar anvander alkohol agerar vi pa
foljande satt:

- Ledarsamtal med den aktive.

Det &r gj tillatet, for nagon av vara medlemmar, att under ndgra omstandigheter dricka alkohol
eller upptrada berusad i féreningens profilklader.

Ansvariga for dessa riktlinjer foljs ar ledarna, foraldrarna, de aktiva éver 18 ar samt barn
och ungdomarna sjalva.

Som barn- och ungdomsledare for aktiva 6ver 18 ar ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar, att
man ar en forebild for sina barn och ungdomar. Inom var forenings verksamhet ska man som
ledare avstd fran att anvinda alkohol eller vara “bakfull” vid f6ljande tillféllen:
- Under tréning, tavling, resor och lager, tillfallen dar man har ansvar for barn
och ungdomar (och aktiva éver 18 ar)

Om vi upptacker att ndgon/nagra av vara barn- och ungdomsledare for aktiva 6ver 18 ar
anvander/anvant alkohol agerar vi pa foljande satt:
- Styrelsemedlem talar med ledaren.

Vid misstanke om alkoholproblem hos nagon av vara ledare agerar vi pa foljande sétt:
- Enskilt samtal
- Erbjuda hjélp och stdd
- Vid berusning i samband med féreningens verksamhet stangs man av fran sitt
ledaruppdrag.
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FOREMING

Trafik
Vid resor, traning, tavling, och lager ska man som ledare/aktiv och foralder inte kéra bil eller
annat motorfordon med alkohol i kroppen (dven “dagen efter/bakfylla”).

Vid “fester”, arrangerade av vér forening (ex avslutningar) géller foljande:
( Ingen under 18 ar far enligt svensk lag dricka alkohol)
- Ingen alkohol serveras i samband med vara fester.

Ansvariga for att dessa riktlinjer foljs ar styrelsen och ledarna sjélva.

Narkotika och dopningspreparat
Allt bruk och hantering av narkotika och dopningspreparat ar férbjudet enligt svensk lag, sa
dven inom var forenings verksamhet.

Var forening har féljande stallningstagande och riktlinjer vad géaller narkotika och
dopning.

Om vi skulle misstanka/upptécka att ndgon av vara medlemmar hanterar eller brukar
narkotika eller dopningspreparat agerar vi pa foljande sétt:

Steg 1. Enskilt samtal med medlemmen och foréldrakontakt om medlemmen dr ”barn eller
ungdom”
Steg 2. Polisanmalan

Ansvariga for att dessa riktlinjer foljs &r i forsta hand styrelsen men &ven ledarna har ett stort
ansvar
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Handlingsplan, aktiviteter

For att drogforebyggande arbete ska ge resultat kravs aktiv handling, darfor avser var forening
att genomfdra foljande aktiviteter

- Forfattande av drogpolicy med tillhérande handlingsplan innehallande
drogférebyggande aktiviteter.
- Styrelsen ansvara, lagger upp en strategi, for forankringen av drogpolicyn och
handlingsplanen hos féreningens medlemmar, ledare och aktiva
- Forankring av drogpolicy hos féraldrar och ev sponsorer
- Styrelsebeslut pa drogpolicy och handlingsplan, -taget styrelsebeslut och
drogpolicy med handlingsplan skickas in till Varmland Idrottsférbund, Karlstad

Uppfdljning

- Handlingsplanen ska utvérderas, vad har vi gjort? VVad gor vi nasta ar?

- En sammanfattning av aktiviteter och insatser inom drogférebyggande arbete skickas
till berdrd instans inom kommunen och Varmlands IF

- Taalltid upp drogpolicyn till diskussion och for ev revidering minst en gang per ar.



