Bilaga till Den gula traden
Spelformer, Hjalp och stod till Ledare inom Igelstorps IK

Allmént

Vi ser till att alla kanner sig valkomna oavsett niva.

Deltagande i matcher och cuper stegras med aldern for att motivera ungdomar att delta i
verksamheten.

Vi tar hansyn till spelarnas skolgang och motarbetar inte spelarnas intressen vid sidan av fotbollen.
Vi stéttar de som deltager i s.k. "Vinteridrotter” och later dessa prioritera vinteridrotten i perioden
oktober-mars. Traningarna inriktas mot genomsnittsspelaren i forsta hand for att behalla bredden.
Vara lag ska fordelas enligt Svenska fotbollsférbundets indelning, dvs 6-7 aringar spelar 3 mot 3, 8-9
aringar spelar 5 mot 5, 10-12 aringar spelar 7 mot 7, 13-14 aringar spelar 9 mot 9 och 15 ar och aldre
spelar 11 mot 11.

Alla som tranar lika mycket upp till och med 14 ars alder ska fa lika mycket speltid.

Vi tar hjalp av férbundets tankar och tips for hur traningar i olika aldersgrupper ska laggas upp.

Hur vi tanker i varje spelform

3 mot 3

Alder 6-7 &r

Vi tranar 1 tillfalle i veckan under maj till september (ej under sommarlovet) samt 1 tillfélle i veckan i
perioden mitten av januari till februari.

Spelar knatten i Tibro.

| denna aldersgrupp sysslar vi framfor allt med lek med boll men &ven delvis utan boll. Huvudfokus &r
kroppskontroll/koordination och lara k&nna bollen.

Vi lagger upp tréaningarna med sa mycket fotbollstank vi kan men pa ett sddant satt att barnen
fortfarande uppfattar det som lek. Vi kor hinderbanor och stafetter for att trana koordination och lar oss
de enklaste grunderna i fotboll. Vi leker lekar med och utan boll men férséker ha bollen med s mycket
som mojligt for att bli kompis med den. Vi borjar alltid med att varma upp med lek for att komma i
gang. Som tranare berémmer vi anstrangningar mer an resultat och later barnen géra sina egna val
nar de ar pa planen.

3 mot 3 spelas om mojligt med sarg for att spelarna ska fa sd ménga bollkontakter som mdjligt. Vi
spelar med storlek 3 pa bollen och planen har matten 15 x 10-12m. Malet ska vara maximalt 1,60 x
1,15m.

Moment att jobba med Kommentar

Upptradande Gruppen ar viktig, vi tar hansyn till varandra, vi
peppar och berémmer varandra, vi ar kompis med
alla i laget och darfor spelar det till exempel inte
nagon roll vem vi &r i samma lag som.

Lyssna Vi lyssnar p& vara tranare, ett nej &r ett nej

Spraket Vi kallar inte varandra saker, vi anvander inte fult
sprék, vi skéller inte pa ndgon i vart lag

Social kontakt Hitta p& andra saker utanfor traningarna,
tilsammans med foréldrarna

Match Vi later dem spela pé sin egen niva och matcher
ses som en del av trdningen

Anfall Vi tranar pa att ta oss forbi motstandaren och
gora mal till exempel driva, vanda, skjuta.

Forsvar Vi tranar pa att ta tillbaka bollen tex bryta.

Fotbollsfys Rulla, kasta, fAnga bollen. Koordinationsévningar
med boll, stafetter och hinderbanor.




5 mot 5

Alder 8-9 &r

Vi har 2 tillfallen i veckan dar traningarna ar 1,25 timmar per gang under mitten av april till september
(ej under sommarlovet), det vill sdga antingen tva traningar, en traning och en match eller 2 matcher
per vecka. Under vintersdsongen tranar vi 1,25 timmar i veckan i perioden mitten av januari till i bérjan

av mars.
Deltar i férbundets seriespel.

| denna aldersgrupp lagger vi fortfarande vikten pa lek och att ha roligt samt tonar ner kraven pa att

visa resultat.

Vi lagger upp tréaningarna med sa mycket fotbollstank vi kan men pa ett sddant satt att barnen
fortfarande uppfattar det som lek. Vi fortsatter kéra hinderbanor och staffetter och lar oss grunderna i
fotboll. Vi leker lekar framfor allt med boll for att fa in vanan att ha bollen med oss. Vi bérjar med
enklare fotbollsfys i form av stafetter och lek. Uppvarmning med lek for att komma i gang.

Vi lar oss reglerna for 5 mot 5, spelar med storlek 3 pa bollen pa planer med méatten 30 x 15-20m.
Malet ska vara maximalt 3 * 1,5-2m. Sarg far anvandas pa langsidorna.

Moment att jobba med

Kommentar

Upptradande Gruppen ar viktig, vi tar hansyn tillvarandra, vi
peppar och berdbmmer varandra, vi ar kompis med
alla i laget och darfér spelar det inte till exempel
inte ndgon roll vem vi ar i samma lag som.

Lyssnar Vi lyssnar pa vara trénare, ett nej &r ett nej

Spraket Vi kallar inte varandra saker, vi anvander inte fult

sprak, vi skéller inte pa nagon i vart lag

Social kontakt

Hitta p& andra saker utanfor traningarna,
tillsammans med foraldrarna sa att vi far en bra
kontakt med dem

Hygien

Ombyte och enklare dusch vid match, tréning
frivilligt

Tillslag och bollmottagning, passningar

Vikten av att anvanda bada fétterna, bade insida
och utsida

Dribbla Bli kompis med bollen

Véandningar Vanda at bada hall

Spelbarhet Bdrja prata om spelbarhet

Markering Borja att forklara och visa men troligtvis kommer
forstaelsen senare

Spel Olika spelvarianter, tranarna far garna vara med,

uppmuntra, ha kul

Fasta situationer

Forklara och visa enligt reglerna for den niva vi
spelar

Forsvarsspel

Bryta, pressa, markera

Malvaktsspel

Lat alla som vill fa testa, bygg in malvaktstraning i
andra ovningar. Rulla, fanga, kasta bollen. Kasta
sig sjélv.

Ojust spel/Fair play

Forklara vad vi far/inte far gora, gréna kortet

Vi fortsatter med traningsmomenten fran 3 mot
3

Oka svarighetsgraden och utmana dem mer &n i
tidigare




7 mot 7

Alder 10-12 ar

Vi tréanar 1,5 timme 2 ganger i veckan under april till september (ej under sommarlovet) samt 1-2
timmar i veckan i perioden mitten av januari till februari.

Deltar i férbundets seriespel.

| denna aldersgrupp bor leken fortfarande ha ett stort utrymme men fokuset borjar riktas mot mer mot
fotboll. Fortfarande viktigt att tona ner resultatfokusering da det viktigaste fortfarande ar att ha roligt.
Vi lagger upp traningarna med mer fotbollstank &n i tidigare grupper men lamnar utrymme for lek och
att ha roligt. Vi fortsatter att jobba pd de moment vi larde oss under 5 mot 5fotbollen men fortsatter att
utveckla évningarna. Vi lar oss nya moment och begrepp. Vissa ar svara och krav inte full forstaelse
direkt, forsok att leka in momenten. Vi varmer upp med lek och 16pning samt bérjar att visa stretching
for att fa in detta som rutin.

Vi lar oss reglerna for 7 mot 7 fotboll, spelar med storlek 4 pa bollen pa en plan med matten 50-55 x
30-35 m. Malet ska vara 5 x 2m.

Moment att jobba med Kommentar

Fortsatt med momenten under 5 mot 5 Fortsatt att utveckla och utmana

Spelavstand Forklara och avbryt under spel for att visa

Speldjup Forklara och avbryt under spel for att visa

Spelbredd Forklara och avbryt under spel for att visa

Passningsskugga Forklara och avbryt under spel for att visa

Overlamning Tranas i smalagsspel

Tillbakaspel Forklara och visa, trdna in med smalagsspel

Véaggspel Forklara och visa, tréana in med smalagsspel och
enklare dvningar

Forsvarssida Forklara och avbryt under spel for att visa

Utmana Uppmuntra alla att ta initiativ

Malvakt Palming — Visa och forklara, alla som vill fa sta.

Anfallsspelare, Kedjespelare, Férsvarsspelare | Teoretiskt — Forklara enkelt innebdrden

Fotbollsfys Samma som tidigare aldersgrupper samt
parévningar och évningar med den egna kroppen
som belastning.




9 mot 9

Alder 13-14 ar

Vi tréanar 1,5 timmar 3 ganger i veckan under april till september (ej under sommarlovet) samt 1-2
timmar i veckan under delar av vinterhalvaret.

Deltar i férbundets seriespel.

| denna aldersgrupp borjar resultat att raknas. Vart fokus ligger pa fotboll. Vi fortsatter att jobba pa de
moment vi har lart oss i tidigare spelformer men fortsatter att utveckla évningarna. Vi lagger till
ytterligare nya moment dar vi forklarar och tranar pa vissa av dem men pébdrjar att lara oss de 6vriga
teoretiskt. Vi l6per oss varma och strechar infor varje traning.

Vi lar oss reglerna for 9 mot 9 fotboll, spelar med storlek 4-5 p& bollen pa en plan med matten 65-72 x
50-55 m. Malet ska vara 5-7,32 x 2-2,44 m.

Moment att jobba med Kommentar
Fortsatt med momenten under 5- och 7 mot 7 Fortsétt att utveckla och utmana
Spel pa markerad spelare Forklara, visa och trana
Overlappning Forklara och visa, trana in med smalagsspel
Avledande rorelse Forklara, visa och trana
Press Forklara och tréna
Understdd Forklara och tréna
Tacka ytor Avbryt och forklara under spel
Forward, Back och Libero Forklara och tréna
Skapa ytor Avbryt och forklara under spel
Nicka Forklara, visa, trana
Vénda spelet Avbryt och forklara under spel
Crossbollar Avbryt och forklara under spel
Snabbhet Splitvision
Malvakt Boxa, upphopp, utspark
Fotbollsfys Samma som tidigare aldersgrupper samt l6pning
med hastighets- och riktningsféréndringar
Streching Jobba vidare med grunderna
11 mot 11

Alder 15-19 ar

Vi tranar 1,5 timme 3 ganger i veckan samt 2-3 timmar i veckan under delar av vinterhalvaret.

Deltar i férbundets seriespel.

Fran och med det &r spelaren fyller 15 ar I16ses spelarlicens, vilket innebéar att spelaren &r licensierad
for klubben. Detta paverkar évergang till annan férening. Blankett for paskrift och information om detta
finns hos kansliet.

| denna alder borjar vi satsa ordentligt pa fotboll. Nagon eller nagra i de yngre aldrarna bor vara
aktuella for att prova pa var seniorverksamhet i traning och match. De aldre i truppen bor vara sa pass
duktiga att de kan delta i seniorernas verksamhet. Detta innebar att vi beharskar samtliga moment fran
tidigare aldersgrupper. Vi fortsatter trana pa allt fran de yngre aldrarna men pa en hogre niva. Det ar
upp till tranarna och se vart vara svagheter finns och trana pa ratt moment.

Moment att jobba med Kommentar

Zonmarkering Forklara och trdna med smalagsspel

Man mot man markering Forklara och trdna med smalagsspel

Kombinationsmarkering Forklara och trdna

Forechecking Press/Understdd

Andra vag Trana avstand mellan lagdelarna

Motrdrelse Forklara och trdna med smalagsspel

Korslépning Forklara och trana med smalagsspel

Rotation Forklara och trana med smalagsspel

Fotbollsfys Samma som tidigare aldersgrupper men aven
dvningar med motstandsband och fria vikter.
Lopningar med accelerationer och inbromsningar




Seniorverksamhet

Alder 20 &r och uppét.

Antalet trAningar bestams av trénare/lagledare infor varje sédsong. Seniorlaget har en arvoderad
tranare. Fortsatt traning pa samtliga moment som ingar i tidigare aldersgrupper.

Laguttagningarna i seniorfotbollen sker pa ett sadant satt att juniorspelare ges mdjlighet att vanja sig
vid seniorspel, dock utan att inkrékta pa junior- och ungdomslagens egen verksamhet.

Deltar i férbundets seriespel och distriktstavling.

Som senior forvantas du att vara en forebild for vara yngre spelare och dyka upp pa deras traningar
vid onskemal (maximalt ndgon enstaka gang per sasong) samt delta vid féreningsgemensamma
aktiviteter.

Matchpolicy

Vi foljer fotbollens regler

Vi respekterar domarens beslut, &ven domaren ar mansklig.

Vi uppmuntrar till fair play

Vi hejar och stottar vart eget lag

Vi hanar inga motstandare

Tranarna halsar pa motstandarlagets tranare innan matchen

Vi tackar domaren och motstandarna efter matchen, oavsett resultat

Cupspel

Vi ser garna att ungdomslagen deltar i féljande cuper:

6-7 ar Igelkotten cup, Knatten (Detta galler framfor allt 7 &ringarna med stod av 6-aringarna)
8-9 ar Igelkotten cup, Nabben cup, Giffcupen

10-12 ar Igelkotten cup, Ulvacupen, Nabben cup, Giffcupen

13-14 ar Igelkotten cup, Skadevi cup, Vinterulven, en évernattnings cup

15-19 ar Inomhus cup, Skadevi cup, en dvernattningscup, El-ljuscupen, Vinterulven och en natt
turnering

Seniorer Deltar i cuper enligt 6verenskommelse i borjan av aret

Cuper utdver detta skall godkénnas av styrelsen.

Domare

Foreningen ar ansvariga att sjalva ta fram domare upp till 7 mot 7- niva. Fran och med att vi fyller 13
ar far vi en enklare domarutbildning av féreningen for att kunna doma 3 mot 3 och 5 mot 5. De som
kanner sig sakra pa de nivaerna far ga vidare och déma 7 mot 7, dock maste det skilja tre ar mellan
aldsta spelare pa planen och domaren. Nagra i senior truppen forvantas att utbilda sig for att kunna
doma matcher pa spelformerna 9 mot 9 och 11 mot 11.

Foreningen stottar de domare som gor ett bra jobb och vill fortsétta att utvecklas for att kunna déma
hogre spelformer an ovan genom att ersatta deras domarutbildningar. Detta mot att domaren fortsatt
hjalper till att doma féreningens matcher.

Foreningen star for domartroja, tidtagarur, visselpipa och Kkort.

Arvoden ungdomsdomare

3 mot 3: Poolspel 50 kr/match.

5 mot 5: 150 kr/match med 1 domare och 100 kr/match med 2 domare. Poolspel/Sammandrag 100
kr/match.

7 mot 7: 200 kr/match med 1 domare och 150 kr/match med 2 domare.

9 mot 9: 300 kr/match med 1 domare och 225 kr/match med 2 domare.




