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Den gula traden syftar till att tydliggéra och 6ka férstdelsen fér de virderingar féreningen har och hur
vi tillsammans vill bedriva var verksamhet. Den gula traden kompletterar féreningens stadgar. Den
gula traden dr ett levande dokument som drligen skall utvérderas och uppdateras vid behov.

Den gula traden vinder sig till och omfattar alla de som dr i kontakt med féreningens verksamhet — de
idrottsligt aktiva i fotboll och boule, men dven ledare, styrelse och féréildrar och andra som engagerar
sig i féreningen och var verksamhet.

Foreningen

Vision
Foreningen skall bedriva verksamhet for barn och vuxna i Igelstorp med omnejd som har intresse for fotboll

och boule. Verksamheten skall omfatta bade tavlingsinriktad idrott och friskvardsinriktad idrott som framjar
rérelse och valmaende.

Var klubbidé

Igelstorps IK skall vara en ideell forening dar trivsel och gemenskap star i fokus.

Klubbens huvudfokus &r fotboll.

Ungdomsverksamheten skall fungera som en bred bas for klubben, dar gladje och lek prioriteras.

Vi vill framja att bade unga och gamla har en méjlighet att komma ut och réra pa sig.

Vi ser det som en sjalvklarhet att alla skall kunna forena skolarbete med fotboll och andra idrotter.

Du som foralder ska tycka det &r roligt att engagera dig i ditt/dina barns fotbollsintresse. Se det som en férman
att se ditt/dina barn gladjas i fotbollen.

Vi har plats for alla! Bade de som vill “satsa pa” fotboll och de som vill “halla pa med” fotboll.

Vi organiserar oss i 2-ars lag i den man det ar mojligt.

Vi bedriver bouleverksamhet for alla medlemmar.

Alla som har en idé om hur vi framjar rorelse for unga och/eller gamla &r vdalkomna att Iamna forslag till
styrelsen.

Alla som representerar Igelstorps IK vare sig det ar som foralder, spelare, tranare, styrelse eller liknande agerar
alltid i enlighet med fair play bade pa och pa sidan av planen.

Vardegrund

Vi visar varandra och andra respekt.
Alla ar lika mycket varda.

Vi tar ansvar.

Vi visar engagemang.

Vi ar delaktiga.

Malsattningar aret 2025

Oka sammanhallningen inom féreningen.

Skapa foérutsattningar for att starta upp ett nytt herrseniorlag infér kommande ar.

Att barn och ungdomar i Igelstorp med omnejd skall beredas plats i lag for att kunna spela fotboll.
Genomfora en storre distriktstavling i boule under aret.

Foreningens anlaggning ska vardas och underhallas av féreningens medlemmar.

Genomfora bilbingo med samma kvalitet som tidigare ar.

Malsattning langsiktigt

Vara bygdens naturliga samlingspunkt for idrott och friskvard.

Att fa Igelstorps barn och unga att valja fotboll hos Igelstorps IK som en av sina aktiviteter.
Vi ska ha ett seniorlag bade pa herr- och damsidan.

Vi ska ha ett ungdomslag i alla aldersgrupper.
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Praktiskt

Ekonomi

Vi betalar foreningens faststallda avgifter. Ingen betald medlems- och spelaravgift = Inget deltagande i
aktiviteter.

For att kunna résta pa arsmoétet maste arets medlemsavgift vara betald.

Medlemskap ger mojlighet att delta i foreningens aktiviteter och tavlingar men kraver ocksa ett aktivt
engagemang fran féreningens medlemmar for att skapa intakter.

Anlaggningen

Vi vardesatter och vardar var fina anlaggning, tillsammans.

Cyklar och bilar parkeras pa anvisad plats.

Fotbollar finns pa anlaggningen for att framja spontanfotboll.

Fotbollsskor anvands inte i klubbstugans stora rum eller styrelserummet.

Allt material som tas ut till trdning plockas tillbaka igen.

Mal stalls tillbaka pa anvisad plats efter traningens slut.

Skotselomrade utomhus samt schemalagt stddansvar inomhus fordelas inom féreningen.

Den ledare som lamnar anldggningen sist ansvarar for att samtliga dérrar och fonster ar lasta samt att all
belysning ar slackt.

Det lag som har anvant ett omkladningsrum ansvarar for att det lamnas stadat efter varje tréaning och match.

Alkohol — och drogpolicy

Alkohol och droger far inte intas eller medforas in till foreningens anlaggning.

Alkohol- och drogpaverkade personer far inte vistas pa foéreningens anlaggning eller delta i féreningens
aktiviteter.

Undantag: Styrelsen kan i undantagsfall ge dispens for medférande och intagande av alkohol vid sarskilda
tillfallen. Sadana tillfallen kan vara vid lagsammankomster eller da anlaggningen hyrs ut.

Information och kontakter

Informationskanaler

For extern kommunikation anvander Igelstorps IK sig framfor allt av laget.se, Instagram och Facebook for att na
ut med information. | samband med vissa aktiviteter anvands tidningar och andra sociala medier.

Lagen anvander sig av laget.se for att halla foraldrar och spelare med information samt skicka ut kallelser till
matcher och traningar. Laget.se anvands dven for att halla koll pa narvaro och LOK-stod.

Styrelsen 2025

Ordférande

Fredrik Nystréom, 070-206 16 78
Vice Ordférande

Anders Green, 070-956 35 51
Sekreterare

Samuel Rosén, 076-801 08 07
Ledaméter

Sophie Viotto, 072-181 66 66
Mattias Gustafsson, 070-538 64 85 — ansvarig for anlaggningen

Ersdttare

Christoffer Espesjo, 073-324 24 74
Jan-Erik Sandin, 070-385 43 20, ansvarig for bouleverksamheten
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Niklas Olsson, 070-922 50 37, ansvarig for sponsring

Ovriga roller

Kassor: Vakant

Kioskansvarig Vakant

Klubbshop Mari Nystréom, 070-338 85 66
Bilbingoansvarig Lars-Ake Andersson
Sportgrupp

Senioransvarig: Vakant

Ungdomsansvarig: Vakant

Plan- och hallbokningar: Mari Nystrom, 070-338 85 66,
Utbildnings- och domaransvarig: Vakant

Fotbollslekis: Adam Trawber, 070-225 49 05
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Fotboll

Praktiskt i verksamheten

Obligatorisk klddsel vid fotbollsmatch och fotbollstréning ar, tréja, byxor/shorts, strumpor, benskydd och skor.
Fran 15-ars alder maste benskydden vara godkédnda av SvFF. Matchdrakter tillhandahalls av féreningen och
tvattas i foreningens gemensamma tvattanlaggning.

Vid representation pa kurser, samlingar eller annan liknande verksamhet dar vi representerar foreningen ar vi
kladda i foreningens klader dar det ar lampligt.

Ombyte till match sker pa idrottsplatsen. Gemensam dusch efter matchen rekommenderas for att skapa
lagsammanhallning.

Ombyte till tréningar ar upp till varje tranare/ledare att bestamma da det finns stora férdelar med gemensam
tid i omkladningsrummet.

Féreningen uppmuntrar inte till ersattning till spelare for individuella prestationer. Supporter far garna
uppmuntra hela laget pa andra satt.

Minst en samling per sdasong anordnas dar ledare, spelare och foéraldrar far traffas. Denna samling behéver inte
ha med fotboll att gbra utan ar ett satt att knyta kontakter.

Var huvudsisong ar april-september, under denna tid pa aret prioriteras sommaridrotterna. Ovriga manader pa
aret prioriteras vinteridrotterna.

Lamna aterbud om du inte kan delta i traning eller match i sa god tid som mojligt. Besvara kallelser nar dessa
kommer ut.

Sjuka (halsont/Feber) medlemmar ska inte delta pa aktiviteter.

Tider ar till for att hallas. Viktigt att detta galler alla, bade spelare, ledare och foraldrar.

Vi forutsatter att alla uppfor sig pa ett bra satt och anvander sig av ett vardat sprak. Vi ger varandra konstruktiv
feedback. Vi agerar utifran fairplay.

Vi tackar alltid efter avslutad match oavsett om vi har vunnit eller forlorat.

Vi &r lojala mot foreningen och pratar inte nedlatande om verksamheten.

Vi hjalper till vid de arrangemang som foreningen anordnar.

Vi fér narvaro pa samtliga tillfallen vi traffas och lamnar in via laget.se

Verksamhetsberattelse over lagets verksamhet ska lamnas in runt arsskiftet varje ar. Denna ska innehalla en
beskrivning av aret, antalet spelare samt vilka som varit tranare.

Vad fokuserar vi pa inom ungdomsfotbollen?

I 3 mot 3 &r spelarna mellan 6 och 7 ar. | denna aldersgrupp sysslar vi framfor allt med lek med boll men dven
delvis utan boll. Huvudfokus &r kroppskontroll/koordination och lara kdnna bollen.

I 5 mot 5 &r spelarna mellan 8 och 9 ar. | denna aldersgrupp lagger vi fortfarande vikten pa lek och att ha roligt
samt tonar ner kraven pa att visa resultat.

| 7 mot 7 &r spelarna mellan 10 och 12 ar. | denna aldersgrupp bor leken fortfarande ha ett stort utrymme men
fokuset borjar riktas mot mer mot fotboll. Fortfarande viktigt att tona ner resultatfokusering da det viktigaste
fortfarande ar att ha roligt.

19 mot 9 &r spelarna mellan 13 och 14 ar. | denna aldersgrupp bérjar resultat att rdknas. Vart fokus ligger pa
fotboll. Vi fortsatter att jobba pa de moment vi har lart oss i tidigare spelformer men fortsatter att utveckla
ovningarna. Vi lagger till ytterligare nya moment dar vi forklarar och trénar pa vissa avdem men paborjar att
lara oss de ovriga teoretiskt. Vi l6per oss varma och stretchar infér varje tréning.

111 mot 11 &r spelarna mellan 15 och 19 ar. | denna alder borjar vi satsa ordentligt pa fotboll. Nagon eller
nagra i de yngre aldrarna bor vara aktuella for att prova pa var seniorverksamhet i traning och match. De aldre i
truppen bor vara sa pass duktiga att de kan delta i seniorernas verksamhet. Detta innebar att vi beharskar
samtliga moment fran tidigare aldersgrupper. Vi fortsatter trana pa allt fran de yngre aldrarna men pa en hogre
niva. Det ar upp till trdnarna och se vart vara svagheter finns och trana pa ratt moment.
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Erbjudande och forvantningar

Spelare

Som spelare far du:

De som borjar i fotbollslekis far en traningstréja samt vattenflaska
Utbildning

Gemenskap

Traningsmojligheter

Maijlighet att delta i cuper och matchspel fran 6 ars alder.
Maijlighet att vidareutbilda dig till ledare/Tranare/Domare

Som spelare férvintas du:

Folja foreningens regler

Delta i féreningens inkomstbringande aktiviteter samt aktiviteter som haller var anldggning i ett gott skick
Verka for fair play

Vara en god kamrat

Visa respekt

Lyssna pa ledarna/tranarna

Vara en god representant for féreningen

Tranare/lagledare

Som Trdnare/lagledare fér du:

Framja att vara barn far en aktiv fritid

Gladjen att se spelarna utvecklas

Utbildning enligt Svenska fotbollsforbundets utbildningsstege
Interna utbildningar

Deltagande i Vastra Gotalands fotbollsférbunds tranarsymposium
Foreningsklader

Som trénare/lagledare férvéntas du:

Visa upp utdrag fran belastningsregistret var tredje ar

Folja Igelstorps IKs mal och riktlinjer

Delta pa foreningsmoten, kick-offer och liknande som féreningen ordnar

Halla foraldrar informerade antingen sjalva eller med hjalp av en féraldrarepresentant

Vara ett foredome for spelarna

Vara en god representant for féreningen

Verka for fairplay

Ge alla mojlighet att hitta sin plats i laget och kdnna sig delaktiga

Framja att fotbollen gar att kombinera med fler idrotter genom exempelvis kontakt med andra idrotters
ledare/tranare

Foralder

Som férdlder far du:

Framja att barnen ar aktiva

Traffa andra foraldrar

Se dina barn utvecklas

Majlighet att hjalpa till med det du &r bast pa

Som férdlder férvéintas du:

Delta i fordaldramoten
Vara informerad om féreningens riktlinjer och verka for att de foljs

Version 2025-03-27



Se till att spelare kommer sékert till och fran traningar och matcher
Stalla upp pa inkomstbringande aktiviteter

Stalla upp pa ideella insatser for att halla anldggningen i gang
Agera som en forebild mot vara barn och ungdomar

Vara en god representant for féreningen

Verka for fair play

Som foralder:

Ger du berom i stéllet for att leta fel. Berém ger sjalvfortroende!
Stodjer du bade ditt eget och andras barn i bade med- och motgangar.
Talar du aldrig illa om tranaren, domaren eller det andra laget.

Besoker du bade tréaningar och matcher, visar du ditt barn att du supportar honom eller
henne.

Appladerar du bade vart lags och det andra lagets bra insatser! Ge garna berém till alla
som gor bra insatser!

Tank pa att dven du representerar féreningen!
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