Spelformer i var barn- och ungdomsfotboll
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== Bakgrund

Barnens basta

Barn har andra behov och utveckling @n vuxna.

Fotboll har fram till nu varit utformad efter vuxna,
nu far dven barnen spela utifran sina forutsattningar.
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== Bakgrund

Spelformer

Matchen ska vara ett lek- och gladjefullt tillfalle dar utgangspunkten ar
barns behov. Vid SvFFs Representationsskapet den 1/12 2017 besléts de

nya spelformerna att;

v'Spelformerna foér barn- och ungdomsfotboll blir tvingande fér samtliga
foreningar fran och med den 1 januari 2019.

Syfte med nationella spelformer:
 Likvardig spelarutbildning for alla
Matchspel enligt FSLL och barnrattsperspektivet
Anpassa matchen efter spelarutbildningsplanens innehall
Matchen blir ett tillfalle att lara sig fotboll
Okad aktivitet och spelgladje
Sa manga som mojligt, sa lange som mojligt, i sa bra miljéer som maijligt
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== Progression

Spelformer

Med utgangspunkt i:

v’ Barnréattsperspektivet
v Fotbollens spela, lek och lar
v Spelarutbildningsplanen

11 mot 11
9 mot 9 15-19 ar
7 mot7 13-14 ar I Kollektivt spel med hela laget
5 mot5 10-12 ar Kollektivt spel med flera

spelare

3 mot3

o
6-7 ar Spel med ndrmaste
Individuellt spel. medspelare

8-9 ar Kollektivt spel med fa spelare

Niva 4, 16-19 ar

Trana for att prestera

Niva 3, 12-16 ar
Trana for att lara

Niva 2, 9-12 ar
Lara fér att trana

Tranarutbildning A Ungdom

Tranarutbildning C Tranarutbildning B Ungdom

Nationella tévlingsbestammelser, regler och rekommendationer
Lokala tavlingsbestammelser
Féreningsadministration
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mm Rekommenderad prioriteringsordning

Vid inforskaffande/investeringar

Fotbollsplaner
Kommer alltid att behdva byggas, ingen ny kostnad. Men det ar en fordel om man redan nu funderar pa till vilka
anvandare planen ska byggas for.

Linjering

Finns olika sétt att |6sa linjeringen, insydda, malade/kritade, spray, koner/plastremsor, nya Iésningar ... | "spelformer”
finns inget "maste” for ndgon av l6sningar utan det finns olika magjligheter. Hitta den I6sningen som passar er bast.
Kostnaden beror vilket alternativ ni viljer.

Mal
Inget maste att byta mal till andra storlekar direkt, men nar ni nasta gang investerar till nya mal har ni nagra riktlinjer att
halla er till. Aven leverantérerna/tillverkarna kommer att anpassa sig till spelformerna. Ingen ny kostnad.

Sarg/nit
Inget maste men en bra férutsattning for de allra minsta, och flera kan anvinda samma uppséttning (fotbollsmotion?)
Finns manga l6sningar redan idag, och flera pa gang. Kostnaden beror vilket alternativ ni viljer.

Sheines
fothollforbund
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== Planmatt - linjering

NAGRA FORSLAG PA LINJERING v

Insydda linjer pa konstgris
Malade linjer pa konstgris
Malade linjer pa naturgris
Spray (under utveckling)
Koner

Plastremsor

Ljus (Chalmers forsok)
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== \]al

Malstorlek

3 mot 3
1,5x1m (max 1,6x1,15m)

5 mot 5
3x1,5m alt 3x2m

MAL
Vi reckommenderar maltyper som kan anvandas i
flera spelformer t.ex. vand- eller tippbara.

7 mot 7

5x2 m

9 mot 9

6x2,20 m

alt 5x2 m (13ar),
7,32x2,44m (14ar)
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S Sarg y N at (3mot3, 5motb)

SARG/NAT

Innebandysarg (gamla)
Fastsarg
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mm Bollar

BOLLAR

Diskussioner pagar med
vara leverantorer for att
fa fram ratt bollar, dar
fokus ligger pa vikten.

Bilden visar FIFAs
rekommendationer.

Under 9

_ A size3 ) )

280-310g
600-620mm

Vsize )

290-320g
635-660mm

a, Light “p

Under 11 Under 13 Over 13
/‘A
[ sized )
Y, Light 7
290-320g 350-390g
. 635-660mm 635-660mm \
N N N
P 4 P 4 7
410-450g
680-700mm
350-390g 350-380g
635-660mm 680-700mm

Figure 1: Recommended development route for ball sizes and masses

- 600 635 630 635 620

Circumference (mm)
max 620 660 700 660 700
min 280 290 350 350 410
Mass (g)
max 310 320 380 390 450

Table 1: overview of recommended youth balls alongside existing test criteria for Laws of the Game compliant balls.
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Nagra rad pa vagen...

Tydliggor spelformernas betydelse for barn-
och ungdomsfotbollen.

Inget ”sista datum” for att infora nya mal,
linjering eller planer.

Planera investeringar, da blir de minimalt
med nya kostnader.

S
fothollforbund
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+ Lis mer om spelformer pa
www.fogis.se

Nationella spelformer

Materialet bertr respektive spelform och ar anpassat for alla som
medverkar i fotbollen.

Shines &
fothollforbund




www.skaneboll.se/nya-spelformer/
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