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IBFF - Mal, vision och policy

IBFF (Infjardenbyarnas Fotbollsforeningar) dr en samverkan mellan Bélebyns
SK, Infjdrdens SK, Lillpite IF, Svensby SK och dr i forsta hand inriktad mot
barn/ungdomar och fotbollsverksamhet.

Mdl och vision med IBFF

» Foreningarna i Infiardenomradet ska samverka for ett gemensamt mal att fotbollen ska fa
leva kvar i alla byar, inte bara i enskilda foreningar.

» Verksamhet ska bedrivas i ndgon form i alla fyra byar.

» Alla barn/ungdomar ska vara med langre i verksamheten.

Verksamhetsidé
IBFF skall:

» Erbjuda fotbollsverksambhet till alla som vill vara med.

Erbjuda samma forutsattningar for pojkar och flickor.

Se till att det finns lag/verksamhet for alla aldersgrupper.

Bedriva fotbollsverksamhet pa alla IBFF:s anldggningar.

Framja samverkan mellan IBFF:s féreningar.

Verka for att barn och ungdomar dr med sa lange som maijligt.

aktivt ta stdllning mot vald, mobbing, rasism, droger och dopning.

fostra fotbollsspelare till ansvarskannande manniskor som respekterar regler och normer,
bade pa och utanfor fotbollsplanen.
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Madlsdttning

> Alla foreningar i IBFF skall aktivt arbeta med att rekrytera unga spelare till féreningarna.

> IBFF:s foreningar skall ha ett langsiktigt samarbete. Viktigt vid uppstart av lag samt vid
overgang till 7-manna samt 11-manna lag.

> Att ledarna/tranarna ska ha genomgatt utbildning som svarar mot den aldersgrupp man
verkar i. Alla ledare bor ha genomgatt fotbollsforbundets grundutbildning ”Avspark”.

» Utvardering av sdsongen ska goras i alla lag. Genomgang av utvarderingen gors pa IBFF:s
Fotbollsriksdag.

> Alla lag ska vara representerade vid IBFF:s arliga Fotbollsriksdag.



Metod
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Ledare

2014-10-07

Barn ar barn och inte sma vuxna. Barn och ungdomar ska tranas med metoder
anpassade till deras mognad. Ratt traning och ratt niva pa matcher ar en forutsattning
for att na optimal utveckling. Det kan skilja manga ar inom en aldersgrupp, vilket gor att
det krdvs omddme och fingertoppskansla vid val av traningsmetod och lagindelning.
Alla ska fa vara med utifran sina forutsattningar.

Alla ska kanna gladje och ha roligt med fotbollen.

IBFF stravar efter att ha utbildade och engagerade ledare i ungdomsverksamheten. Vi ser garna att
via har en jamn konsforedelning pa ledarsidan. Alla ledare ska erbjudas utbildning som bekostas av

IBFF eller av

administrerande férening for laget.

Malet &r att ha ett team bestaende av minst tva trénare, en lagledare och en forildrarepresentant/

foraldragrup

p i varje lag.

Ledaransvar

Som ledare ska vi varna om gemenskap, sammanhallning och ge ungdomarna en positiv livssyn. For
att pa ett bra satt leva upp till dessa krav ar det viktigt att varje ledare agerar efter féljande riktlinjer:

» P3 ett positivt satt coacha, uppmuntra och motivera sina spelare.
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Alla i laget ska kdnna sig delaktiga.
Skapa bra relationer med motstandarna och deras ledare.
Se domaren som en vagledare. Kritisera inte hans/hennes beslut. Tank pa att det ofta ar

ungdomar som ar domare!

Bara
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IBFF:s farger/logga vid alla tillfallen da man representerar féreningen.

Vid 6vernattning med laget ex. cuper sa ar det sjalvklart att ansvariga ledare for laget ar

nyktra.

Vara
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Fordldrar

Skapa bra foradldrakontakt.

positiv och fortroendeingivande.

Se och hora alla, upptacka signaler.
Vid problem i laget, eller felsignaler hos spelare ta kontakt med IBFF:s representanter.

Barnen och ungdomarnas férhallande till idrott beror mycket pa forédldrarnas paverkan, inflytande

och engagemang. Foraldrarna ar en viktig resurs i vart arbete med ungdomsfotbollen. Var

forhoppning

ar att foraldrarna ska vara engagerade i sitt barns fotbollsverksamhet och dven delta i

arrangemang som syftar till att féreningarnas verksamhet.

IBFF ar en samverkan mellan Bole-Infjarden-Lillpite-Svensbyn och ingen egen férening. Alla barn hoér

till sin moderforening och deltar i de eventuella aktiviteter som féreningen har for att kunna

finansiera sin verksamhet.
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For att pa basta satt stodja ditt barn inom fotbollen vill vi att du som foralder tanker pa foljande:

> Se till att ditt barn kommer i tid till trdning och matcher samt att de alltid har ratt utrustning
med.

» Folj sa ofta som méjligt ditt barn till traning och match, men tvinga inte barnen till
aktiviteten.

» Hjalp foreningen med de sma tjanster de ber dig om, t ex bilkérning eller de arrangemang
som foreningen har. Stéd verksamheten genom familjemedlemskap.

» Lat ledarna ansvara for barnen under tréaning och match, din roll som féralder ar att heja pa

spelarna.

Vid matcher ska foraldrar och 6vrig publik, om mojligt, placeras pa motsatt langsida fran

Y

lagen.

Ta del av den information som kommer fran ledarna

All franvaro ska meddelas till ledarna.

Uppmuntra i med och motgang.

Fraga om matchen var spannande och rolig-inte bara om resultatet.

Uppmuntra alla spelare i matchen, inte bara ditt eget barn.

Se domaren som en vagledare. Kritisera inte hans/hennes beslut. Tank pa att det ofta ar
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ungdomar som ar domare!

A\

Fragor och funderingar etc. tas upp med ansvariga ledare men pa annan tid &n nar laget har
traning eller match.
» Vid storre fragor kan IBFF:s arbetsgrupp kontaktas.

Spelare

> Respektera ledare, lagkamrater, motstandare och domare.

Anvand ett vardat sprak.

Kamratanda ar viktigt, mobbning och psykning tolereras ej.

Meddela tranarna da man inte kan medverka i traning eller match.

Upptradd pa ett positivt satt.

Uppmuntra dina lagkamrater.

| alla sammanhang dar man har IBFF klader pa sig representerar man féreningen, alltsa dven
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pa fritiden.
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IBFF - Ledarutbildning

IBFF (Infjardenbyarnas Fotbollsforeningar) dr en samverkan mellan Bélebyns
SK, Infjdrdens SK, Lillpite IF, Svensby SK och dr i forsta hand inriktad mot
barn/ungdomar och fotbollsverksamhet.

Ledarutbildning

IBFF vill att det ska vara duktiga ledare och tranare for vara barn och ungdomar. Vi erbjuder alla
ledare att kostnadsfritt ta del av det ut som finns. Svenska Fotbollsforbundets tranarutbildnings-
koncept ar grunden. Utéver det sa har Norrbottens Fotbollsforbund arbetat fram en spelar-
utbildningsplan (SUP 1-3). Aven SISU har en del ledarutbildningar.

IBFF har inget krav pa att man ska genomgatt utbildningar med vi rekommenderar det verkligen.
Fotbollen och inlarningsmetoderna utvecklas standigt och forutom BRA utbildningar far man ett
natverk av ledare fran andra foreningar.

Hdlsa och aktivt liv

Aven om elitspel 4r vad som uppméarksammas mest ar det hilsoperspektivet — att fa barn och
ungdomar intresserade av fysisk aktivitet —som ar fotbollens viktigaste uppgift.

Forr eller senare slutar alla med sina aktiva karridrer. Oavsett nar man avslutar sin fotbollskarriar ar
det viktigt for idrotten i allmanhet och fotbollen i synnerhet att skapa mojligheter for ett fortsatt
aktivt liv och en fortsatt gladje med idrotten. Fotboll &r en aktivitet som de flesta kan vara med pa
och som kan utdvas langt upp i aldrarna.

Rekommenderad utbildningsstege

® 6-9 dr (5-mannaspel) Aktiv start

e  Forsta motet med fotbollen ska vara positivt och lek- och lustfylit.

e  Traning av grundlaggande naturliga rorelser sker genom lek.

e  Malet ar att barnen ska se fysisk aktivitet som nagot roligt, utmanande och spdnnande.

o  Spelet fotboll ska upptackas pa ett naturligt satt.

e  Regelratt traning dr underordnad leken som inlarningsmetod.

e  Viktigaste uppgiften ar att skapa motivation och passion.

e Attt behéarska kroppen i olika rérelsemonster ger en bra grund for langsiktig utveckling i fotboll.

Ledartbildning under perioden: Avspark + SUP 1
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® 9-12 dr (7-mannaspel) Lédra att trdna

Det gyllene aldern for motorisk inlarning

Barnen borjar forsta vad traning innebar och langsamt boérjar den fa betydelse i kombination
med leken.

Traning ar fortsatt det viktigaste momentet fér utveckling, aven om match pa barnens villkor ar
en naturlig del av fotbollen.

Skillnaderna mellan olika barn 6kar under den har perioden eftersom de mognar i olika takt.

Ledarutbildning under perioden: Bas 1+ SUP2

@ 12-16 dr (9-, 11-mannaspel) Trdna for att ldra

| den har fasen borjar en del ungdomar vara redo for att ta stérre sprang i utvecklingen.

Mot slutet av perioden bdrjar traningen 6ka i mangd och fokus. Det innebar att i slutet av
perioden borjar de tekniska, taktiska, psykiska och fysiska fardigheterna utvecklas specifikt for
idrotten.

Aven om spelaren bérjar bli relativt duktig pa vissa moment dterstar mycket tréning och
insamlande av erfarenhet for att bli riktigt bra.

Det ar fortsatt viktigt att fokusera pa prestation — att vinna matcher ar underordnat.

Manga spelare slutar under den héar perioden. Detta minimeras genom langsiktigt och
systematiskt arbete med spelarutbildningsplaner och bra organisation.

Ledartbildning under perioden: Bas2 +SUP 3
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