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IRON CUP 2011
LÖRDAGEN DEN  8 OKTOBER 

Allmänt

· Samling senast 07.00 för minst en i varje familj. OBS! Prioritet städning omklädningsrum och uppsättning av tält. Samt punktinsatser där det behövs!
· Finns det någon annan som är sugen på att hjälpa till så är de välkomna! Fråga farmor/farfar/mormor och morfar tex!
· Pastasallad görs av familjerna Alex H, Jesper W, Carl-Theodor N och Elias B.Resten gör köttfärsås på 1,6 kilo köttfärs och tar med på cupdagen 07.00. Ylva bakar bröd.  Köttfärssoppan  gör Maria H och Mimmi. Recept finns på sista sidan! 
Värmeskåp till maten!! 
· Alla tar med lotteripris för ca 100 kr Gärna 2 priser a 50kr, ALLA försöker ragga priser. Sindre ordnar på Intersport och Sandra på Team Sportia. 
· Mattias K köper lottringar
Lagvärd
	Lag
	Namn

	Hälsar alla välkomna i omklädningsrummen
	Sindre

	Grupp 1 Iron, Huge, Nacka 
	Sindre

	Grupp 2 Ais, Järfälla, Sala
	Sindre


Arbetsuppgifter:
Ordna nycklar till omklädningsrum, märka upp omklädningsrum, visa lag till omklädningsrum, städa omklädningsrum. Ordna infoblad till lagen innehållande lunchtider, mellanmål m m. Affischer som sätts upp i Björklinge.
ordnar nycklar till omklädningsrum och dansbana. Åtkomst till dansbanan redan på fredag.
Sekretariat
	Tid
	Speaker
	
	
	

	09.00-11.00
	Fredrik Blomqvist
	Ledig
	
	Jonny

	11.00-13.00
	Fredrik Blomqvist
	Ledig
	Patrik
	Jonny

	13.00-15.00
	Fredrik Blomqvist
	Ledig
	Patrik
	Jonny

	15.00-17.00
	Fredrik Blomqvist
	Ledig
	Patrik
	Jonny

	17.00-19.00
	Fredrik Blomqvist
	Ledig
	Patrik
	Jonny

	19.00-20.00
	Fredrik Blomqvist
	Ledig
	Patrik
	Jonny


Ansvarig:

Fredrik Blomqvist
Arbetsuppgifter:
Presentera lagen, sköta klockan, räkna mål, utse matchens kämpe (lottas), ta med musik (CD), spela musik, föra resultat, flytta målen vid spolning, städa läktare, gångar och bås, Matchprotokoll. Ansvara för resultat och tabell. 

Lottförsäljning/puckkastning skall upprepade gånger marknadsföras.
Prisutdelning och lottvinster skall meddelas från sekretariatet.
Puckkastning
Ansvarig:

Kioskpersonal med hjälp av sekretariatet
Arbetsuppgifter:
20 kr/puck. Priser!!! Ansvara för försäljning, tid och prisutdelning. 
Lunch
	Tid
	Namn
	Namn
	Namn
	Namn

	07.00-14.00
	Ika (Dennis)
	Ylva T
(Elias)
	Lotta
(Oscar)
	Anna
(Anton)


Ansvarig:
Ika, Ylva (ansvara för alla inköp för lunch, fruktkorg, mellanmål)
Arbetsuppgifter:
Ordna nyckel till dansbana, inköp, duka, koka spagetti, värma köttfärssås,dryck, servera, städa efter lunchen. Sindre ordnar nyckel till dansbanan.

Efter lunchen hjälpa till i kiosken.

Fruktkorgar och yougurt, ledarkaffe och kaka skall ställas in i resp omklädningsrum.Ika bakar kaka
Hamburgare/kiosk (resp hjälps åt där behov finns)
	Tid
	Namn
	Namn
	Namn

	7.00-9.00
	Anna.E(Kevin)

	Anders O(Anton)
Soheila(Alle)
	Mimmi K (Marcus)
Maria(Alex)

	9.00-11.00
	Jenny (Alexander.G)
	Kristin M(Sebbe)
Sandra W(Jeppe)
	Angelica H(Melwin)
Camilla(Sandra)

	11.00-13.00
	Anna.E(Kevin)
 Maria/Anders(Simon.T)
	Linda (CT)
Jessica L(Nico)
	Janni  (Melwin)
Anders L (Sandra)

	13.00-15.00
	Anna.E (Kevin)
Sandra W (Jeppe)
	Anders O(Anton)
Soheila(Alle)
	Mimmi K (Markus)
Maria (Alex.H)

	15.00-17.00
	Jenny (Alexander)
	Kristin M (Sebbe)
Sandra W (Jeppe)
	Angelica (Melwin)
Camilla (Sandra)

	17.00-19.00
	Maria/Anders (Simon.T)
	Linda(CT)
Jessica L (Nico)
	Janni (Melwin)
Anders L (Sandra)

	19.00-20.00
	
	Anders O (Anton)
Soheila  (Alle)
	Mimmi K (Markus)
Maria (Alex H)



Ansvarig grillinköp: Ika, Ylva, Lotta
Arbetsuppgifter:
Ordna utrustning för grillning, inköp av hamburgare, dryck m.m.

Priset för hamburgare+dricka 50 kr och gulasch 50 kr


Grill har Sindre. Hjälp behövs att hämta den på fredagen
Ansvarig kiosk:
Wakander
Arbetsuppgifter:
För kiosken fasta sysslor, kolla att det finns varor, se till att lotter blir sålda, städa kiosk, cafeteria, toaletter och trappa.

Film/DVD:
Kiosk personal

Se till att filmen rullar i Tigerburen. Samtliga tar med barnfilmer (märk upp med namn). Kiosken hanterar filmerna (lämna in dem där). Sekretariatet meddelar filmvisning.

Björn M tar med DVD spelare.
Övrigt
	Spelprogram/resultatlista/
	Fredrik

	Affischer för marknadsföring
	Fredrik

	Diplom
	Björn M

	Domaransvarig
	Sindre

	Inköp pokal 4 st/prisutdelning
	Mattias Keisu

	Ismaskinsförare
	Magnus K/ Sindre


Domare 2 + 2 st = 4 st

200 kr/domare/match

Lotteri
Ansvarig:
Sandra W
 kiosken håller i utdelningen
Arbetsuppgifter:
Samla in priser. 


OBS! Prisutdelning hockeylotteriet innan match 5-6 pris ca 14.30. Prisutdelning övrigt lotteri skall kunna ske direkt vid vinst bordet.


Lotteriansvariga är kiosken. Hockeylotteriet 20 kr/lott och Övrigt 10 kr/lott.

Sjukvård 

Ansvarig: Lotta behöver avlösning under dagen


Arbetsuppgifter:
Vara beredd om olyckan är framme. Ha plåster i fickan.
STÄDNING EFTER CUPEN UTFÖRS AV ALLA!!



Pastasallad görs av familjerna Alex H, Jesper W, Carl-Theodor N och Elias B.Resten gör köttfärsås på 1,5 kilo köttfärs och tar med på cupdagen 07.00. Ylva bakar bröd till Gulachs soppan och soppan gör:




Recept köttfärssås:
Köttfärssåsen ska göras på 1600 gram köttfärs. Receptet är på 400 g så ni får själva räkna om...

Ingredienser

1 gul lök
2 morötter
1 palsternacka
2 msk olja
400 g köttfärs
2 dl chilisås
1 dl vatten
1 tsk basilika
1 tsk salt
1 krm peppar


Gör så här
Skala och hacka löken. Skala och riv morötterna och palsternackan. Värm oljan i en stor stekpanna. Lägg i det gröna och fräs glansigt utan att bryna. Lägg i köttfärs och smula sönder med stekspade eller trägaffel. Låt färsen bryna lätt. Häll på chilisås och vatten. Krydda med basilika, salt och peppar. Låt koka i ca 10 minuter. 


Recept Pastasallad 
Två paket penne.
1 kg köttbullar
majs
gurka
tomat

Rhode Island dressing.

