MAL & POLICYDOKUMENT GALLANDE
BARN & UNGDOMSVERKSAMHETEN I SK IRON

Detta informationsblad ir ett dokument som skall verka som stdd for ledare, spelare och forildrar hur
SK IRON vill bedriva sitt utvecklingsarbete for barn-ungdomsverksamhet mellan 6 och 18 ar. Den
skall vara ldttillganglig och varje ar delas ut till ovan namnda for att de skall fa en klar bild om

SK IRON"s malsittningar och vigen till att na dessa.

SK IRON iér en av Upplands storsta foreningar med c:a 1 100 medlemmar varav 192 ledare och
funktionirer. Foreningen bestar av en klubbstyrelse, kansli samt 5 st sektionsstyrelser — Ishockey/
Fotboll/ Bandy/ Bordtennis samt Tennis.

En viktig del i foreningens fortsatta arbete och utveckling ligger i att kontinuerligt utvirdera
dokumentet i ledare - spelare och fordldratréffar varje ar. Dokumentet uppdateras vid behov.

Arbetet med detta dokument har framst skett genom olika kommittéarbeten under ar 2007 och den har
dven blivit godkédnd och faststilld av klubbstyrelsen i SK IRON. Alla sektioner, verksamma ledare/
trinare, spelare och forildrar inom SK Iron dr skyldiga till att leva upp till detta dokument.

Synpunkter pa SK IRON eller hur detta dokument efterlevs kan framféras till klubbstyrelsen eller
SK IRON's ordférande Leo Fillgren, tfn 018-37 06 67, skiron @telia.com

SK IRON HAR EN LANGSIKTIG MALSATTNING

Lat framgangarna, forst och framst, besta av att vi kan fa sa manga som mojligt att
utvecklas in i en idrottslig aktiv ungdom in i vuxen alder.

SK IRON vill skapa en klubbkénsla dér ledare, spelare samt forédldrar &r stolta 6ver SK IRON och att
de agerar pa och bredvid arena som goda representanter for foreningen.

SK IRON skall striva efter att aktivera sa manga barn och ungdomar som mgjligt att spela och
utvecklas genom en meningsfull sysselsittning samt ge en grundldggande, allsidig och variationsrik
utbildning.

SK IRON vill, av psykiska, sociala, och medicinska forebyggande skiil, ta ett ansvar for vara
ungdomar. Skolarbete och foreningens aktivitet ska samordnas. Men skolan gar fore nir vi stélls infor
ett val.

SK IRON ska lata vara barn och ungdomar utdva flera olika idrotter om de vill.

SK IRON erbjuder alla barn och ungdomar att delta oavsett idrottsmiissiga kunskaper.

SK IRON ska inte kriva vinster och miita framgang i ett ungdomslags resultat. Det ér en kort-
siktig malsittning.

SK IRON har som langsiktigt mal att behalla vara barn och ungdomar, aktiva inom idrotten - in
i vuxen alder.

SK IRON har som Kortsiktigt mal att alla barn och ungdomar fortsiitter niista sisong.

For att na dessa mal bor vuxna ha en samsyn med anledning av detta policy- och tipsblad till fordldrar.
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SK IRON SKA UTVECKLA KLUBBKANSLA

Har en gemensamt beslutat framtagen klubboverall med hiinsyn till arstid.

- Det gor vi genom att savil spelare som ledare alltid bar klubbens overall vid matchtillfllen
eller dér representation av klubben sker savél inom som utanfor distriktet.

- D.v.s inte bara lag kéinslan inom sin egen argang, utan dven mellan lag och argangar genom att
bade spelare och ledare har en samverkan och rorlighet mellan argangar.

- Vi ska gemensamt varda och kinna ansvar for vara anldggningar.

- Vi har kontroll och ordning pa vart eget och féreningens material.

- Vi skall gemensamt utveckla SK IRON till ett naturligt val fér de som bor och verkar i vart
ndromrade.

SK IRON SATSAR PA BADE BARN OCH UNGDOMAR

Med barn avses verksamhet upp till 12 ars alder.
Med ungdom avses verksamhet fran 13 ar upp till 18 ar.

I barnidrotten leker vi, later barnen ldra sig grunderna inom olika idrotter och hur man fungerar i grupp
Fran ungdomsalder ges tidigt utvecklade spelare med hog ambition mojlighet att permanent flytta till
idldre lag.

SK IRON SATSAR PA INDIVIDEN

SK IRON ska arbeta utifran en gemensam grundsyn dér individens utveckling,
psykiskt, socialt och idrottsmiéssigt ir viktigare in lagets resultat.

Verksamheten ska vara inriktad mot spelarutveckling fore lag utveckling.

SK IRON ska agera for varje individs bésta. (For idrottslig utveckling géller detta fran 13 ars alder)
SK IRON ska lata ungdomar utvecklas i sin egen takt efter egna forutsittningar.

Individen ska kiinna sig betydelsefull. SK IRON ska SE varje individ och behandla varje individ som
en unik person.

SK IRON ska forbereda individen att klara av framtida motgangar. Giller bade i vardagslivet som
idrottsligt. Detta skall ske genom att vi hjélper individen till att ha rétt attityd, virdering och
instéllning till utmaningar.

SK IRON satsar pa bredden, ALLA har lika virde.
- SKIRON ska fa varje individ att halla pa med idrott sa linge som mgjligt, oavsett egna de
egna forutséttningarna.
- Nir vi behaller bredden upp i aldrarna tar vi ocksa ett socialt ansvar och ger édldre ungdomar
ett alternativ till att hamna bland fel kamrater i fel milj6”.
- SK IRON vill genom idrotten behalla en vuxenkontakt med vara ungdomar.

SK IRON satsar iven pa toppen, d.v.s pa ambitiosa ungdomar.

- SK IRON skall ha en utbildningsstege och ledare som motiverar ungdomar att satsa pa
elitniva.

- SKIRON ska, fr.om. ungdomsaldern ge alla ambitigsa spelare stod och mdjlighet att
utvecklas och fa en lamplig utbildning med mera trdning i en milj6é och argang som passar
denne bist.

- Iden hdndelse SK IRON inte klarar detta ska vi hjilpa dessa spelare till annan forening som
motsvarar dessa krav. SK IRON ska aktivt fortsdttningsvis halla kontakten med dessa spelare.

Det innebir att SK IRON tar pa sig den tuffa utmaningen att virna om ALLA spelare
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- Vi ska ha en god kamratskap och ha roligt tillsammans oavsett idrottsliga resultat.
- Savil ledare som spelare ska alltid gora sitt bésta pa triningar och match.
- Vi haller tider och meddelar franvaro i god tid.

Barn upp till 12 ar ska ha lika mycket speltid oavsett kunnande.
Ungdom fran 13 ar ska spela minst 50% av aktuell match beroende pa uppgift. Malet dr dock att alla i
ett langre perspektiv ska ha lika mycket speltid. I cuper strivas att alla spelar lika mycket.

SK IRON ska inte stressa barn, ungdomar och ungdomsledare med krav pa vinster eller
resultat.

- Dirmed skapar vi trygghet och utrymme for att vaga misslyckas.

- SK IRON ska plocka bort de negativa forlorarbilder man kan ”fa i huvudet”.

- Det dr ocksa viktigt att uppmuntra forsoken, inte resultaten.

SK IRON later unga spelare fa chansen att spela/ triina pa olika platser i laget
SK IRON ska ge en allsidig och variationsrik utbildning som en god grund for framtiden.

- SKIRON's ekonomi &dr grunden for en bra verksambhet.

- SK IRON's klubbstyrelse ansvarar for alla sektioners budget.

- Lag kassor bor endast finnas fér mindre trivselaktiviteter.

- Alla maste stélla upp med arbetsinsatser eller forsiljningsuppdrag enligt klubbens/ sektioners
faststillda beslut.

- SK IRON's ungdomsverksamhet bygger pa ideellt arbetande ledare, i huvudsak fordldrar som
erbjuds kvalificerad intern och - eller extern utbildning.

- Sektionerna ska arbeta mot klubbens gemensamt uppsatta mal.

- Vi tar alla ansvar for att vi dr betalande medlemmar.

Vi verkar for att barnen far ldra sig att ta hansyn till spelare/ kamrater, ledare, domare, motstandarlag
och forildrar samt ldra sig vikten av rent spel.

Vid cuper, matcher, tavlingar, trianingslager eller liknande dér SK Iron &r arrangor/ ansvariga sa
ansvarar ledare/ trinare inom SK Iron till att leva upp till detta 6verenskomna dokument och informera
berorda deltagare/ inbjudna till vart stidllningstagande.
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- upptrida korrekt mot domare, andra ledare, spelare och foréldrar — bade pa och utanfor planen.

- hjilpas at och vara positiva forebilder for varandra.

- stridva efter att uppmuntra och ge positiv kritik, att uppmuntra forsoken - inte resultaten.

- kénna till och ta ansvar for att leva upp till féreningens 6verenskomna regler, policy och
malsittningar.

- motverka och ta starkt avstand fran alla typer av mobbing, diskriminering, sexuell 1aggning
eller liknande.

- stélla upp enligt de valda styrelsernas planering och direktiv.

- ta avstand fran alkohol, droger samt all kriminell verksamhet i samband med idrottsligt
utovande. SK IRON har ritt att utkrdva ekonomisk erséttning i de fall detta missbrukas.

- storre olycka eller trauma vid idrottsligt utovande ddr medlemmar i SK Iron varit involverade
s hinvisar vi anhoriga till att ga in pa Uppsala kommuns hemsida enligt f6ljande adress:
www.uppsala.se/

- skydd & sidkerhet
- krisstod

Dir finns all tillgéinglig akut information att tillga till berérda myndigheter.
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