Fotbollskor 
Benskydd
Löparskor
Matchställ + Extra blå strumpor och shorts om man har.
IRON overallen
Vattenflaska
Luftmadrass, ej dubbelsäng + pump
Kudde
Sovsäck eller lakan,täcke
Toalettartiklar, tvål, tandborste, tandkräm, schampo,  o.s.v
Mediciner 
Hörselproppar 
Handuk +extra
Mjukisoverall, jeans, tröja eller andra ombyteskläder
Trosor, Bh
Strumpor 
Regnställ
Inneskor (typ Foppa tofflor)
Galge (att hänga matchkläder på)
Fickpengar
Badbyxor ( Vi kommer troligtvis ej bada gemensamt, men efter avslutad cup är det upp till var och en om man vill bada)
Bok
Mobil (man ansvarar för mobilen själv under cupen, men man kan lämna in det till oss under match.)               
OBS !!!    Vi ledare kommer inte ansvara för elektronisk utrustning förutom under match.

Glatt humör och en riktig vinnarinstinkt!


 


