Foraldrarmote IRON Team 02 2013-04-19

2013-04-09 19-20:30 Tigerburen
Narvarande:

Robban (Jakob), Acke (Hugo o Jonte), Johan E (Jenterik (Emil), Sven-Erik (Calle),
Kipen (Sebbe, Ludde A), Anna (Joel), Hakan (HugoWlrika (Simon), Lotta (Dennis),
Andreas (Felix), Malin (Ludde A), Goran (Micke M\Jana (MV), Bengt (Elias), Rikard
(Viktor), Mariette (Rebecka) mamma, Johan S (O€kastav S) Jon (Nils).

Dagordning:

e Sasongen 2012/2013
e Sasongen 2013/2014

Robban inledde:

Vi har haft bra uppslutning pa traningarna. Resmiéssigt har vi haft en hel del ojamna
resultat i poolspel. Till nasta sasong ar ambitioat vidareutveckla var niva anpassning pa
bade cuper och traningar. Det ar viktigt att dera@gen man méter aven foljer detta
poangterade Goéran. Robban svarade att det havidamégra tillfallen under sésongen att vi
haft motstandare som kommit med ett icke niva ssgidag.

Acke delade ut utvarderingslappar till alla foraldsom ska fyllas i tillsammans med barnen

eller barnen enskilt. Det vill Acke ha in s& foons mojligt.

Ekonomi: 75 000 SEK sponsor pengar. Helt fantatisRveraller kostade 1000 SEK varav
foraldrarna betalade 500 SEK. Lagavgift 11 000 $&wtva lag. Vi har c:a 20400 SEK i
kassan nar vi gar in i sasongen 2013/2014. Gallaondtnader for nasta sasong vet vi

foljande:

» Spelar avgift 1500 — 2000 SEK och da ingar mjukralve
* Traningslager Furudal: 1000 SEK
* Medlemskap i SK Iron 300/pers eller 600/famil]

Mjuk overall provning sbndag 14/4 19:00 tigerburen.



Da det galler material infor nasta sasong sa aemlétra idé (som vanligt) att hora med aldre
argangar om det finns material som ska séljas weh @om laget, barnen véaxer ju olika. Det
finns ocksa en flik under hemsidan kallat marknadrdan kan képa & sélja material.

Johan gick igenom Mal och Visioner for Team 02zs®yte ner i dokumentet.

Vi kommer att ha en avslutning med fotbollsgolfdesl + barn. Lars haller i detta. Det blir

efter sista istraningen. Barnen + tranarna garmach materialarna star for grillning av mat.
Sasongen 2013/2014:
Vi kommer att spela med 2 lag:

* 1lagi Upplandserien C1. Det innebar seriespel inethtch i taget, det kommer att
bli bade vecko- och helg matcher.

« 1lagi Upplandserien C2. Det innebar poolspelstet vi har gjort i ar.

* Ol:ornailaget kommer priméart spela C1. Ev kommeitt ha mera utbyte med 03
laget i IRON.

Det har innebar en forandring till nasta sasonggélter vilka barn som ska spela néar. De 4
match grupperna forsvinner till nasta sasong.lléstéka matchspelet niva anpassas
ytterligare. Ambitionen ar att framforhallningeneskalla sig till 2-3 veckor i forvag. Det ar
ledarnas uppgift att sakerstélla att barnen foxatéals kriterier for nar barnen spelar i C1
eller C2.

Cuper:

Ambitionen ar att spela heldags cuper i likhet raegts cuper Enkoping och Skutskar. Vilka

cuper vi ska spela ar inte klart i dagslaget.
Egen Cup:

Ambitionen fran ledarna ar att arrangera en eggmoed "latt motstand” med 6 deltagande
lag. Det kommer att ske i slutet av Sep alternatidrjan av Okt. Foréldrar behéver hjalpa till

mer om detta senare.
Traningsmatcher:

Vi kommer att spela ett antal traningsmatcher sdigdre ar. Nar och motstand ar inte klart

annu.



Sommarhockey skolan:

15 st anmélda fran Team 02 mycket bra intresse kbermer att bli av. Alder i &r &r 04-99.
En del jobb pa foraldrar kommer att laggas ut. Robhdller i detta. Nar cupen &r klar ar
tanken att isen ska ligga kvar, vilket ocksad komateimnebéara att vi borjar trana pa is
betydligt tidigare.

Lek & fys drar igang torsdagar efter 18/5 da sisti@ningen ligger for aret sasong.
Traningslager Furudal:

6-8/9 aker pa morgonen. Alla barn behdver varméefian skolan 6/9. Kostnaden &ar 1000

SEK/pers som aker.
Traningar

Ambitionen ar att ga upp ytterligare ett pass ikeectill 3 ggr. Alla traningspass kommer

dock inte vara pa is. Ibland kommer det vara komaipass OCH/ELLER teoripass.
Utrustning:

Klubbor: Tank pa att det gar forlanga klubbor maditen traplopp. Ta med klubban till
intersport och kop en traplopps forlangning (ist&ibr att kopa nya klubbor)

Skridskor: Kontrollera i god tid att barnen intexitwur skridskorna nar det ar dags att starta

nasta sasong.

Mal och Visioner Team -02 Iron hockey 2012-2013

Overgripande mal som géller alla:

® Alla som tillhér Team-02 inkl foraldrar skall vagmda forebilder i ishallen och heja p&, vara pesitich

skapa en god stdmning. Det viktigaste ar att kawdpach att ha kul tillsammans. Att vinna ar unddrat.

Totalt sett har det fungerat bra. Det har en dehgér varit ndgra saker som kommit tranarna till ké&aom om
en del missnoje med resultat fran en del foraldiaet ar viktigt att komma ihag att klubbens polééwal som
laget framst inte handlar om resultat. Detta haoeksa blivit uppmarksammade for med ett stipengti@m000

SEK under arets sasong fran SK Iron centralt, titka ndgot &r ett kvitto pa hur bra laget skotsader de 4 ar



som laget funnits har 5 slutat och 4 borjat, sddetrinte ut bland andra klubbar i Uppland. Iron @ppland
nast storsta ishockey forening. Barnen hangermmégl huvudet utan sétter i framsta rummet att "kamgleoch
ha kul tillsammans”. Lat det forbli s, det komneertid nar resultaten blir viktigare. En forandririg) nasta
sasong ar att ett foraldrarad skapas Mariette (Redas mamma) och Anders (Joels pappa) har acceéra
ingd. Dit vander man sig om man har synpunkter ggksamheten och kanske inte direkt vill ta uppnaed

ledarna.

® De tre reglerna, som Team- 02 lever efter, gallet Dessa atda kul, kAmpa och vi ger aldrig upp.

Foraldrar och ledare skall har vara goda forebitidr inte hanga med huvudet nar det gar tungafietl

Barnen &r bra pa att félja malen. Robban och Ackedrkant att det varit tillfallen nar det varit &xt att halla
huvudet hogt nar sifforna blivit stora, vilket oékgallt nagra foraldrar. Vi far berom ofta fran arallag barnen

forsoker spela hockey och hanger aldrig med huvadBet ar for barnen verksamheten bedrivs!
®  Hur man spelar, speltekniskt, bestams av tranareaav mamma, pappa eller nagon annan person.
Funkar mycket bra!

® Endast tranare, spelare och, for dagen, answaatigrialforvaltare far finnas i omkladningsrummatan

och efter traning och match.

Det har kan bli battre. Ibland &r det fér mycketkfoomkladningsrummet. Kanske idé att bestammiadeior

hur lang tid omkladningsrummet ska vara stangtreftatch?
Mal for spelarna:
® Den grundlaggande skridskotekniken vidareutvecklzh testas genom att gora prov for teknikméarken.

Den grundlaggande skridskotekniken har vidareuthegskl slutet av sdsongen i samband med de sista
traningarna genomfordes ett antal tester for atifék en baseline av varje enskild spelare star.dadsster
foljs upp individuellt ndsta sdsong och resultgteinte offentligt till alla i laget. IRON har inteagit fram de
egna teknikmérkena som var ténkt. Robban ar indeéiagare av teknikméarken. Om vi ska anvanda oss av

teknikméarken sa ska dessa inte delas ut forran laglet klarat testerna som behovs.
®  Klubbtekniken skall ocksa utvecklas med hjalgeknikméarkesprov.

® Fortsatta lara sig grunderna i det teoretiskéespéeta vad en back/

forward gor och hur dessa samarbetar. Rensa fraagftrmal. Kunna positionsspel. Jobba pa returer.

Bygga uppspel.

Vi ar inte riktigt dar vad galler att bygga uppspelosition spelet gar framat. Det har kommer alttjas rejalt

med nésta sasong.



® Lara sig vad en lagsport har fér grundvarderindes. stélla upp for laget, samarbeta och jobbasamma

mal.
Fantastiskt bra!!
® |ara sig hur man agerar som en bra kompis.
Grymt bral!

® Lara sig ta ansvar for sin egen traning och riggggv) till din tranare vid traningsfrdnvaro och meddela

anledning till franvaro.

Ett stort plus till fa, det har fungerar inte. Alkka ringa innan har behover vi forbattra oss. Dat far

adresseras i bdrjan av nasta sasong
® Knyta sina skridskor sjalv. Hjalpa varandra meit och hjalm.

Skridsko knytningarna har blivit mycket battre desédsong, d&ven om det ar nagra spelare som belinjaigr

da och da. Spelarna hjalper varandra med tréja b@im, mycket bral

® Ta ansvar for sin utrustning dvs. hamta den calfetillbaka den i forradet. Hanga upp det blGaqrk,

torka av skridskor, stalla klubban pa ratt statth igga smutstvatt i tvattkorgen (hemma) etc.

Det har fungerar mycket bra. All materialarna insténer att det &r bra ordning. Far dven berém framanlag

i foreningen att det ar bra ordning.

® Lara sig att det &r trdnaren som bestdmmer vapediar.
Det har fungerar bra.

Mal for tranare:

® Traningarna skall vara vélplanerade och skak@ila Gvningar som har ett klart syfte. Spelakal s
kunna k&nna igen dvningarna (repetition) och ké&thé&e kan”. Spelarna skall &ven stimuleras meal ny

Ovning varije till varannan vecka.
Det har fungerar bra.
® Alla tranare skall under aret vidareutbilda sigs. g minst en tranarkurs

Detta har inte uppfyllts. Tranarna ska ga BU2. Iglgnd har kursen inte korts vid sa manga tillfallender

sasongen. Tranarna ska ga BU2 till hosten. Alla#éna ar kvalificerade for den traning som bedrivs.

® Traningar skall félja pedagogiken i coaches corne

http://www.coachescorner.nu/Pages/Arkiv/Ungdom/wangivl.htmloch

http://www.swehockey.se/Hockeyakademin/

Malet uppfylit.



® Vi vill skapa ett bestdende intresse for ishodkey dessa barn sa att 75% av spelarna fortfaspelar vid

16 ars alder

Detta ar det viktigaste malet med verksamhetenar pa ratt vag. Acke gick igenom hur utveckdingla det

galler spelarantalet i andra lag i samma alder hdvecklats. Tappet av spelare i andra lagen ar kagestorre.
Mal for foraldrar:

® Att alla laddar ner foraldrafoldern och laser den

http://www.swehockey.se/Hockeyakademin/Utbildnirayéddrar/

Léas foldern vi foljer upp detta med en dialog litisten, kanske genom ett test :-).

® Foraldrarna bor tanka p& punkt fem i coachesessril0 goda rad i ungdomshockey”:

Foradldrar stottar och ger forutsattningar

- Férédldrar ska aldrig ldgga sig i och pressa p8. Kom ih8g att 1 av 5 ungdomsidrottare i
landet upplever féréldrars engagemang i deras idrottande som negativt. Skjutsa , fixa
utrustning ,trésta , finnas till - ja, visst !

® Spelarna behover ett bra fika innan traning idtiehdes grovt bréd med skinka eller ost. Yoghliere
mjolk kanske havregryn eller liknande. Ej nagot megtket socker i som risifrutti, godis, chokladithiod

eller saft. Vi tror ni fattar sen forra aret!

Fungerar bra, enstaka tillfallen som de funnitsmynkter pa vilket mellanmal barnen haft med sigmband

med match.

® Kvall innan match skall spelarna ga i séang oiith bor inte "sockras upp”! Det blir roligare féénare,

foraldrar och, framfor, allt barnen om de orkarla hel match p& basta satt!

Det upplevts som att fungera battre i ar. Mognadsign bland spelarna gar i ratt riktning.

/[Erik E.



