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Fotbollsskola



VÄLKOMMEN TILL
INDALS IF´s SOMMARFOTBOLLSSKOLA 2017
Vi hälsar alla lirare plus alla våra duktiga ledare såklart ett hjärtligt välkomna till Härevallen V26.
Det är så kul att så många vill delta i just vår fotbollsskola som vi håller i samarbete med Stadium.

I år är det 103st deltagare och som vanligt tas dem hand av 14st duktiga ungdomsledare.

Här kommer lite information till er spelare & föräldrar.


Inskrivning & ni kan även se Gruppindelningarna:
Sker söndagen 25/6 klockan 18:00 på Indals IF kansliet, Härevallen. (Öppet mellan kl. 18:00-20:00)
Då delas även utrustningen för den kommande veckan ut, så kan ni inte själva komma så måste ni se till att någon kan hämta utrustningen åt er, då det inte kommer att ges någon tid för sådant på måndag.
Lämning & hämtning av barnen:
Lämning/ankomst bör ske 9:45 och hämtning senast 15:15, för sen stängs verksamheten för kvällen. Samling sker på sina respektive platser ca kl 10:00.

Samt ALLA barnen skall anmäla sig till sin ledare för avprickning innan man lämnar Härevallen. 

Kom ihåg att Indals IF inte har befogenhet att hämta och lämna barnen vid skola/dagis.
Fotbollsskole utrustning skall vara på varje dag (se träningskläder nedan) samt fotboll & vattenflaskan SKALL tas med varje dag. 

Anmälan om frånvaro:

Skall anmälas till info@indal.nu, helst innan kl 09:00 samma dag. 

Så vi på Indals IF slipper grubbla över var just den deltagaren har tagit vägen. 

Vet ni med er att deltagaren kommer att vara frånvarande t.ex. på fredag så säg gärna till tidigt!

Träningskläder:

Märk dessa tydligt då alla har likadana kläder. Glöm inte att märka huvtröjan som tas på och av mest.
(Det är blå t-shirt & svarta shorts i år) 

OCH Dessa vill vi ju att barnen skall ha på sig varje dag så att våra ledare kan lättare ha hålla koll på dem, det syns ju att dem tillhör vår sommarfotbollsskola då. 
Andra barn rör sig också i området. Samt kom ihåg att även märka bollen och vattenflaskan tydligt.

Mat:
Maten kommer i år att utspisas på Härevallen då vi sköter detta själva. Catering ifrån Revenfeld´s
Matsedeln sätts upp samt finns på hemsidorna (indal.nu och stadiumfotbollsskola.se)
Vi har mottaget info om ev allergier som ni anmält. Så maten anpassas såklart efter detta.

Fika/Mellanmål:

Skicka gärna med era barn fika/frukt m.m. så dem klara sig under hela dagen. 
Men berätta för dem att MELLIS sker ca 13:30-14:00 så dem inte äter upp allt innan lunch.
5 timmar av fotboll och rörelse betyder att mycket energi kommer att gå åt.
I kiosken kommer det även att kunna gå att köpa fika såsom mackor, dryck, protein bars & korv.
Så barnen själva kommer att få möjlighet till att handla i kiosken, MEN vill ni att just ert barn skall avstå från detta så måste ni själva hålla den dialogen med barnen då kioskpersonalen inte kommer att kunna hålla reda på vem som får handla och vem som inte får. (Godis & Glass säljs på fredag em.)
Föräldrar & släktingar:
Ni är så varmt välkomna att vara här och kolla när barnen tränar och vi håller självklart kiosken öppen även för er så ni kan köpa en kopp kaffe eller två.
Schema:
Vi följer två olika träningsfolders under veckan ett för 6-9år och ett för 10-12år. För dom yngsta finns även plats för lek i olika former för att man inte skall tycka det är ”Jobbigt & tråkigt jag vill hem”. 

Maten är schemalagd så att grupperna äter 2st grupper åt taget och dem har samma tider varje dag. 

[image: image3.png]—  wnipe;s



Vi har även som tidigare år även ungdomsledare ifrån SISU på besök som undervisar dem 5 äldsta grupperna i en timme i kost (tis), kamratskap (ons)  & attityd (tors).

Förhållningsregler:
Nu är det ROLIGT & KAMRATSKAP som gäller! Bråk & fula ord skall lämnas hemma under denna vecka.

Om ert barn vägrar lyssna eller vill vara med på våra övningar m.m. eller helt enkelt inte vill vara kvar så kommer vi att kontakta er för upphämtning. 
Hoppas ni har överseende med detta. 

Men vi är för få som jobbar för att kunna undvara någon för att passa just ett enskilt barn.
Vattenkrig med vattenflaskorna är ej tillåtet utan sker sådant så har ledarna rätt att beslagta dessa till det är dags för vattenpaus eller tills deltagaren är redo att få tillbaka den igen. 

Men alla som varit med förut! På fredag em. släpper vi vattenkriget löst. Den perfekta avslutningen.
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Mobiltelefoner:
Dessa skall vara undanlagda under 10:00-15:00. (Såklart får dessa kontrolleras vid lunch/raster)
Vill ni hjälpa till under V26:

Vi vuxna som befinner oss på plats under denna vecka jobbar ideellt för alla våra barns skull, så är du också ledig och har lite att göra samt kan tänka dig att hjälpa till under veckan så kontakta 
Stefan Östman på webmaster@indal.nu så ska vi nog hitta en syssla åt just dig.
Solen:
Den är varmt välkommen att hälsa på som den brukar göra under just denna vecka men blir det hett kan den väl i alla fall låta små moln passera lite då och då så vi får lite skugga att svalka oss i.
Frågor eller glasklart?:
Bättre att fråga en gång för mycket än en gång för lite webmaster@indal.nu
OBS!!!
”FOTBOLLSSKOLEKLÄDER PÅ VARJE DAG! = DETTA UNDERLÄTTAR FÖR OSS”
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”GLÖM INTE ATT SKRIVA TYDLIGA NAMN PÅ ALLT - GLÖM INTE HUVTRÖJAN”
”GLÖM INTE ATT TA MED VATTENFLASKAN & BOLL VARJE DAG”

Väl mött / Indals IF
INDALS IF

Stigevägen 58, 860 40 Indal
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060-927 56

info@indal.nu
www.indal.nu

