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REGLER 
Ledare ska vara på plats söndag 25/6 SENAST 17:30 (18:00-19:30 för utdelning av påsar)

Ledare på plats SENAST 09:30 varje dag. (mån-fre)


Förbered era övningar. (kolla häftet och håll koll på erat schema)


Hämta koner västar m, m och dessa skall tillbaka på rätt ställe.

Avprickning 10:00 på respektive ställe/övningsplats och genomgång vad som skall göras


Var rädd om & håll reda på övningshäftet. (2st olika ålderspann 6-9år & 10-12år)
Lunch + pauser
· Hjälp deltagarna först. (små portioner och hämta mer därefter = mindre slöseri)
· Ledare sitter vid olika bord. (för att hålla koll på gruppen bättre)
· Ledare städar efter gruppen. (Lunchrast ca 15min där måste ni hålla koll på er grupp) 

· Små vattenpauser tas när det passar gruppen. (ex Alla har mellis runt 13:30-14).
Alla deltagare måste prickas av innan dem går hem. 
Samt att närvarolappen skall lämnas in på kansliet varje dag.  Förs in på PC ´n dygnvis.
Övningar 10-15 enligt stadium häftet och Indals IF special schema med lunch & SISU.


Ledare skall vara med även på SISU utbildningarna.
Avslutning 15:00 i samlad grupp.

Ledare 15:00 -> städa tills det är godkänt. Detta gäller både utomhus & inomhus.


Ansvarig vuxen på plats ger klartecken när hela gruppen kan gå hem.
Viktiga punkter

· Ni måste hålla koll på era deltagare. Ni MÅSTE räkna dessa hela tiden.

· Ni får vara påhittiga

· Hitta på nya övningar/lekar för att göra det hela roligare.

· KOM IHÅG Yngre deltagare SKALL följas till toan av en ledare.

· Vid bekymmer/skada kom till en vuxen med deltagaren.

· Ex Deltagare som absolut inte vill vara delaktig får sitta och titta men inte störa övriga.

· Ni ska vara förebilder under veckan.

· Inga svordommar accepteras & tänk på hur ni bete er inför dem yngre.


· Sköt ert jobb bra. 
· Indals IF förbehåller sig rätten till att avbryta samarbetet med ledaren.
· Inget sittande i gräset utan var aktiv hela dagen.

· Föräldrar kommer att närvara så många blickar är vända mot er.
· Mobilförbud gäller för både ledare/deltagare. 
· Ingen vattenlek under veckan. (detta har vi bara på fredag em) 
· Fyll på vattenflaskor. (skall drickas) ingen dricker 3-4 flaskor på 5tim

· Berätta att dem som leker med sina vattenflaskor blir av med dem.

· Ledare får såklart byta med varandra under dagen om detta fungerar bra/bättre.

· Övningar får samarbetas mellan grupperna t.ex. F04-06 & P05-06, U09 & U010/11
· Anpassa era raster efter schemat. Ni får vara flexibla.
FRÅGOR PÅ DET?
