IK ROSSO

Policy for spelare i IK Rosso

Som spelare ar du det viktigaste som finns i IK Ross6 Uddevalla och

det ar kring dig foreningens verksamhet kretsar. Du kan férvanta dig gladje,
samhorighet, 6ppenhet och utveckling bade som fotbollsspelare och som
person. FOr att skapa en sa bra miljo som mojligt for ALLA i foreningen ar det
viktigt att du staller upp pa foreningens policy.

Som spelare i IK Rosso Uddevalla forvantas du att:

e vara en god lagkamrat — vilket innebar att du ar valkomnande, hjalpsam, positiv,
snall och kan visa empati, samt alltid gor ditt basta.

e komma i tid till traningar och matcher.

e taansvar for din halsa och inte trdna om du ar sjuk. Vid skador behodver en diskussion
med din ledare tas innan du boérjar att trana. Om du inte kan delta i traningen p.g.a.
skada deltar du av sociala skal under traningen och pa de moment eller traningsdelar
som funkar.

e vara fokuserad och lyssna pa ledarna under traning och match.

e respektera lagkamrater, ledare, motstandarna, domares beslut, visa fair play och ha
en positiv attityd vid traning och match. | ditt upptradande representerar du
foreningen pa ett positivt satt.

e gora ditt basta, efter din formaga. Vi gor varandra bra, det vill sdga att det inte ar en
spelare som gor laget, alla behodvs och ar lika viktiga. Laget framfor jaget. Berom

varandra.

e taansvar for féreningens material samt halla ordning och reda kring dig, exempelvis
slanga skrap i papperskorgar.

e vara en god férebild. Aldre spelare ar forebilder fér yngre spelare i féreningen — ha
ett positivt bemotande till alla personer i foreningen.

e taavstand fran all doping och droger.

e stalla upp vid de arbetsuppgifter lagen har, exempelvis bollflickor, kiosk och entré,
inventering for dldre spelare etc.
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e satta skolan i forsta hand.

e ta avstand fran rasism och framlingsfientlighet samt motverkar alla
former av diskriminering, mobbning och nedsattande sprak.

Om du som spelare kanner missndje, har funderingar eller synpunkter pa verksamheten
i laget pratar du i forsta hand med din ledare. | annat fall vander du dig till din
vardnadshavare som kontaktar ledare i laget. Inom seniorfotbollen kontaktar du som
spelare spelarradet om du inte kan/vill prata med din ledare.

Sociala medier

Pa sidor som administreras i féreningens namn (exempelvis lagets Instagramkonto) géller
foljande:

e Inga bilder etc far laggas ut utan godkannande fran spelare/foraldrar.

e Bilder, inlagg mm ska ha koppling till féreningens verksamhet, exempelvis traningar,
matcher, cuper eller sociala aktiviteter.

e Verka for att sprida foreningens budskap och verksamhet — men varna om att det
ska vara en positiv plattform dar ni visar stor hdansyn och respekt mot spelare, ledare
och motstandare.

Policy gallande utbildningar/samlingar med BFF och SvFF

Nar spelare blir kallade till utbildningar anordnade av Bohuslans Fotbollsférbund eller
Svenska Fotbollsforbundet star foreningen for den kostnaden.

Undantag: Spelare som blir kallad till utbildning men inte deltar och inte lamnar aterbud
debiteras foreningen, sker detta far spelaren sjalv sta for kostnaden, d.v.s. var noga med att
lamna aterbud om du inte ska delta pa samling/lager/utbildning som du ar kallad till!



