IK Zenith P12

Vardegrund

Var fotbollsfilosofi

Traningar

Matcher (serier, cuper och traningsmatcher)
2024!




* Kompisar
 Ettlag med fleralagilaget
* Respekt

* Uppatpepp

Vardegrund




Var fotbollsfilosof

Fair play
Respektera domare & motspelare

Spela en offensiv passningsfotboll och vara
det spelforande laget

Ha kul och vinna




Traningar

Fokus pa fotboll och bara fotboll under traningen

Utmana sig sjalv vid varje traning och alltid gora
mitt basta

Man ar alltid ombytt for traning om man ar pa
Zenithgarden vid traningstillfalle. Aven om man ar
skadad loser vi alternativa dvningar.

Lyssna och forsta syftet med dvningarna

Efter varje traning ar malet att vi blivit lite battre
fotbollsspelare




Matcher

Agera juste

Komma val férberedd

Gora mitt allra basta for dagen
Peppa mina lagkompisar

GOra det vi tranat pa




2024

Nya spelare (fran Save bland annat)

Ta nasta stegi 7 mot 7
(forsta touch, passningar,omarkerin%sspel,
press/understod samt malvaktsspel)

Traning i vinter

Uttagning efter traningsnarvaro
Seriespel VT/HT och cuper
Sommar-cup (troligtvis Orebro)
Forberedelser infor 9 mot 9
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